Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 24 kwietnia 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Manna na mleku Zupa krem z
bezglutenowy | 4504( " (y300mI  |300g| CMIED Pszenny |44, | Chleb razowy 90g| g | soiera 500mi |350g
100g . /* / 100g *gtuten/ gluten/ . s etor]
*qojal+ziarna,sezamul gluten/ mleko, gluten/ mieko/ " seler,
Paréwki . ’
wegetariariskie ()| 100g Chleb Eszenny 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
" 759 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
2 szt. *giuten/
Mix satat z Domowa wedlina
pomidorkami i | 50g . 660 60g | Mix satat z oliwg | 50g | Mix satat z oliwg | 50g
oliwa wieprzowa 60g
Paréwki z indyka . «
—| [Herbata z cytryng |250g 90g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w (g) 3 szt.
=z
3
; Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
7
Mix satat z
pomidorkamii | 50g
oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka pszenna
z domowa wedling z domowa wedling ) N
= 7 kurczaka 1 szt. | 209 | 7 kurczaka 1 szt. | 809 | Kefir szt. “meko/ | 200g
*gluten/ *gluten/
. ! Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z
Zupa §§g;r|m° @ 3509 Zupa ;gg;ﬁmo @ 350g| szparagowsg (g) |350g| szparagowg (g) [350g| fasolki 500ml |500g
b/s 350ml b/s 350ml *mieko/
we ggzileﬁskie 100 Zraz wieprzowy (d) 180 [Zraz wieprzowy (d) 180 Zraz wieprzowy (d) 180
get: : 91 1009 *jja/*seter/ 9] bis 100 *jaja/*seter/ | ' ©°9 | bls 100g *aial*seter/ | |9
100g *giuten/*soja/
a
<
@ Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) . .
o 80g 80g 80g 80g S%so ;vialsu:li/ /53393/5 80g Kasz(e:] ;(acsz(gglenna 150g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Tarte buraczki
180 180 150 150
(9) 180g 9 (9180 9 (9)150g 9 150g 9
’ Suréwka z ’
Tarte buraczki | 456 11\ rakew 2 cebulkg|150g|  12Te buraczki {4500\ ompot 250ml | 250g
1509 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
« Marchewka mini Marchewka mini
Skyr szt. *mieko/ | 140g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 50g| 50g | Cieb PSZEMNY. | y5q | Chieb pszenny | 55, | Chieb razowy 30g| 304 | fasolki 500mi  |500g
*soja/hiama,sezamu/ g “gluten g "gluten gluten *mleko/
Satatka z Satatka z Satatka z
Satatka z
makaronu orzo z makaronu orzo z makaronu orzo z
makaronem orzo z kurczakiem i kurczakiem i kurczakiem i
soszewicq i 2509 . 2509 . 2509 . 250g
warzywami vege warzywami warzywami warzywami
* naton* aorcayed] *gluten/* jaja/ *mieko/* gorc *gluten/*jaja/* mieko/*gorc *gluten/*jaja/ *mieko/ *gorc
g gorezy zyca 2yc zycal
- Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka pszenna
_ Mus owocowy . Jogurt smakowy Jogurt naturalny
- 1szt. 100g|z tV\iaroglgm 1s2t.| 80g Szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g
gluten/*mieko/
kcal Energia 21331 Energia 28254 Energia 2189,9 Energia 2166,1 Energia 2084,2
g Biatko 62,857 Biatko 177,06 Biatko 141,66 Biatko 141,02 Biatko 93,713
g Tluszcz 88,599 Thuszcz 111,58 Tiluszcz 69,518 Thuszcz 70,904 Thuszcz 65,317
g Kwasy Nasycone 13,893 Kwasy Nasycone 27,815 Kwasy Nasycone 26,244 Kwasy Nasycone 26,177 Kwasy Nasycone 12,265
g Weglowodany ogétem |263,37| Weglowodany ogétem |317,91| Weglowodany ogétem [254,33 | Weglowodany ogétem |239,61| Weglowodany ogétem [292,89
g W tym cukry 37,011 W tym cukry 17,576 W tym cukry 28,368 W tym cukry 27,127 W tym cukry 75,813
g Btonnik pokarmowy |41,998| Btonnik pokarmowy | 25,33 | Btonnik pokarmowy |27,326| Btonnik pokarmowy |31,792| Btonnik pokarmowy 26,485
mg sod 332,78 sod 1370,5 Sod 1544,6 sod 1582,2 sod 467,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 25 kwietnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chieb ziemniaczany z
bezglutenowy Ryz na mleku Chleb pszenny Chleb pszenny . :
100g 1009]  300ml *meko/  [3999] 100g *gutend | 1°%9| T 100g *gueent | 1009 |POMidorami 500ml| 5009
* R gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ *seler
soja/+ziarna_sezamu/ /
Pasztet warzywny Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
) Domowa wedlina z . .
Pomidor 100g | 100g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
- Margaryna 10g | 10g Pasztet warzywny 113g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g 1szt. *soja/*gorczyca/
<
s
= Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
77}
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturaln
_ jajkiem DZ 1szt. [100g| jajkiem 1szt. |100g| “©94M " Y 11509
= * . * * szt. *mieko/
gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/ gorczyca/
Zupa zurek (g) b/m 350 Zupa zurek (g) 350 Zupa zurek (g) b/s 350 Zupa zurek (g) b/s 350 Zupaé((;%rrr:”iurek 500
350ml *seter/ 9| 350mI *mieko/*seter/ | 23| 350ml *seter/ 9 350ml *seter/ 9 ., . 9
gluten/*mleko/ seler/
Danie Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
wegetarianskie |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g|100g |pieczony b/s 100g|100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturaln Fasolka Fasolka
9 M Y1 50g szparagowa 1509 szparagowa 150g
szt. *mieko/
gotowana 150g gotowana 150g
b Clhk=b Chleb Chleb Chleb 90 e I_SE)V(;‘II_Iyw P
ezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb razowy 90g m
100g 1009 "100g *guen’ | 1299| 100g *guen/ | 1009 *gtaton! 909 |+ ten/*pial*mieko/*seter| 2009
*soja/\;\fiaalr sezamu/ - - - 2
edlina Twarég 100g Twarég 100g Twardg 100g
wegetarianska 90g 90g *mieko/ 100g *mieko/ 100g *mieko/ 100g
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 2 szt. 50g Kietki 59
kel Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
s
G
x Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250mI | 250g| homogenizowany | yqa01  yiciel 250ml |250g|  Kisiel 250mI | 250g| homogenizowany |44,
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mieko/
kcal Energia 1954,7 Energia 24354 Energia 2172,7 Energia 2085,8 Energia 2207,6
g Biatko 50,478 Biatko 136,39 Biatko 118,65 Biatko 116,89 Biatko 101,79
g Thuszcz 81,851 Thuszcz 80,101 Ttuszcz 53,816 Tluszcz 61,736 Tluszcz 95,006
g Kwasy Nasycone  |35,557 Kwasy Nasycone 33,02 Kwasy Nasycone  |17,922] Kwasy Nasycone  |17,922] Kwasy Nasycone  |29,791
g Weglowodany ogétem |247,87| Weglowodany ogétem |293,97| Weglowodany ogétem |300,49]| Weglowodany ogdtem |258,32| Weglowodany ogdtem |241,15
g W tym cukry 49,764 W tym cukry 53,871 W tym cukry 62,541 W tym cukry 24,501 W tym cukry 71,451
g Btonnik pokarmowy |28,958| Btonnik pokarmowy |24,834| Btonnik pokarmowy |33,314| Btonnik pokarmowy |38,274| Btonnik pokarmowy |13,264
mg Séd 181,48 Sod 1346,9 Sod 1706,2 Sod 1764,8 Sod 457,74

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 26 kwietnia 20

Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
bezg;Stl:gowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Krem z biatych
100g 1009] = 750 *quent | 799 | 100g *guens | 1009 *gtuton! 90g | warzyw 500ml 5009
* R mieko/* seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Musli na mleku (g) Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/* mieko/+orzechy/ 300g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Satata 30g 30g | Synkakrucha | g6 | gaiata 30g 30g| Satata 30g 30g
609 soja/
- Margaryna 10g | 10g Ser twarogowy 17g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w topiony 1szt *mieko/
=
3
; Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
77}
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z domowa wedling Kanapka razowa z )
_ . 80g |[domowg wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
= zindyka 1 szt. y .
S indyka 1 szt. *gluten/
gluten/
Zupa krem
Zupa szpinakowa | | Zupa sepinakowa | | Z0RSSEVRIONS| |00 VAT Sormniakami
z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g 3509 3509 5009
h * * * b/s 350ml b/s 350ml 500ml
350ml *mieko/*seler/ 350mI *mieko/*seler/ * * * * * ik "
‘mieko/* seler/ mieko/* seler/ gluten/+so;a/ mieko/*sel
er/
War;yV\_/a duszone Potrawka z Potrawka z Potrawka z
z cleclerzyca w kurczaka z kurczaka z kurczaka z
sosie 2509 2509 2509 2509
- marchewka (d) marchewka (g) b/s marchewka (g) b/s
$mietankowym « - -
* mieko/ ‘mieko/ mieko/
[=] mieko/
<
o
[¢] Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/ | 200g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chiet Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] “400g *guen’  |1999| 100g *guens | 1009 *gtaton! 90g | koperkowy 500ml | 500g
* .y / mieko/* seler/
sojal+ziarma-sezamu/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
.E._ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g
o
Kt
S ru:;’:f;jv . |250g| maslo 10g *me | 10g | masto 10g *mexs | 10g | masto 10g *meie/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
_ Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100g | Serek wisiski szt. 1200
- 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. g| Serek wiejski szt. 9
kcal Energia 2188,6 Energia 24134 Energia 2068,9 Energia 2057,6 Energia 2105,6
g Biatko 45,657 Biatko 104,73 Biatko 135,47 Biatko 131,78 Biatko 101,64
g Thuszcz 87,342 Thluszcz 76,524 Ttuszcz 54,509 Tluszcz 54,919 Tluszcz 83,951
g Kwasy Nasycone  |20,538 Kwasy Nasycone  |25,708] Kwasy Nasycone  |21,018] Kwasy Nasycone  |20,988| Kwasy Nasycone  |27,665
g Weglowodany ogétem |271,59] Weglowodany ogétem |302,15| Weglowodany ogétem |257,69]| Weglowodany ogétem |246,81| Weglowodany ogétem |240,18
g W tym cukry 47,26 W tym cukry 50,994 W tym cukry 24,543 W tym cukry 26,074 W tym cukry 51,271
g Btonnik pokarmowy |30,796| Btonnik pokarmowy |29,375| Btonnik pokarmowy |28,905| Btonnik pokarmowy [40,745| Btonnik pokarmowy |17,005
mg Sod 176,84 Séd 1192 Sod 1600 Sod 1618,7 Séd 529,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 27 kwietnia 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . .
Ptatki owsiane na Zupa krem
bezglutenowy | 4504 | mieky (g) 300ml |300g| CTIED Pszenny 444, | Chleb razowy 90g| g4 1 raczkowy 500mI|500g
100g « / 100g *gtuten/ gluten/ . P ootor]
*sojal+ziarna_sezamu/ mioko miekolseler
Pasta z tunczyka z Pasta z tuniczyka z
ﬁzzﬁft \_N/?rzywny 113g Ch;esb Eszer}ny 759 jogurtem 100g jogurtem 100g
- selal gorezyea 9 “gluten *jajal™ ryby/* mieko/ *ajal* ryby/*mieko/
Pomidor 50g | 50g | Fasta ztunczyka | 00 salata30g | 30g | Salata30g | 30g
‘jajal* ryby/* gorczycal
- Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
=z
3
; Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
7
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z L
_ 2 dzemem 1 szt. | 80g d(_)mowq wedling 80g Serek wiejski 1 200g
= * toten] wieprzowg 1 szt. szt.
gluten *gluten/
Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 'arzZl:E)a krgg]OmI 500
() 350Mi *mioko/ 91 (g) 350ml *miekol 9| (g) bls 350ml 91 " (g) bls 350m 9| Jarayrowy - 9
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g |100g| drobiowy 100g |100g|drobiowy b/s 100g|100g |drobiowy b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ * gluten/* jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |[150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Serek wisiski 1 Gotowane Gotowane
szt ! 200g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
. *seler/ *seler/
Chist Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | jarzynowy 500ml 1500
* o / mieko
ofaf+ziarma—sezamu
Paréwki . . ’
oL Twaroég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
wegetana*nskle () 100g *mieko/ 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
2 szt. *giuten/
. Ser twarogowy w Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 Pardwki Slelece @ 60g plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45¢g
2571, " gorcayeal *mleko/ *mleko/
o Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
K]
2 Ser twarogowy w
Margaryna 10g | 10g plastrach 45g | 45g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
*mieko/
Herbata czarna b/c|250g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c 2509
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mleko/ *mieko/
kcal Energia 1976,5 Energia 2634,8 Energia 2098,4 Energia 2215,2 Energia 2112,9
g Biatko 52,564 Biatko 155,32 Biatko 118,53 Biatko 137,67 Biatko 95,844
g Tluszcz 101,46 Thuszcz 112,82 Tluszcz 62,007 Thuszcz 70,692 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 45,948 Kwasy Nasycone 25,551 Kwasy Nasycone 16,287 Kwasy Nasycone 20,717 Kwasy Nasycone 16,117
g Weglowodany ogétem |205,61| Weglowodany ogétem |253,66| Weglowodany ogétem 268,31 | Weglowodany ogétem |248,09| Weglowodany ogétem 236,47
g W tym cukry 26,46 W tym cukry 24,669 W tym cukry 28,37 W tym cukry 26,625 W tym cukry 39,95
g Btonnik pokarmowy |32,973| Btonnik pokarmowy |22,782| Btonnik pokarmowy |25,541| Btonnik pokarmowy |37,281| Btonnik pokarmowy 23,458
mg sod 341,84 sod 2338,6 So6d 2328,5 sod 2406,2 sod 417,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




