Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 14 kwietnia

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowanalbezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 100 | e/ mickolorzocmy! | 2009|100 *guten/ | 1009 *gtaton] 90g | dyniowy 500ml *\500g
. gluten/*mieko/ *seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
L. Poledwica L L.
Midd 1 szt. 25¢g sopocka 60 *seja/ 60g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
wl™ Pomidor 100g |100g Miéd 1 szt. 259 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
E
‘E’: Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
K Kanapka razowa z
anapka pszenna domowa wedlin
_ Kisiel 250ml  |250g z dzemem 1 szt. | 80g | 2OMOWAWRAING | g0y4 | Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
= * toten] wieprzowg 1 szt.
glut *gluten/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g) b/s350ml |350g| (g)b/s350ml |350g 500ml 5009
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ *sojal* mieko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie |100g| duszona 100g |100g]|duszona b/s 100g |100g|duszona b/s 100g |100g
100g *giuten/*soja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
o . Sos wiasny (g) Sos wiasny b/s Sos wiasny b/s
o Ryz al dente 150g |150g 80 *gtuton/ o] 80g 80g 80g 80g 80g
Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana 150g *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
Kompot 2509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
petnozianisty z Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron z
N . A o upa kalafiorowa
weganskim z truskawkami i z twarogiem d petnozianisty z
musem 300g twarogiem 350g 3509 350g 300g twarogiem d 350g 3009 . /§ 00”}',, / 500g
truskawkow *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/ *mieko/ *gluten/+soja/ *mieko/ sofal miekol " seler
g:men/* u]a/
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c{250g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
.o -
]
]
¥
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 00ml 300ml 00ml
kcal Energia 1821,3 Energia 2162,8 Energia 2079,3 Energia 22159 Energia 2044,9
g Biatko 53,917 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88,005
g Tluszcz 56,932 Thuszcz 65,096 Tiluszcz 48,147 Thuszcz 56,762 Thluszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664 Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem | 262,6 | Weglowodany ogétem [278,99| Weglowodany ogétem [275,47 | Weglowodany ogdtem |262,56| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy  |32,699| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |33,104| Btonnik pokarmowy |40,654| Btonnik pokarmowy 32,943
mg Sod 172 Sod 1209,5 Séd 1101,8 Séd 1199,9 Séd 423,76
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 15 kwietnia 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
bez ?Stlzgow Platki ryZowe na Butka kajzerka 50« Butka razowa 70 Zupa krem
91 0 Y |100g| mleku (g) 300ml |300g @ | 9 50g w220y 91 70g | brokutowa 500ml [500g
e 9 *mieko/ gluten gluten *mieko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Jajecznica z biatek
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 50g 259 *gluten/ 259 na parze *jaja/ 100g
. Chleb pszenny Jajecznica z biatek
Pomidor 50g 50g 25 *gtuten 259 na parze *jia/ 100g| Papryka 50g 50g
wi— Salata30g | 30g | Jalecznicana a0l panvka 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g
= parze *jaja/
g
< Ser twarogowy *
z Margaryna 10g | 10g topiony 152t *miskel 17g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g
Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budvii 250ml
_ p 180g zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g P Y - 2509
= 1szt. . x % gluten/*mieko/
gluten/*mieko/ gluten/* mieko/
Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty| Krem z biatych
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| warzyw 500ml |500g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=)
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
N z domowa wedling domowg wedling z
Skyr szt. *mexe/  114091" '} rc7aka 1 szt | 209 | kurczaka 1 szt. | 209
*gluten/ *gluten/
bezalljltzr‘;owy 100 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 I:Vr:rrzn z bslgg'ﬁ:l] 500
100g 9] 100g *giuten’ 9] 100g *giuten/ 9 *gluten/ 9 e 9
* sofaf+ziarmasezamut- el st
Pasztet warzywny - . ’
113g 113g S;ynka z piersi 60g Domowa wedlina z 60g Dorr_10wa wedlina z 60g
e indyka 60g indyka 60g indyka 60g
sojal“seler/“gorczycal
Mix satat z
pomidorkami i |100g ﬁzzﬁft \_N/erzywny 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
- oliwg smakowg - solal gorezyea
©
Q] . Mix satat z
£ Oliwki zielone 5 | 20g | pomidorkami i |100g| masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mese/ | 10g
x ’ oliwg smakowg
Margaryna 10g | 10g Ollwklszzltelone 5 20g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= M”51°S";?°°WV 100g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meio/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
kcal Energia 2148,9 Energia 24171 Energia 2279,2 Energia 2290,4 Energia 2066,1
g Biatko 52,719 Biatko 120,73 Biatko 121,05 Biatko 119,09 Biatko 77,308
g Tluszcz 106,56 Thuszcz 120,55 Tiluszcz 84,323 Thuszcz 84,936 Tluszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 33,227 Kwasy Nasycone 54,731 Kwasy Nasycone 39,506 Kwasy Nasycone 39,529 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem |241,09| Weglowodany ogétem |250,37 | Weglowodany ogétem 261,13 | Weglowodany ogdtem |256,13| Weglowodany ogétem 269,01
g W tym cukry 48,68 W tym cukry 39,393 W tym cukry 22,888 W tym cukry 25,693 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy |33,738| Btonnik pokarmowy |26,067| Btonnik pokarmowy |25,993| Btonnik pokarmowy |38,851| Btonnik pokarmowy 21,379
mg Sod 659,46 Séd 2144,7 Séd 1877,9 Séd 1961,8 Sod 382,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune ) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 15 kwietnia 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
bez ?Stlzgow Platki ryZowe na Butka kajzerka 50« Butka razowa 70 Zupa krem
91 0 Y |100g| mieku (g) 300ml |300g @ | 9 50g w220y 91 70g | brokutowa 500m! [500g
e 9 *mieko/ gluten gluten *mieko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Jajecznica z biatek
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 50g 259 *gluten/ 259 na parze *jaja/ 100g
. Chleb pszenny Jajecznica z biatek
Pomidor 50g 50g 25 *gtuten 259 na parze *jia/ 100g| Papryka 50g 50g
wi— Salata30g | 30g | Jalecznicana a0l panvka 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g
= parze *jaja/
g
= Ser twarogowy M
z Margaryna 10g | 10g topiony 152t *miskel 17g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g
Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budvii 250ml
_ p 180g zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g P Y - 2509
= 1szt. . x % gluten/*mieko/
gluten/*mieko/ gluten/* mieko/
Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty| Krem z biatych
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| warzyw 500ml |500g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
N z domowa wedling domowg wedling z
Skyr szt. *mexe/  114091" '} rc7aka 1 szt | 209 | kurczaka 1 szt. | 209
*gluten/ *gluten/
bezalljltzr‘;owy 100 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 I:Vr:rrzn z bslgg'ﬁ:l] 500
100g 9] 100g *giuten’ 9] 100g *giuten/ 9 *gluten/ 9 e 9
" f mieko/ *seler/
ojaf +ziarna-sezamu/
Pasztet warzywny Szynka z piersi Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
152t *seial goreayesl | | 199| indyka 60g | 99| indyka60g | °%9 | indykagog | €09
Mix satat z
pomidorkami i |100g ﬁzzﬁft \_N/erzywny 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
- oliwg smakowg - solal gorezyea
8 n
g Oliwki Zielone 5 | 500 | pomionemii 100 0 10g *miekol | 10 10 10g *mekol | 10
S szt g | pomidorkami i g| masto 10g *mieko g | masto 10g *miekol g
x oliwg smakowg
Margaryna 10g | 10g OIIWkISZZItelone 5 20g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= M”51°S";?°°WV 100g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meio/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
kcal Energia 21491 Energia 24171 Energia 2279,2 Energia 2290,4 Energia 2066,1
g Biatko 52,717 Bialko 120,73 Biatko 121,05 Biatko 119,09 Biatko 77,308
g Tluszcz 106,57 Thuszcz 120,55 Tiluszcz 84,323 Thuszcz 84,936 Thluszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 48,532 Kwasy Nasycone 54,731 Kwasy Nasycone 39,506 Kwasy Nasycone 39,529 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem |241,09| Weglowodany ogétem |250,37| Weglowodany ogétem 261,13 | Weglowodany ogdtem |256,13| Weglowodany ogétem 269,01
g W tym cukry 48,663 W tym cukry 39,393 W tym cukry 22,888 W tym cukry 25,693 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy  |33,738| Btonnik pokarmowy |26,067| Btonnik pokarmowy |25,993| Btonnik pokarmowy |38,851| Btonnik pokarmowy 21,379
mg sod 663,16 sod 2144,7 Sod 1877,9 sod 1961,8 sod 382,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$sroda 16 kwietnia 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chisb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 759 *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 kopiarkovsiy 500mi 5009
* mleko/ seler/
‘soja/+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy 115 Mak?rt))réggmnllleku 300 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
115G *ziarma._sezamal | 29| , {9) 00N 9] indyka 60g 9 indyka 60g 9
gluten/+soja/ “mieko/
Pasztet drobiowy
Pomidor 100g | 100g|. 1999|100 Ogsrek50g | 50g| Ogereks0g | 50g
gluten/ " jaja/ soja/ mleko
/*seler/
"'EJ - Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
é
g Herbata z cytryng |250g | masto 10g *meko/ | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Serek wiciski 1 Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 szt ) 200g| z dzemem 1 szt. | 80g [domowg wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
- ) *gluten/ |ndyka 1 szt. *gluten/
) ) Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni :
(g) 350m| *miekol 3509 (9) 350mI *micko/ 350g( (g) b*/s 350ml  |350g| (9) ti/s 350ml  |350g *dynlol/vy 50*0ml 5009
mleko/ mleko/ gluten/ mleko/ seler/
Danie Ziemniaki Filet z kurczaka Filet z kurczaka
wegezananfkl_e 100g gotowane 180g 180g|soute Ed) b/s 100g| 1009 |soute £d) b/s 100g | 100g
1009 gluten/ so;a/ gluten/ gluten/
a
< X
] ) s Filet z kurczaka ) U ) s
0 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 SOUtsgl((i)n) 00g |100g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Satata z oliwg Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1509 15091 ™ 1500 mekol | 1209] " 150G miekol | 1209|1509 *miekol | 209
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
. warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kisiel 250ml 250g
* / * /
Chiety Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 1009| “400g *guen’ | 1999] 100G *guen/ | 1009 *guaton/ 90g | dyniowy 500ml 5009
* m / gluten/ mleko/ seler/
sojal+ziarma-sezamut
" . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
wegegggrl':rs]lfa 90g 90g P*aaj}? f t/l;"l(;zly::/a 1009 jogurtem 1009 jogurtem 1009
Jajal ybyl g 4 *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
_| [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
8
r_§ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥ . Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 2509
H.erbata 2509 H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
MUS OWOCOW Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= 1szt Y 100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
: *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 038,44 Energia p235,43 Energia 197714 Energia 2064 Energia 21244
g Biatko 19,0404 Biatko 135,631 Biatko 112,27 Biatko 127,219 Biatko 92,092
g Tluszcz 86,9185 Ttuszcz 86,0217 Thuszcz p4,5065 Tluszcz 71,6915 Ttuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 21,108 Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 20,669 Kwasy Nasycone 23,609 Kwasy Nasycone 31,445
g Weglowodany ogétem 231,889 Weglowodany ogétem |232,61| Weglowodany ogétem P36,619 Weglowodany ogétem 216,399 Weglowodany ogétem 285,27
g W tym cukry 10,8894 W tym cukry 6,639 W tym cukry 29,5694 W tym cukry 27,8244 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy  |31,349] Btonnik pokarmowy P1,2501] Btonnik pokarmowy [24,945| Btonnik pokarmowy |36,685| Blonnik pokarmowy |22,613
mg Sod 141,321 Sod 1485,14 Sod 1745,39 Sod 1812 Sod 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 17 kwietnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chieb Zupa krem
bezglutenowy Jogurt naturalny Chleb pszenny Chleb razowy 60g .
1009 1009 szt. *mieko/ 1509 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 609 Jarzyn:)wy 500mi 5009
* . mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
Paréwki . .
wegetarianskie 2 | 100g Chleb Eszenny 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
M 759 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
szt. gluten/
Domowa wedlina . )
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
wl™| | Pomidor 100g | 100g[72OWK Zind¥ka 2 704 | magio 10g *m/ | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
z
; Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g | 100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny 150g z d_omowq wedling 80g d(_)mowq wedling 80g Jogurt rlaturalny 150g
= szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. szt. *mieko/
*gluten/ *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa krem
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g |Swiezych ogdrkéw|350g [$wiezych ogdrkow|350g| jarzynowy 500ml |500g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) b/s 350ml *seler/ (g) b/s 350ml *seler/ *mieko/
Danie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wegetarianskie |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s |150g| wotowy(d) b/s |150g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*seler/ 1509 *gluten/*seler/ 1509 *gluten/*seler/
2
g Kopytl:a (g9) 150g 150g Kopytl:a (9) 150g 150g Kopyti(a (9) 150g 150g Kopytfa (g) 150g 150g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z Suréwka z . .
burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka|150g| T@re buraczki |54 | Tarte buraczki |54,
1509 1509
1509 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g| Kisiel 250ml 2509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g ogoérkowy 500ml
1009 1009 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/+soja/*mleko/*sel 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ er/
Satatka Satatka Satatka Satatka
makaronowa makaronowa z K b/ K b/s/
d/wege z kurczakiem maxaronowa s z makaronowa b/s/c
. . 2509 : A 2509 kurczakiemi |250g| =z kurczakiemi |250g
pomidorem i pomidorem i
. mozzarellg mozzarellg
ciecierzyca mozzarellg * rutond *miokal * J+soia/*micko/
—_ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*mleko/ gluten/ " mieko) gluten/™ scja/ " mieko
Bt
‘_f Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X
Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Budyn na mieku Skyr smakowy szt Kanapka pszenna Kdaonrigl\:va r\f\l/Z%\lAiI: . Skyr smakowy szt
=| | roslinnym 250mI |250g|>"Y" S YSZL1140g| z dzemem 1 szt. | 80g | 9OMOWA WedNG | gy, |SKYT ST ¥ szl 1409
% mieko/ . wieprzowg 1 szt. ‘mieko/
gluten/ gluten/ *
gluten/
kcal Energia 23411 Energia 2308,2 Energia 24493 Energia 2551,3 Energia 2058,6
g Biatko 59,55 Biatko 138,58 Biatko 147,68 Biatko 167,19 Biatko 110,85
g Thluszcz 90,796 Thuszcz 84,578 Ttuszcz 75,872 Tluszcz 84,402 Tluszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,959 Kwasy Nasycone  |20,599| Kwasy Nasycone  |22,994] Kwasy Nasycone  |27,409] Kwasy Nasycone  |22,185
g Weglowodany ogétem |309,28| Weglowodany ogétem |249,44| Weglowodany ogétem |295,51| Weglowodany ogdtem |272,61| Weglowodany ogétem |250,84
g W tym cukry 38,59 W tym cukry 17,622 W tym cukry 22,356 W tym cukry 21,096 W tym cukry 53,593
g Btonnik pokarmowy |35,164| Btonnik pokarmowy |19,738| Btonnik pokarmowy |31,609| Btonnik pokarmowy [43,794| Btonnik pokarmowy |21,517
mg Sod 357,65 Séd 12142 Sod 1700,6 Sod 1751,9 Séd 422,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 18 kwietnia 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIELA Dl Bl Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
K l_upa NTCTTIT
. . mniaczany z
Ryz na mleku Ryz na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g zlef )
rosiinnym 300ml | 099 300ml *meo/  |2009] 100 *guten/ | 009 *gluton! 90g |pomidorami 500ml 500g
gluten/ ]a]a/ mleko/ seler|
/
bez Iuct:;LZSv 50a| 50 Chleb pszenny 75 Hummus gotowy 115 Hummus gotowy 115
* g/_+_ ) y /g 9 75g *gluten/ 9 1159 *ziarna_sezamu/ 9 1 159 *ziama_sezamu/ 9
soja Zlarna_sezamui
Hummus gotowy Hummus gotowy . . .
115G *ziarma_sezamal 115¢g 115 *ziarna_sezam/ 115g| Mix satat z oliwg | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g
Mix satat z Ser twarogowy w
wl™ pomidorkamii | 60g | plastrach 45g | 45g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Mix satat z oliwg | 60g
Z oliwg *mieko/
g IVIIX Safdt Z
% Margaryna 10g | 10g | pomidorkamii | 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
L nliwa
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanagl;?kir:;owa z
_ zmiodem 1szt. | 80g | . . 80g | Skyrszt. *mieko/ |140g
= . Smietankowym 1
gluten/ * *
szt. gluten/ mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa kalafiorowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
b/m 350ml *seter/ 3509 350ml *mieko/* seter/ 3509 E)/S sgoml 3509 P/S sgoml 3509 * §OOmL 5009
mleko/ seler/ mleko/ seler/ soja/ mleko/ seler/
Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 8
szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 1259
a
<
[ Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
O | |marchewka 150g | "%%9|marchewka 150g | "999|marchewka 150g | '°99|marchewka 150g | 1909
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
. Skyr szt. *mieko/  |140g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
* / * /
bezg;:;t:;owy 100 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 I\fv':g z tgggﬁn 500
1009 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 * I):(V\;* er] 9
* . J . / mieko/ seler
Sledz w oleju 50g Sledz w oleju 100g Pasta z Pasta z
* 100g * 100g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g
ryby/ ryby/ * .k * * .k e
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Ogérek 100g 100g| Ogorek 100g 100g
8
%)
< Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2169,4 Energia 2532,2 Energia 2398,6 Energia 2271,5 Energia 1987,8
g Biatko 55,319 Biatko 111,86 Biatko 80,111 Biatko 78,403 Biatko 86,648
g Tiuszcz 93,172 Tiuszcz 111,11 Tiuszcz 81,594 Tluszcz 81,249 Tluszcz 92,089
g Kwasy Nasycone 5,7845 Kwasy Nasycone 18,559 Kwasy Nasycone 20,549 Kwasy Nasycone 20,069 Kwasy Nasycone 37,234
g Weglowodany ogétem 242,61 | Weglowodany ogétem [278,16| Weglowodany ogétem |302,33| Weglowodany ogétem 263,37 | Weglowodany ogdtem |247,27
g W tym cukry 36,671 W tym cukry 27,395 W tym cukry 39,136 W tym cukry 30,816 W tym cukry 57,46
g Btonnik pokarmowy |31,044| Btonnik pokarmowy [31,239| Btonnik pokarmowy [37,102| Btonnik pokarmowy |46,842| Btonnik pokarmowy [22,914
mg Sod 834,65 Sod 27971 Séd 1681,9 Sod 1715 Sod 363,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 kwietnia 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki owsiane na . ) Zupa krem
mleku roslinnym | 300g | Ffatki owsiane na | 5 | Chleb pszenny |44, |Chleb razowy 909 g0 | e rkowy 500mI |500g
300ml mleku 300ml *mieko/ 1009 gluten/ gluten/ * ekof *seler/
bez Iu?ehrlf)t\;v 509 50 Chleb pszenny 75 Twarozek z z 100 Twarozek z z 100
*sojg/"'ziarna se)z/amu/g 9 75g *gluten/ 9 Ziotami *mieko/ 9 ziotami *mieko/ 9
Pasztet warzywny Twarozek z z . .
1824, *sojal*gorcaycal 113g Ziokami *mke/ 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
- . Domowa wedlina z
UEJ Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
3
% Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng {2509 |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
Kanfapka pszenna domowg wedling z .
= z dzerpem/1 szt. | 80g kurczaka 1 szt. 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
gluten *gluten/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem
bimigsa 350m| | 350g | 2uPa buraczkowa | 550 | Casn i 13509| T bis 350m1 | 350g |buraczkowy 500mi|500g
* 350ml *mieko/*seler/ % * * * * *
seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
n/b Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g z warzywami 100g z warzywami
grecku 150g 2509 grecku 150g 2509 b/s 150g 2509 b/s 150g 2509
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
0 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
< SZt. *mieko/ 1509 1509 *soja/ 1 509 1 509 *soja/ 1 509
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ogoérkowy 500ml
1009 1 009 1009 *gluten/ 1 OOQ *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/"'soja/*mleko/*sel 5009
*soja/"'ziarna_sezamu/ er/
\Wedlina weganska 90 Schab biaty 60g Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
90g 9 *soja/ kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
_ Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
&
;_‘% Margaryna 10g | 10g Satata 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
N Herbata 2509 Herbata 2509 Herbata 250g Herbata 2509
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. Mus r):zowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 216,72 Energia p215,38 Energia 2016 Energia 2101,83 Energia 2010,6
g Biatko 19,4739 Biatko 138,561 Biatko 115,699 Biatko 133,441 Biatko 94,063
g Tluszcz 114,497 Ttuszcz 66,8764 Thuszcz 55,9266 Tluszcz 61,7114 Ttuszcz 89,975
g Kwasy Nasycone 34,671 Kwasy Nasycone 16,278 Kwasy Nasycone 12,588 Kwasy Nasycone 15,598 Kwasy Nasycone 21,097
g Weglowodany ogétem 249,176 Weglowodany ogétem P72,467] Weglowodany ogétem P67,182 Weglowodany ogétem 246,962 Weglowodany ogétem |250,07
g W tym cukry B7,9914 W tym cukry 23,9569 W tym cukry p7,8764 W tym cukry 26,1314 W tym cukry 53,886
g Btonnik pokarmowy 28,6312 Btonnik pokarmowy 26,5662 Btonnik pokarmowy 28,4512 Btonnik pokarmowy 40,1912 Blonnik pokarmowy |18,734
mg Séd 36,208 Séd 346,58 Sod 658,59 Séd 1732,24 Séd 382,22

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 20 kwietnia 20

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki ryzowe na A Zupa krem
5 Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
mleku roslinnym |300g mieku 300ml *miex/ 3009 100g *gluton/ 100g *luten] 90g jarzyn*owy 500ml |500g
300ml mieko/
bez Iuct:e?riec})'\;/)v 50a| 50 Chleb pszenny 75 Jajko gotowane 2 140 Jajko gotowane 2 140
*sojg/'*'ziama seZamu/g 9 75g *gluten/ 9 szt. *jaja/ 9 szt. *jaja/ 9
Szynka zapiekana . . .
na masle 60g 60g Jajko gotgv.vane 2 140g quowa wedlina 30g quowa wedlina 30g
* ko] szt. *jajal wieprzowa 30g wieprzowa 30g
Szynka zapiekana
wl™ Pomidor 100g |100g| na masle 30g 30g | Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g
E *gluten/
% Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z domowa wedling| g, | domowa wedling | g | gerek wigjski szt. [200g
= wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
. . . . Zupa krem zurek
Zupa zurek b/m Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s Zupa zurek b/s
350ml *seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 * 5*00m|* 5009
gluten/ mleko/ seler/
Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z Podudzie z
pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
*gluten/* soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach b/s 2 szt. w ziofach b/s 2 szt.
g
-] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa b/m 150g|150g| warzywa 150g |150g|warzywa d/w 150g|150g|warzywa d/w 150g| 1509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Budyn na mieku Wielkanocn Wielkanocn Wielkanocn
roslinnym 250ml | 250g oA Y 2009 oA Y |200g oA Y |200g
*guton] wypie wypie wypiel
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
L Marchewka mini Marchewka mini
. Serek wiejski szt. |200g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chieb Zupa krem zurek
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gl " /5*0?TI/* er] 5009
*sujal/\'/via'gr sezamu’ - - LT Texe seer
edlina Szynka krucha Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g| 299 | 60g *e/ | P99 | indyka60g | ©99| indyka0g | °°9
_ Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
8
8 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
S Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
kcal Energia 2078,8 Energia 2505,9 Energia 2558,1 Energia 2546,8 Energia 2325,5
g Biatko 60,613 Biatko 139,78 Biatko 144,33 Biatko 140,64 Biatko 108,38
g Tiuszcz 91,844 Tiuszcz 100,27 Tluszcz 96,989 Tluszcz 97,399 Tluszcz 101,28
g Kwasy Nasycone 36,076 Kwasy Nasycone 30,001 Kwasy Nasycone 30,502 Kwasy Nasycone 30,472 Kwasy Nasycone 12,848
g Weglowodany ogétem 247,48 | Weglowodany ogétem | 347,4 | Weglowodany ogétem |363,68| Weglowodany ogétem | 352,8 | Weglowodany ogétem | 251,3
g W tym cukry 51,358 W tym cukry 87,467 W tym cukry 93,793 W tym cukry 95,323 W tym cukry 49,6
g Btonnik pokarmowy |24,127| Btonnik pokarmowy [29,677| Btonnik pokarmowy [32,743| Blonnik pokarmowy |44,583| Btonnik pokarmowy |22,414
mg Sed 192,6 Sed 1677,5 Séd 2138,4 So6d 2157,1 Sed 536,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 21 kwietnia

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochiona/ papkowata
dializowana
bez ?Stlzgow Zacierka na mieku Chleb pszenn Chleb razowy 90 (wizel'Jspkil;(rSeOrgml
9 Y 11009 300ml 300g pszenny | 400g Jazowy SH9| gog |, (Wielska) SUImL | 5449
1009 * . e 1009 gluten/ gluten/ gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ *seler
*sojal+2i / gluten/ ]a]a/ mieko/
sojal Tziarna_sezamu
Satatka jarzynowa Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
200g *jajal* gorczycal 200g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 30g 30g
Pomidor bez skory Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
1 009 1 009 1 009 *jaja/*gorczyca/ 1 009 1 009 *jaja/*gorczyca/ 1 009 1 009 *jaja/*gorczyca/ 1 009
- Domowa wedlina M M
% Margaryna 10g | 10g wieprzowaQGOQ 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
s
g Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa skvr smakow:
_ Kisiel 250ml | 250g jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| S*YISMaxowy e
= * % % * % % 1409 *mieko/
gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ gluten/ ]a]a/ ‘mieko/
Rosot z Rosot z Rosot z Rosét z zieﬁjggggzrr? 5
makaronem (nb) 350 makaronem (g) 350 makaronem b/s 350 makaronem b/s 3500 |pomidorami SgOmI 500
350ml 9 350ml 9 350ml 9 350ml 9 ,E’I P 9
* gluten/+soja/*seler/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/ gluten’ jajal miskolseler
wegel:tJ:rri];eﬁskie 100g Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska 100g
1005 "t (p) 100g *jia () 100g *jia (P) 100g "jia
2
o Kasza bulgur Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos wiasny b/s
O | | gotowana *gueen | 18%8| " (g) 80g *guen’ | 899 | ~(g) 80g *gutent | 09 80g 80g
Suréwka z Kasza bulaur Kasza bulgur Kasza bulgur
burakéw z cebulkg| 150g *g 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana *giuten/ * *
1 509 gluten/ gluten/
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki
Kompot 2509 [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulka| 150g 1509
1509
150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
Jogurt naturalny 150 I(Za(r;;grl;e;g]s?esnzr;a 80 domowg wedling z 80
szt. *mieko/ 9 « . 9 kurczaka 1 szt. 9
gluten/ *
gluten/
Ehiebd Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] ™ 75 %guen/ | 799 | T 100g *guens | 1009 *gtaton! 90g faf_"_";l 500mi 5009
* sojaf-+ztarma-sezamuf el mieko/
! = Pasztet drobiowy
Szynka debowa 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
60g *gluten/ 60g * gluten/* jaja/* soja/* mieko 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
[*seter/
- Pm'"%gez skory| 1ggg|Pomidor bez skory| 14001 11asio 10g *meko/ | 10g | Ogérek 50g | 50g
o g 100g
O]
< Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogérek 50g 50g [ masto 10g *mieko/ | 10g
X
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z
- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy domowg wedling Mus owocowy
1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g wieprzowg 1 szt. 80g 1szt. 100g
*gluten/
kcal Energia 21736 Energia 2285,9 Energia 2311,4 Energia 2551,1 Energia 2044,5
g Biatko 50,704 Biatko 128,89 Biatko 132 Biatko 164,92 Biatko 78,25
g Thuszcz 102,79 Tluszcz 79,437 Ttuszcz 64,954 Tluszcz 73,91 Tluszcz 88,606
g Kwasy Nasycone 5,246 Kwasy Nasycone 26,84 Kwasy Nasycone  |22,461 Kwasy Nasycone  |28,954| Kwasy Nasycone  |28,637
g Weglowodany ogétem | 250 | Weglowodany ogétem |259,57| Weglowodany ogétem |294,02| Weglowodany ogétem |291,07| Weglowodany ogétem |239,55
g W tym cukry 36,115 W tym cukry 23,203 W tym cukry 24,178 W tym cukry 20,252 W tym cukry 48,049
g Btonnik pokarmowy  |29,399| Btonnik pokarmowy |21,152| Btonnik pokarmowy [26,312| Btonnik pokarmowy [43,428| Btonnik pokarmowy [19,941
mg Séd 677,26 Sod 10971 Sod 1885,2 Sod 24232 Sod 347,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 22 kwietnia 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy | 45041""" 5y 300mI |300g| CNIEL Pszenny |44, |Chleb razowy 90g| g4 | ok towa 500mI |500g
1009 * [inial* / 1009 gluten/ gluten/ * J* /
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ " jaja/ mlekol mleko/ " seler,
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 299 | 75g *guen/ | 79| indyka 60g | 099 | indyka60g | ©°9
Serek
Satata 30g 30g [Smietankowy 100g| 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mleko/
w= Margaryna 10g | 10g Szynka debowa 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= drobiowa 60g
2
3, Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kisiel 250ml | 250g z dzemem 1 szt. | 80g | Kefir szt. *meio/ [200g| 09Ut NAWUANY 14504
- *gluten/ - meko
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony (g) b/s |350g| czerwony (g) b/s |350g|buraczkowy 500mlI|500g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *mieko/* seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzyca 250 2209 indyka 250 | 2209| indyka bfs 250g | 229 | indyka bls 250g | 2209
F
@ Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
(e} 180 180 150 150
(9) 180g 9 (o) 1809 9 (91509 9 (91509 9
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany .
. SZt. *rmteko 150g 150g *soja/ 1509 150g *soja/ 150g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa krem
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 buraleklf)p(ly I5?0m| 5009
Pasztet warzywny . . .
113g 113g Schai;:k b!aly 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
x_ ok * soja/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so]a/ seler/ gorczyca/
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
©
of
2 Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku Mus rvzowy 1szt nggﬁ%I?;l p\?vze:jr;ir;a Kanapka razowa z Budyn na mleku
=| | roslinnym 250ml |250g ry2owy 1Szl | 1gpg|# domowa wedling) gng |domowa wedling z| 80g | roslinnym 250ml |250g
. mieko/ zindyka 1 szt. ) * *
gluten/ *gluten/ Indyka 1 szt. gluten/ gluten/
keal Energia 2087,8 Energia 2193,7 Energia 2212,9 Energia 2024,5 Energia 2208
g Biatko 47,279 Biatko 125,95 Biatko 136,11 Biatko 133,88 Biatko 73,074
g Tiuszcz 77,941 Tiuszcz 59,921 Tluszcz 53,936 Tluszcz 56,796 Tluszcz 90,435
g Kwasy Nasycone 20,063 Kwasy Nasycone 18,128 Kwasy Nasycone 17,353 Kwasy Nasycone 19,543 Kwasy Nasycone 11,881
g Weglowodany ogétem |298,15| Weglowodany ogétem [292,11| Weglowodany ogétem |299,17| Weglowodany ogétem |235,28| Weglowodany ogétem [283,19
g W tym cukry 50,676 W tym cukry 38,474 W tym cukry 20,999 W tym cukry 22,574 W tym cukry 61,24
g Btonnik pokarmowy |28,175| Btonnik pokarmowy [25,355] Btonnik pokarmowy | 33,04 | Btonnik pokarmowy | 39,32 | Btonnik pokarmowy |26,139
mg Sed 621,7 Sed 1153,5 Séd 1837,9 So6d 1668,1 Sed 455,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$sroda 23 kwietnia 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Kasza
bezglutenowy 100 kukurydziana na 300 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 d f#opa kg%rgml 500
100g 9| mieku (g) 300ml 91 100g *guten 9 *guuten/ 9| Jyniowy oL 9
* * gluten/ mleko/ seler/
soja/+ziarna_sezamu/ mleko/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarma_sezamu/ 1159 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Kietbasa zywiecka
Pomidor 50g 50g 60g 60g Roszponka 10g Roszponka 109
w - Roszponka 10g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
% Margaryna 10g | 10g Roszponka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
ln
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z domowg wedlin: . .
_ ot Y| 80g | Skyrszt. *miexe/ |140g| Skyr szt *mekol |140g
*gluten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *soad  |2209|  350mil %o/ |2209| bis 350mI *sed | >209| bis 350ml *seterd | 20| 500MI *mickol*soterl | 2009
Danie Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
wegetarianskie |[100g| soute (d) 100g |100g(soute (d) b/s 100g|100g|soute (d) b/s 100g|100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
a
<
0 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana b/s 150g lgotowana b/s 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
. Skyr szt. *meko/ | 140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
* / * /
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009 “400g *guen/ | 1999 100g *guens | 1909 *gtaton! 909 |"500ml *mikof*seter! | 2009
*sojal+ziarna_sezamu/
“Pidczen 7 Pieczen z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
|ndyjille:/609 60g |ndy1(nlle:/609 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
- Satata 30g 30g Twari)zekf pesto 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
© 509 mieko/ orzechy/
O]
'—; Herbata owocowa | 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Sok Kanapka razowa 2 Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 2509 wie rzo?/v ""’1 sz? 80g | wielowarzywny |300g
300ml 300ml P N va t sz 300ml
kcal Energia 1931,17] Energia 2310,3 Energia 2196,61| Energia 253,09 Energia 20734
g Biatko 62,4056 Biatko 142,631 Biatko 145,307] Biatko 165,387 Biatko 103,52
g Tluszcz 72,963 Ttuszcz 97,789 Thuszcz 61,788 Thuszcz 80,498 Ttuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone  [12,3382 Kwasy Nasycone 30,2872 Kwasy Nasycone 19,3632 Kwasy Nasycone 20,7532 Kwasy Nasycone 34,255
g Weglowodany ogétem 220,849 Weglowodany ogétem P54,694 Weglowodany ogétem |265,15| Weglowodany ogétem 44,565 Weglowodany ogétem |247,07
g W tym cukry 21,062 W tym cukry 18,132 W tym cukry 21,627 W tym cukry 17,602 W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy  |37,773| Btonnik pokarmowy |30,927| Btonnik pokarmowy [30,623| Btonnik pokarmowy |42,448| Blonnik pokarmowy |24,652
mg Sod 165,442 Sod 1174,83 Sod 1614,81 Sod 1691,31 Sod 500,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



