Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 07 kwietnia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 . y 1509 (g) 300ml 300g| roslinnym 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
szt. *mieko/ * i’ % * o’ * % * ko
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g : . : :
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
I-IEJ _ Ogore6k0k|szony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
< g 60g 60g
a
<
4 . . 2 .
v Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g OgoreGI(Olslszony 60g OgoreGI(Olslszony 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
N NPT Kisiel 250ml | 250g| _Kisiel 250ml | 2509
= szt
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
. Danie " L . .
Pulpet wieprzowy L Danie weganskie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
blg 100g %w/ | 1009| Wegetarianskie 11009\ 660« C e 11009 | (7500 *guon*ail| 1999 (g) 100g *utent*jiel| 1009
1009 gluten/ so;a/
a]
<
o
o Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
BG 809 *mieko/“seler/ 809 gotowana *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 BM 809 *gluten/*seler/ 809 BM 809 *gluten/*seler/ 809
Suréwka z Suréwka z
Ryz al dente 180g | 180g [burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g| <@SZabulgur | q, | Kasza bulgur —14q,
gotowana *giuten/ gotowana *giuten/
150g 1509
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150g Kompot 2509 Kompot 250g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
150g
150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* ool ziarma, sezaml razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziara_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
d
r_§ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
¥
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2011 Energia p227,89 Energia 2379,04 Energia 095,29 Energia 2099,7
g Biatko 133,24 Biatko b7,4944 Biatko 54,8949 Biatko 113,019 Biatko 113,1
g Tluszcz 69,1975 Ttuszcz p8,5709 Tluszcz 78,0105 Thuszcz 55,0175 Ttuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem 217,421 Weglowodany ogétem 00,053 Weglowodany ogétem B17,753 Weglowodany ogétem 285,768 Weglowodany ogétem 285,89
g W tym cukry 32,9134 W tym cukry 19,4139 W tym cukry 30,6334 W tym cukry 28,5484 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy 24,7619 Blonnik pokarmowy #1,7215 Btonnik pokarmowy 42,9214 Btonnik pokarmowy 36,3805 Btonnik pokarmowy | 36,38
mg Séd 739,517 Séd 1168,4 Séd 1190,8 Séd 485,34 Séd 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 08 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/  |200g 300ml (g) 300g| kaszgmanng |300g| kaszamanng |300g| kaszamanng |300g
*gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
w pomidorkami, 60 pomidorkami, pomidorkami, ) . ) .
S|— L ) gl . ) 60g | . - ) 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
< ciecierzycy i pesto ciecierzyca i pesto ciecierzycy i pesto ciecierzyca | oliwa ciecierzyca i oliwa
2 *mleko/*orzechy/ *mleko/*orzechy/ *mleko/*orzechy/
=
v masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 3509 350ml 35091 masomt 2209 bim 350ml | 09| bjm 350ml |So09
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
Sos bolognese Sos bolognese
duszony z 250g| wegetarianski |250g| wegetarianski |250g duszony z 2509 duszony z 250g
warzywami i 2500 *eofo*scter] 2500 *eota*eater] warzywami i warzywami i
a miesem *seter/ G “sojal"seler Q “sojalseler miesem *seter/ miesem *seter/
<
o Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
© bezglutenowy |180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |180g
1809 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 1 809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
* ool ziarma, sezaml razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
. . Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g 30g *miekol 30g 30g *mieka 30g
©
0] Ogorek kiszony Ogorek kiszony . Ogorek kiszony Ogoérek kiszony
r;g 60g 60g 60g 60g Pomidor 50g 50g 60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g OgoreGI(Olslszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_| [Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1409 *mleko/ 1409 1szt. 1 OOQ 1szt. 1 009 1szt. 1 009
kcal Energia 2090,15 Energia 2296,34] Energia p241,84 Energia 136,34 Energia 2140,8
g Biatko 106,71 Biatko 02,1564 Biatko 72,7684 Biatko 99,6644 Biatko 99,744
g Tluszcz 82,0815 Ttuszcz 77,6479 Tluszcz 76,9315 Thuszcz 76,2575 Ttuszcz 76,658
g Kwasy Nasycone 36,147 Kwasy Nasycone 47,545 Kwasy Nasycone 39,825 Kwasy Nasycone 24,422 Kwasy Nasycone 35,822
g Weglowodany ogétem 233,276 Weglowodany ogétem P84,252 Weglowodany ogétem P91,494 Weglowodany ogétem 265,607 Weglowodany ogétem |265,73
g W tym cukry 33,5954 W tym cukry 28,7959 W tym cukry 38,1854 W tym cukry 33,9304 W tym cukry 34,07
g Btonnik pokarmowy  |26,179] Btonnik pokarmowy |37,375| Bionnik pokarmowy |42,415| Btonnik pokarmowy |36,059| Btonnik pokarmowy |36,059
mg Séd 614,259 Séd 257,19 Sod 335,14 Séd [1906,54 Séd 1882,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 09 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Ple:]t:irjr(]-;-l(;irsi(er;ne 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seter/ | °~ 9 Ku{g 9 ryzem 300ml *seter/| °° 9 |ryzem 300ml *seter/| °° 9 | ryzem 300m| *seter/| ° 9
300ml *mieko/
Cnien
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009 " 80g *guens | 79|  80g *guten | 09| = 80g *guen | 09|  8OG *guen | 09
* cnialdai /
Serek Serek . . . .
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [Wedlina wegariska 90g Domowa wedlina 60g Domowa wedlina 60g
* * 90g wieprzowa 60g wieprzowa 60g
mieko/ mieko/
Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina
wl™ wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g \wegetarianska 30g 30g wegetarianska 30g 30g
=
3
; Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwon Barszcz czerwon
(g) 350ml 350 (g) 350ml 350 (9)350mI  |350g| P e *se.er/y 3509| " asoml *se.er/y 350g
*mleko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g|100g| wegetarianskie |100g| wegetarianskie |100g [pieczony b/m 100g|100g [pieczony b/m 100g|100g
*jaja/ 1009 *soja/ 1009 *soja/ *jaja/ *jaja/
a
<
o
[¢] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
1509 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
*ojalziarna, sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 * % ywny 1139 b/m 1009 b/m 1009
1s5zt. *soja/*gorczycal . " . "
cal ca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/
_ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Bt
o
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata malinowa |250g 10g 10g
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocow Mus owocow Mus owocow
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g y 100g y 100g Y o 00g
* * 1szt. 1szt. 1szt.
mieko/ mieko/
keal Energia 2456,6 Energia 2147,8 Energia 2089,9 Energia 2336,6 Energia 2341
g Biatko 120,13 Biatko 102,96 Biatko 70,299 Biatko 115,96 Biatko 116,04
g Tluszcz 102,8 Thuszcz 77,818 Ttuszcz 78,838 Tluszcz 103,04 Tluszcz 103,44
g Kwasy Nasycone  |22,755 Kwasy Nasycone  |28,174| Kwasy Nasycone  |37,836] Kwasy Nasycone |14,675] Kwasy Nasycone  |26,075
g Weglowodany ogétem |263,28| Weglowodany ogotem |246,74| Weglowodany ogétem |261,36] Weglowodany ogétem |240,07| Weglowodany ogétem |240,19
g W tym cukry 32,564 W tym cukry 23,012 W tym cukry 29,732 W tym cukry 25,334 W tym cukry 25,474
g Btonnik pokarmowy |29,785| Btonnik pokarmowy |31,752| Btonnik pokarmowy [36,785| Btonnik pokarmowy 28,1 Btonnik pokarmowy 28,1
mg Séd 1479,2 Sod 2239,9 Sod 1117,8 Sod 2327,8 Sod 2303,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 10 kwietnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
yz nar 300g|yus! T 91300g|  roslinnym  |300g|  roslinnym  |300g|  roslinnym  |300g
300m| mleko/ gluten/ mleko/+orzechy/ * * *
gluten/*+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez ?Stlggow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
*oial*+siarma sozamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
5
Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Strogonowze Strogonow Strogonow Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z duszony z duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami b/g 350g warzywami (bm) 250g warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
a 3509 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
o
© Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
g
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 309 *gtuten! 309 *gluen 309 *gluten/ 30 *giuten!
*oojal"+ziama,_sezamul razowy sUg “gluten, razowy sUg “gluten, razowy sUg “gluten, razowy sUg “gluten,
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 Wegar’\ska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
4 Wedlina VWWedlina weganska 4 4
_ gotowanego 30g | 30g wpaptagahska 20q 30g ¢ 204 9 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
&
'_3 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
¥
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
=| | Jogurtsmakowy |5, | Jogurtsmakowy | 5001 iciel 250mI |250g| Kisiel 250mI  |250g|  Kisiel 250ml  |250g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
keal Energia 2366 Energia 363,09 Energia R321,11 Energia 285,91 Energia 2290,3
g Biatko 116,71 Biatko 54,519 Biatko 45,929 Biatko 91,069 Biatko 91,149
g Thuszcz 95,0405 Ttuszcz 04,5634 Thuszcz B4,4834 Thuszcz [74,5435 Ttuszcz 74,943
g Kwasy Nasycone 20,0515  Kwasy Nasycone 37,225 Kwasy Nasycone 22,985 Kwasy Nasycone 5,457 Kwasy Nasycone 16,857
g Weglowodany ogétem 260,835 Weglowodany ogétem 322,798 Weglowodany ogétem (43,523 Weglowodany ogétem 312,763 Weglowodany ogétem 312,88
g W tym cukry 20,6124 W tym cukry 22,9499 W tym cukry 47,1244 W tym cukry 38,1044 W tym cukry 38,245
g Btonnik pokarmowy  |24,689| Btonnik pokarmowy |31,741| Bionnik pokarmowy [37,016| Btonnik pokarmowy |32,656| Btonnik pokarmowy |32,656
mg Séd 804,749 Séd 1150,6 Sod 194,21 Séd 1257,69 Séd 12334

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 11 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany |150g | homogenizowany |150g| mleku roslinnym |300g| mieku roslinnym |300g| homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 300ml 300ml 1 szt. *mieko/
TIED
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* il /
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 309
Parwki Paréwki Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
- Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g * 90g * 90g
% % szt. *gorczycal szt. *gorczycal
w szt. *giuten/ szt. *gluten/
z
‘E’: Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
n
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
Herbata z cytryng | 250g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350m! *saerl | 0009|  350mI *seter/  |o009] T 350ml saer/ | 009|  350mI *seted  |°009| " 350ml e |oO09
Ryba soute b/g Ryba soute 100g Danie weganskie Ryba w panierce Ryba w panierce
1000 *iw/ 100g * suton ropy 100g 1000 *attor*suial 100g (s) 100g 100g (s) 100g 100g
g “ryby gluten/ryby 9 “gluten/"sof *gluten/ *jajal *ryby/ *gluten/*jaja/* ryby/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z - - -
zielonym ogorkiem| 1509 [zielonym ogérkiem|150g Marchewka mini 1509 Marchewka mini 150g Marchewka mini 1509
150 *miekol 150G *miokol gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
£
2R
Chieb Chleb Chieb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
%ol +siarma, sezamul razowy 30g *giuten razowy 30g *giuten razowy 30g *giuten razowy 30g *giuten
. . . . Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska . : ’ :
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl<|le‘m/609 60g |ndy1<||e‘m/609 60g
gluten, gluten,
Mini mozarella 45 454 | Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
© - . . . Masto bez laktozy
9] Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
]
4
. N Herbata Herbata
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g
rumiankowa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2247 .5 Energia 2270,4 Energia 2270,2 Energia 2051,8 Energia 2118,4
g Biatko 132,22 Biatko 97,862 Biatko 64,332 Biatko 90,858 Biatko 105,93
g Tiluszcz 78,581 Thuszcz 93,499 Tluszcz 87,234 Thuszcz 72,375 Thuszcz 85,195
g Kwasy Nasycone 13,874 Kwasy Nasycone 38,837 Kwasy Nasycone 30,117 Kwasy Nasycone 12,083 Kwasy Nasycone 23,003
g Weglowodany ogétem |257,44| Weglowodany ogétem |262,02| Weglowodany ogétem 303,33 | Weglowodany ogdétem |259,53| Weglowodany ogétem 232,05
g W tym cukry 29,696 W tym cukry 24,66 W tym cukry 44,335 W tym cukry 39,915 W tym cukry 29,315
g Btonnik pokarmowy |24,118| Btonnik pokarmowy | 35,92 | Btonnik pokarmowy | 48,41 | Btonnik pokarmowy |30,842| Btonnik pokarmowy 28,262
mg sod 850,46 sod 1483,1 So6d 1431,7 sod 1349,9 sod 1395
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 12 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g| kaszajaglang [300g| kaszajaglang |300g
*mieko/ *mleko/ 300ml 300ml *seler/ 300ml *seter/
bez ?Stlggow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
*oial*+siarma sozamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Szynka wiejska Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/| 609 Wegetariar’\ska 909 909 909 909 609 *gluten/*sojal*seler/| 609 609 *gluten/*soja/*seler/| 609
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s
5
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml |3%09| “gyasomi 3999 Tgyzsomi 3809 T gyasomi  |3%09| gy 3somi  |3509
Gulasz drobiowy Danie Danie wegariskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g |100g| wegetarianskie |100g 1004 *o 9 euial 100g| duszony b/m b/g |100g| duszony b/m b/g |100g
1009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"sofa 1009 *seler/ 1009 *seler/
2
8 Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
180 180 180 180 180
(9) 180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
*ojal-+siama, sezaml razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
. . . Twardg bez
Twarég 100g Twarég 100g Pasztet warzywny Domowa wedlina z
*mieko/ 1 009 *mleko/ 1009 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 |ndyka 609 609 IaZkt*?ni{o} 009 1 009
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
N
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 11869,88 Energia 2301 Energia 2406 Energia 11985,38 Energia 1890,8
g Biatko 106,213 Biatko B7,6574 Biatko b7,4224 Biatko 108,543 Biatko 89,923
g Tluszcz 52,8814 Ttuszcz 75,8264 Thuszcz 90,5315 Tluszcz 13,2464 Ttuszcz 40,947
g Kwasy Nasycone 17,573 Kwasy Nasycone 34,523 Kwasy Nasycone 36,383 Kwasy Nasycone 2,558 Kwasy Nasycone 13,738
g Weglowodany ogétem 245,302 Weglowodany ogétem 315,694 Weglowodany ogétem (326,559 Weglowodany ogotem 292,292 Weglowodany ogdtem 292,41
g W tym cukry 38,6203 W tym cukry R7,7449 W tym cukry 38,8244 W tym cukry 26,9259 W tym cukry 27,065
g Btonnik pokarmowy 24,4452 Btonnik pokarmowy |32,989| Btonnik pokarmowy |37,249| Btonnik pokarmowy 32,6302 Btonnik pokarmowy | 32,63
mg Séd 842,307 Séd 129,74 Sod 120,94 Séd 1351,47] Séd 1279,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 13 kwietnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
*mleko/ *mleko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez ?Stlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00g Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
*soial-siorna. sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z| Wedlina \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
indyka 60g 60g \wegetarianska 30g 309 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 609
Ser twarogowy w Ser twarogowy w
g - plastrach 45g 459 plastrach 45g 45g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g
< *mleko/ *mleko/
s
% Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g | 100g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g Ollwklszzltelone 5 20g | Margaryna 10g 10g | Margaryna 10g 10g Masto ?gz laktozy 109
Ollwklszzltelone 5 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (w) 350ml|350g |z ryzem (w) 350ml|350g [z ryzem b/m 350ml| 3509 |z ryzem b/m 350ml| 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *seler/ *seler/
Roladka drobiowa Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem s Danie weganskie z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 %e(?ezanar}fkl_e/ 1009 1009 *gluten/*soja/ 100g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
a 1509 *jaja/*mieko/ 9 “gluten/"sofa 1509 *jaja/ 1509 *jaja/
<
o . L . L . L ) s ) .
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
zydowska 150g 150g zydowska 150g 150g zydowska 150g 1509 zydowska 150g 150g zydowska 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g | 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/

. - Pardéwki Pardéwki ) - ) -

KlelbaSk*' b_IaJ{e 8 90g | wegetarianskie 2 | 100g| weganskie 2 szt. |100g K'elbaSkJ b_'aJ{e 8 90g K'elbaSk*' b_'aJ{e 8 90g
szt. so;a/ * * szt. so;a/ szt. so;a/
szt. gluten/ gluten/

Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
§ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X

masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata . Masto bez laktoz:
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g Y11 0g
Mandarynka 1szt. |1d0g|  HerPat@ —logqyl  Hemata o5, 1 Herbata 1,5, | Herbata 1,5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mandarynka 2szt. | 130g|(Mandarynka 2szt. | 130g [Mandarynka 2szt. | 130g(Mandarynka 2szt. |130g
- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1984,1 Energia 2118,9 Energia 2168 Energia 1932 Energia 1938,8
g Biatko 103,06 Biatko 66,49 Biatko 55,94 Biatko 91,429 Biatko 97,509
g Thuszcz 80,517 Thuszcz 82,568 Ttuszcz 84,608 Tluszcz 61,726 Tluszcz 63,086
g Kwasy Nasycone  |23,653 Kwasy Nasycone  |31,437| Kwasy Nasycone  |29,467| Kwasy Nasycone |11,037] Kwasy Nasycone  |24,357
g Weglowodany ogétem |213,57| Weglowodany ogétem | 272,7 | Weglowodany ogoétem |289,48| Weglowodany ogétem |253,46| Weglowodany ogdtem |246,62
g W tym cukry 31,692 W tym cukry 31,497 W tym cukry 42,697 W tym cukry 39,088 W tym cukry 39,948
g Btonnik pokarmowy |25,137| Btonnik pokarmowy |44,169| Btonnik pokarmowy [45,369| Btonnik pokarmowy [31,791| Btonnik pokarmowy [30,591
mg Séd 1306,6 Sod 21424 Sod 1669,8 Sod 1735,7 Sod 17115

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




