Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 24 kwietnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki M lek z z z
kukurydziane anna na mleku upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
300g (g) 300ml 300g| kaszg manng (g) |300g| kaszg manng (g) [300g| kasza manng (g) |300g
bezglutenowe na * * * * * *
N gluten/*mieko/ 300ml *gluten/* seler/ 300ml *giuten/*seler/ 300ml *gluten/* seler/
mleku 300ml *mieko/
bez\TLTtIZr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
. / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
’ Parowki Parowki P P
Szynka wieprzowal gng \wegetariariskie (g)|100g| wegariskie (g) 2 |100g Pa"("’;kézs indyka | 9g Pa“z‘”)kézs indyka | gog
9 2 szt. *giuten/ szt. *gluten/ 9 . 9 .
Mix satat z
wl— pomidorkami i | 60g [ Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
= oliwg
é Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
‘Et masto 10g *mieko/ | 10g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
n oliwg oliwg oliwg oliwg
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 3509| " 350ml 350g 350ml 3509| ™" 350ml 350g
; Danie . L . .
[Zraz wieprzowy (d) L Danie weganskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100 “ial*sod | 1809 | Wegetarianskie |100g] o0« o (10001 000 e and | 1809[ 100G Haaseted | 1209
100g *gluten/*soja/
=)
<
= Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
8| [Sos ‘gg‘gsi‘iég) BG| gog Kas(zg*; S5eene |180g Kasé*; 9552 | 180g 80g 80g 80g 80g
*gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
Kasza gryczana | g, bura?(g\rsvzvtaeéulkq 150g bura?(g\rgvzviiiulkq 150g| Kasza gyczana | g4 | Kaszagryczana | g,
(9) 1809 (9) 180g (9) 1809
150g 150g
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 50g| 50g * uten] 30g * uten] 30g * uten] 30g * ruten] 30g
*qojal+ziarna,_sezamul gluten, gluten, gluten; gluten,
. Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z
Satatka z ryzem z makaronu orzo z K K K
kurczakiem i soszewica | makaronu orzo z makaronu orzo z makaronu orzo z
} 2509 : 2509 soszewicq i 250g| kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g
warzywami warzywami /w h . ;
*jajal* mieko/* gorczycal *gluten/* jaja/ *mieko/* gorc warzywami vege warzywami warzywami
ayeal *gluten/* gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/ *jaja/*gorczycal
o masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
O]
é Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- szt. *mieko/ 150g SZt. *mieko/ 150g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2190 Energia 23744 Energia 2303,3 Energia 24134 Energia 2417,8
g Biatko 116,47 Biatko 82,378 Biatko 72,647 Biatko 119,33 Biatko 119,41
g Tluszcz 73,424 Thuszcz 93,082 Tiluszcz 89,952 Thuszcz 84,005 Tluszcz 84,405
g Kwasy Nasycone 20,993 Kwasy Nasycone 28,021 Kwasy Nasycone 14,121 Kwasy Nasycone 11,76 Kwasy Nasycone 23,16
g Weglowodany ogdtem |270,45| Weglowodany ogétem |292,02| Weglowodany ogétem [291,23 | Weglowodany ogétem |293,24 | Weglowodany ogétem |293,36
g W tym cukry 34,275 W tym cukry 16,386 W tym cukry 27,646 W tym cukry 27,386 W tym cukry 27,526
g Btonnik pokarmowy |26,289| Btonnik pokarmowy |42,725| Btonnik pokarmowy |47,618| Btonnik pokarmowy | 32,68 | Btonnik pokarmowy | 32,68
mg Sod 1224,5 Séd 1049 Séd 1054,4 Séd 1155,9 Sod 1131,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 25 kwietnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku Ryz na mleku : : ;
300ml *mioke/ 300g 300m! *mioko/ 300g ryzem*(g) 300ml |300g ryzem*(g) 300ml |300g ryzem*(g) 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Cnien
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g . N . .
- s razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z| Pasztet warzywny Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 30g 1szt. *sojal* gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 113g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
Pasztet warzywny . . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
w - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
z
< . . . . .
g Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 109
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) IZupa zurek (g) b/m [Zupa zurek (g) b/m [Zupa zurek (g) b/m
350mI *miakol*seier/ | 209 350MI *meko/*seter/ [S009| 350! *sar/ |20 [  350ml *seterl | 209|  350mI *seer/ | 009
Kotlet z ryby Kotlet z ryby . L Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g|100g| pieczony 100g |100g Danie \:vegansl_qe 100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
* * * 1009 gluten/*sqa/ * 7 * *
]a]a/*ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/*]a]a/*ryby/ gluten/ ]a]a/*ryby/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/* gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
bez %Strzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00g y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
*oota/* siarne. sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Twardg 100g Twarég 100g \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
* ekl 100g * ekl 1009 90g 909 " Vindyka 60g | %9 indyka 60g | 09
Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25g Miéd 1 szt. 25¢g
© - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
O]
é Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |4,y | homogenizowany | ;500 | Kisiel 250mI |250g| Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 23984 Energia 2442 6 Energia 2289,9 Energia 2295,3 Energia 2299,7
g Biatko 108,94 Biatko 108,44 Biatko 62,413 Biatko 97,026 Biatko 97,106
g Thuszcz 98,393 Thluszcz 84,721 Ttuszcz 89,071 Tluszcz 79,346 Tluszcz 79,746
g Kwasy Nasycone  |33,675 Kwasy Nasycone  |33,605] Kwasy Nasycone |35,705] Kwasy Nasycone |20,575] Kwasy Nasycone  |31,975
g Weglowodany ogétem | 269,4 | Weglowodany ogétem |312,48| Weglowodany ogétem |307,28| Weglowodany ogétem |300,34| Weglowodany ogétem |300,46
g W tym cukry 54,212 W tym cukry 50,181 W tym cukry 48,049 W tym cukry 42,396 W tym cukry 42,536
g Btonnik pokarmowy |23,782| Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy |38,703| Btonnik pokarmowy [32,319]| Btonnik pokarmowy [32,319
mg Séd 314,7 Sod 13175 Sod 1240,4 Sod 1409,4 Sod 1385,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 26 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfrlactigiane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
y 3009« " 9 300g| ros$linnym (g) |300g| roslinnym (g) [300g| roslinnym (g) [300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/ +orzechy/ " " "
mleku 300m! *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez kﬂtlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g N * M *
- s razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z| Wedlina \Wedlina weganska Szynka krucha Szynka krucha
indyka 309 | 29 |wegetariariska 30g| 309 90g 90g 60 s/ | 009 60 s/ | 009
—| | Sertwarogowy |, | Sertwarogowy | ;o1 Gosels0g | 50g | Ogérek 50g | 50g | Ogoérek 50g | 50g
w topiony 1szt *mieko/ topiony 15zt *mieko/
=z
g
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g
350ml *mieko/*seter/ 350m| *mieko/*seler/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seler/
Potrawka z War;yV\_/a duszone Potrawka z Potrawka z
kurczaka z z ciecierzycg w Warzywa duszone kurczaka 7 kurczaka 7
marchewkg i |250g sosie 250g| zciecierzycgw |250g 2509 2509
) - P A marchewka (g) marchewka (g)
groszkiem (d) $mietankowym weganskim sosie
* * b/m b/m
[=] mieko/ mieko/
<
o
o Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez %Strzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
*eotal +liamgsmmu / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
)
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
« . Herbata Herbata Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 10g 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2028,5 Energia 2402,2 Energia 2462,6 Energia 2315,6 Energia 2320
g Biatko 106,44 Biatko 62,962 Biatko 58,668 Biatko 93,62 Biatko 93,7
g Thuszcz 60,779 Thluszcz 83,742 Ttuszcz 84,639 Tluszcz 66,577 Tluszcz 66,977
g Kwasy Nasycone  |22,746 Kwasy Nasycone  |26,484| Kwasy Nasycone  |21,114] Kwasy Nasycone 7,249 Kwasy Nasycone  |18,649
g Weglowodany ogétem |263,47| Weglowodany ogétem |319,05| Weglowodany ogétem [336,06] Weglowodany ogétem 307,59 Weglowodany ogétem [307,71
g W tym cukry 43,163 W tym cukry 35,889 W tym cukry 44,89 W tym cukry 42,704 W tym cukry 42,844
g Btonnik pokarmowy  |27,715| Btonnik pokarmowy |39,221| Btonnik pokarmowy | 39,34 | Btonnik pokarmowy [37,741| Btonnik pokarmowy [37,741
mg Sod 643,95 Séd 1187,9 Sod 1181,8 Sod 1290,5 Sod 1266,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 27 kwietnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki . Platki . Platki . Platki .
kukurydziane atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym [300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na ool (g) 300m (g) 300m (g) 300mM! *mioke/
mleku 300ml *mieko/
bez\TLTtIZr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
. / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
il iyl "goreayeal | 1008 | il ryoyl*oreayesl | 009 90g 900 | eyl goreayeal | 1009 iy goreayeal | 1009
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(q) 350mi *mieko/ |29 (g) 350mi *miee’ | 209 (g) 350mI *mickol | 3209 (g) 350MI *miekol | 3209 (g) 350Mi *mieke/ |2209
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy b/g 100g|100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| drobiowy 100g [100g| drobiowy 100g |100g
*jajal *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
=)
<
g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
bez(TStISr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g . N N ;
* oot/ *ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Parowki Parowki Parowki cielece (g) Parowki cielece (g)
60g |wegetarianskie (g)|100g|wegetarianskie (g)|100g M 60g M 60g
kurczaka 60g « * 2 szt. *gorczycal 2 szt. *gorczycal
2 szt. *giuten/ 2 szt. *giuten/
Ser twarogowy w
plastrach 45g | 45g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
*mieko/
- ok Ser twarogowy w
o Ogorek 50g 50g plastrach 45g | 459 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
1] *
° mleko/
x Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata czarna b/c 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |[100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mleko/ *mieko/
keal Energia 2179 Energia 2451,9 Energia 22194 Energia 2239,9 Energia 2246,7
g Biatko 119,04 Biatko 97,773 Biatko 62,364 Biatko 100,23 Biatko 106,31
g Tluszcz 90,324 Thuszcz 111,69 Tluszcz 90,493 Thuszcz 84,742 Tluszcz 86,102
g Kwasy Nasycone 21,667 Kwasy Nasycone 44,394 Kwasy Nasycone 43,224 Kwasy Nasycone 10,392 Kwasy Nasycone 23,712
g Weglowodany ogétem |223,37| Weglowodany ogétem [259,32| Weglowodany ogétem 283,54 | Weglowodany ogdtem |270,64| Weglowodany ogétem | 263,8
g W tym cukry 24,826 W tym cukry 22,455 W tym cukry 34,74 W tym cukry 32,404 W tym cukry 33,264
g Btonnik pokarmowy |22,416| Btonnik pokarmowy |36,835| Btonnik pokarmowy |36,933| Btonnik pokarmowy |27,777| Btonnik pokarmowy 26,577
mg Sod 1450,5 Sod 2268 Séd 1342,7 Sod 1848,1 Séd 1823,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



