
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

poniedziałek 14 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 90g 90g 60g 60g

Miód 1 szt. 25g Miód 1 szt. 25g Miód 1 szt. 25g Miód 1 szt. 25g Miód 1 szt. 25g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

80g 180g 180g 80g 80g

Ryż al dente 180g 180g 150g 150g 180g 180g

150g Kompot 250g Kompot 250g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

K
o

la
cj

a
I

300g 350g 300g 100g 100g

250g 250g 250g 115g 115g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Margaryna 10g 10g 10g

250g 250g

II 300g 300g 300g 300g 300g

kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 2398,4 Energia 2402,8

g Białko 117,92 Białko 90,457 Białko 66,465 Białko 106,08 Białko 106,16

g Tłuszcz 56,969 Tłuszcz 60,622 Tłuszcz 52,662 Tłuszcz 68,676 Tłuszcz 69,076

g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746

g Węglowodany ogółem 263,72 Węglowodany ogółem 291,89 Węglowodany ogółem 302,07 Węglowodany ogółem 302,84 Węglowodany ogółem 302,96

g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146

g Błonnik pokarmowy 29,119 Błonnik pokarmowy 40,514 Błonnik pokarmowy 42,214 Błonnik pokarmowy 44,993 Błonnik pokarmowy 44,993

mg Sód 587,17 Sód 655,85 Sód 621,22 Sód 1306 Sód 1281,8

Płatki 
kukurydziane 

bezglutenowe na 
mleku 300ml *mleko/

Musli na mleku (g) 
*gluten/*mleko/+orzechy/

Musli na mleku 
roślinnym (g) 
*gluten/+orzechy/

Musli na mleku 
roślinnym (g) 
*gluten/+orzechy/

Musli na mleku 
roślinnym (g) 
*gluten/+orzechy/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Schab biały 60g 
*soja/

Schab biały 60g 
*soja/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa kalafiorowa 
(g) 350ml 

*soja/*mleko/*seler/

Zupa kalafiorowa 
(g) 350ml 

*soja/*mleko/*seler/

Zupa kalafiorowa 
(g) b/m 350ml 

*soja/*seler/

Zupa kalafiorowa 
(g) b/m 350ml 

*soja/*seler/

Zupa kalafiorowa 
(g) b/m 350ml 

*soja/*seler/

Bitka schabowa 
duszona b/g 100g 

Danie 
wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Bitka schabowa 
duszona 100g 

*gluten/

Bitka schabowa 
duszona 100g 

*gluten/

Sos własny BG 
80g *seler/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Sos własny (g) 
80g *gluten/*seler/

Sos własny (g) 
80g *gluten/*seler/

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

P
o

d
w
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c
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k

Makaron 
bezglutenowy z 
truskawkami i 
twarogiem 350 

*mleko/

Makaron 
pełnoziarnisty z 
truskawkami i 

twarogiem 
*gluten/+soja/*mleko/

Makaron 
pełnozianisty z 

wegańskim 
musem 

truskawkow 
*gluten/+soja/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c 
Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Masło bez laktozy 
10g 

Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

wtorek 15 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 30g 30g 30g 30g

Pomidor 50g 50g 100g 113g 100g 100g

Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Herbata z cytryną 250g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

180g 180g 180g 180g 180g

150g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 100g 90g 60g 60g

100g 20g 100g 100g 100g

20g 10g 20g 20g 20g

10g Herbata owocowa 250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Herbata owocowa 250g

Herbata owocowa 250g 113g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g 10g

II 200g 200g 100g 100g 100g

kcal Energia 2125,2 Energia 2349,2 Energia 2319,1 Energia 2067,8 Energia 2072,2

g Białko 104,61 Białko 83,063 Białko 57,949 Białko 77,677 Białko 77,757

g Tłuszcz 83,863 Tłuszcz 107,99 Tłuszcz 103,84 Tłuszcz 82,314 Tłuszcz 82,714

g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,166 Kwasy Nasycone 48,996 Kwasy Nasycone 19,509 Kwasy Nasycone 30,909

g Węglowodany ogółem 238,5 Węglowodany ogółem 259,18 Węglowodany ogółem 283,3 Węglowodany ogółem 254,9 Węglowodany ogółem 255,02

g W tym cukry 24,271 W tym cukry 21,261 W tym cukry 37,528 W tym cukry 26,576 W tym cukry 26,716

g Błonnik pokarmowy 23,457 Błonnik pokarmowy 29,682 Błonnik pokarmowy 32,532 Błonnik pokarmowy 32,078 Błonnik pokarmowy 32,078

mg Sód 1390,6 Sód 1693,1 Sód 1440,1 Sód 2140,8 Sód 2116,6

Płatki ryżowe na 
mleku (g) 300ml 

*mleko/

Płatki ryżowe na 
mleku (g) 300ml 

*mleko/

Płatki ryżowe na 
mleku roślinnym 

300ml 

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Bułka kajzerka 50g 
*gluten/

Bułka kajzerka 50g 
*gluten/

Bułka kajzerka 50g 
*gluten/

Bułka kajzerka 50g 
*gluten/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa barszcz biały 
(g) 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa barszcz biały 
(g) 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa barszcz biały 
b/m 350ml *seler/

Zupa barszcz biały 
b/m 350ml *seler/

Zupa barszcz biały 
b/m 350ml *seler/

Filet z kurczaka 
soute b/g 100g 

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Surówka 
koperkowa 150g 

*jaja/*gorczyca/

Surówka 
koperkowa 150g 

*jaja/*gorczyca/

Surówka 
koperkowa 150g 

*jaja/*gorczyca/

Surówka 
koperkowa 150g 

*jaja/*gorczyca/

Surówka 
koperkowa 150g 

*jaja/*gorczyca/

P
o
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Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Szynka z piersi 
indyka 60g 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą smakową 

Wędlina wegańska 
90g 

Szynka z piersi 
indyka 60g 

Szynka z piersi 
indyka 60g 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą smakową 

Oliwki zielone 5 
szt. 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą smakową 

Oliwki zielone 5 
szt. 

masło 10g *mleko/
Oliwki zielone 5 

szt. 
Oliwki zielone 5 

szt. 
Oliwki zielone 5 

szt. 

masło 10g *mleko/

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Masło bez laktozy 
10g 

Kefir szt. *mleko/ Kefir szt. *mleko/
Mus owocowy 

1szt. 
Mus owocowy 

1szt. 
Mus owocowy 

1szt. 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

środa 16 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 115g 115g 60g 60g

60g 60g 60g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

180g 180g 180g 180g 180g

150g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

K
o
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cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

100g 100g 90g 100g 100g

Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

250g 250g 250g 250g 250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 1937,5 Energia 2285,3 Energia 2200,2 Energia 1953,4 Energia 1875,8

g Białko 105,81 Białko 84,491 Białko 61,953 Białko 108,78 Białko 109,56

g Tłuszcz 78,289 Tłuszcz 86,879 Tłuszcz 82,838 Tłuszcz 66,927 Tłuszcz 57,427

g Kwasy Nasycone 22,265 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098

g Węglowodany ogółem 203,12 Węglowodany ogółem 260,76 Węglowodany ogółem 271,43 Węglowodany ogółem 230,84 Węglowodany ogółem 232,41

g W tym cukry 25,905 W tym cukry 25,745 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,511 W tym cukry 26,701

g Błonnik pokarmowy 20,969 Błonnik pokarmowy 36,049 Błonnik pokarmowy 40,139 Błonnik pokarmowy 29,781 Błonnik pokarmowy 30,481

mg Sód 609,42 Sód 1483,8 Sód 1243,5 Sód 1706,1 Sód 1683,9

Ryż na mleku 
300ml *mleko/

Makaron na mleku 
(g) 300ml 

*gluten/+soja/*mleko/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa krem z dyni 
(g) 350ml *mleko/

Zupa krem z dyni 
(g) 350ml *mleko/

Zupa krem z dyni 
(g) b/m 350ml 

Zupa krem z dyni 
(g) b/m 350ml 

Zupa krem z dyni 
(g) b/m 350ml 

Filet z kurczaka 
soute (d) b/g 100g 

Danie 
wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Sznycel drobiowy 
smażony 100g 

*gluten/*jaja/

Sznycel drobiowy 
smażony 100g 

*gluten/*jaja/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Sałata z jogurtem 
150g *mleko/

Sałata z jogurtem 
150g *mleko/

Sałata z oliwą 
150g 

Sałata z oliwą 
150g 

Sałata z oliwą 
150g 

P
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Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Pasta z tuńczyka 
*jaja/*ryby/*gorczyca/

Pasta z tuńczyka 
*jaja/*ryby/*gorczyca/

Wędlina wegańska 
90g 

Pasta z tuńczyka 
*jaja/*ryby/*gorczyca/

Pasta z tuńczyka 
*jaja/*ryby/*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. 

*mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. 

*mleko/

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

czwartek 17 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I
150g 150g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 100g 100g 90g 90g

Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g

Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g

10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Herbata z cytryną 250g 10g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryną 250g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

150g 100g 100g 150g 150g

180g 150g 150g 150g 150g

150g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

K
o

la
cj

a
I

100g 30g 30g 25g 25g

250g 250g 250g 250g 250g

Herbata malinowa 250g 10g Margaryna 10g 10g Herbata malinowa 250g 10g

Herbata malinowa 250g Herbata malinowa 250g Margaryna 10g 10g Herbata malinowa 250g

II 140g 140g 250g 250g 250g

kcal Energia 2103,57 Energia 2252,29 Energia 2409,89 Energia 2376,07 Energia 2380,5

g Białko 126,802 Białko 83,0254 Białko 65,3354 Białko 105,533 Białko 105,61

g Tłuszcz 65,6595 Tłuszcz 88,0605 Tłuszcz 96,9105 Tłuszcz 89,4825 Tłuszcz 89,883

g Kwasy Nasycone 12,9825 Kwasy Nasycone 24,4935 Kwasy Nasycone 14,851 Kwasy Nasycone 11,095 Kwasy Nasycone 22,495

g Węglowodany ogółem 253,548 Węglowodany ogółem 272,102 Węglowodany ogółem 310,502 Węglowodany ogółem 288,967 Węglowodany ogółem 289,09

g W tym cukry 18,7375 W tym cukry 17,5795 W tym cukry 26,5545 W tym cukry 25,7065 W tym cukry 25,847

g Błonnik pokarmowy 22,905 Błonnik pokarmowy 37,329 Błonnik pokarmowy 42,259 Błonnik pokarmowy 28,22 Błonnik pokarmowy 28,22

mg Sód 535,017 Sód 1047,81 Sód 1035,65 Sód 1067,86 Sód 1043,7

Jogurt naturalny 
szt. *mleko/

Jogurt naturalny 
szt. *mleko/

Zupa warzywna z 
ryżem (g) 300ml 

*seler/

Zupa warzywna z 
ryżem (g) 300ml 

*seler/

Zupa warzywna z 
ryżem (g) 300ml 

*seler/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Parówki 
wegetariańskie 2 

szt. *gluten/

Parówki 
wegańskie 2 szt. 

*gluten/

Parówki z indyka 
(g) 3 szt. 

Parówki z indyka 
(g) 3 szt. 

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa ogórkowa ze 
świeżych ogórków 

(g) 350ml *seler/

Zupa ogórkowa ze 
świeżych ogórków 

(g) 350ml *seler/

Zupa ogórkowa ze 
świeżych ogórków 

(g) 350ml *seler/

Zupa ogórkowa ze 
świeżych ogórków 

(g) 350ml *seler/

Zupa ogórkowa ze 
świeżych ogórków 

(g) 350ml *seler/

Gulasz wieprzowo-
wołowy b/g 150g 

*seler/

Danie 
wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Gulasz wieprzowo-
wołowy (d) 150g 

*gluten/*seler/

Gulasz wieprzowo-
wołowy (d) 150g 

*gluten/*seler/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Kopytka (g) 150g 
*gluten/

Kopytka (g) 150g 
*gluten/

Kopytka (g) 150g 
*gluten/

Kopytka (g) 150g 
*gluten/

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

P
o

d
w
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k

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb pszenny 
25g *gluten/

Chleb pszenny 
25g *gluten/

Sałatka 
makaronowa b/g z 

kurczakiem, 
pomidorem i 
ciecierzycą  
*mleko/*gorczyca/

Sałatka 
makaronowa 

d/wege z 
pomidorem i 
ciecierzycą 

*gluten/*gorczyca/

Sałatka 
makaronowa 

d/wege z 
pomidorem i 
ciecierzycą 

*gluten/*gorczyca/

Sałatka 
makaronowa d/bm 

z kurczakiem, 
pomidorami i 
ciecierzycą 

*gluten/*gorczyca/

Sałatka 
makaronowa d/bm 

z kurczakiem, 
pomidorami i 
ciecierzycą 

*gluten/*gorczyca/

masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Skyr smakowy szt. 
*mleko/

Skyr smakowy szt. 
*mleko/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

piątek 18 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

115g 115g 115g 115g 115g

45g 45g 60g 60g 60g

60g 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

10g 10g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 200g 100g 200g 200g

180g 150g 180g 150g 150g

150g Kompot 250ml 250g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

100g 100g 90g 100g 100g

60g 60g 60g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 2426,2 Energia 2518,29 Energia 2354,69 Energia 2406,63 Energia 2411
g Białko 84,7904 Białko 91,0814 Białko 62,2914 Białko 77,4194 Białko 77,499
g Tłuszcz 119,447 Tłuszcz 96,5275 Tłuszcz 81,7675 Tłuszcz 92,6275 Tłuszcz 93,027
g Kwasy Nasycone 34,0695 Kwasy Nasycone 18,6495 Kwasy Nasycone 21,8095 Kwasy Nasycone 5,5295 Kwasy Nasycone 16,93
g Węglowodany ogółem 220,507 Węglowodany ogółem 287,883 Węglowodany ogółem 309,073 Węglowodany ogółem 283,807 Węglowodany ogółem 283,93
g W tym cukry 34,7755 W tym cukry 24,8755 W tym cukry 38,3655 W tym cukry 26,6955 W tym cukry 26,835
g Błonnik pokarmowy 31,094 Błonnik pokarmowy 35,639 Błonnik pokarmowy 39,239 Błonnik pokarmowy 39,139 Błonnik pokarmowy 39,139

mg Sód 1992,85 Sód 2946,67 Sód 1284,07 Sód 2529,91 Sód 2505,7

Ryż na mleku 
300ml *mleko/

Ryż na mleku 
300ml *mleko/

Ryż na mleku 
roślinnym 300ml 

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Ser twarogowy w 
plastrach 45g 

*mleko/

Ser twarogowy w 
plastrach 45g 

*mleko/

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą 
Mix sałat z 

pomidorkami i 
oliwą 

Mix sałat z 
pomidorkami i 

oliwą 

Masło bez laktozy 
10g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Zupa brokułowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa brokułowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa brokułowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa brokułowa 
b/m 350ml *seler/

Zupa brokułowa 
b/m 350ml *seler/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Pierogi ruskie 10 
szt. *gluten/*mleko/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Pierogi ruskie 10 
szt. *gluten/*mleko/

Pierogi ruskie 10 
szt. *gluten/*mleko/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Surówka z 
marchewką  150g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Surówka z 
marchewką  150g 

Surówka z 
marchewką  150g 

Marchewka mini 
gotowana 150g 

Surówka z 
marchewką  150g 

P
o

d
w
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Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Wędlina wegańska 
90g 

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

sobota 19 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 100g 113g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 250g 250g 250g

180g 180g 180g 180g 180g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 90g 90g 60g 60g

40g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g 10g

10g Papryka 50g 50g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Papryka 50g 50g

Papryka 50g 50g Sałata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Sałata 30g 30g

Sałata 30g 30g 250g 250g 250g 250g

250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 2036,33 Energia 2416,77 Energia 2394,87 Energia 2021,12 Energia 2027,9

g Białko 120,751 Białko 97,5789 Białko 68,6005 Białko 107,569 Białko 113,65

g Tłuszcz 65,2066 Tłuszcz 95,3416 Tłuszcz 91,7315 Tłuszcz 54,7566 Tłuszcz 56,117

g Kwasy Nasycone 15,353 Kwasy Nasycone 30,536 Kwasy Nasycone 19,191 Kwasy Nasycone 3,328 Kwasy Nasycone 16,648

g Węglowodany ogółem 246,572 Węglowodany ogółem 296,656 Węglowodany ogółem 300,151 Węglowodany ogółem 278,236 Węglowodany ogółem 271,4

g W tym cukry 39,2268 W tym cukry 24,5418 W tym cukry 41,6955 W tym cukry 33,8518 W tym cukry 34,712

g Błonnik pokarmowy 27,8662 Błonnik pokarmowy 32,5212 Błonnik pokarmowy 42,9061 Błonnik pokarmowy 34,3962 Błonnik pokarmowy 33,196

mg Sód 640,028 Sód 1314 Sód 1314,78 Sód 1376,91 Sód 1352,7

Płatki 
kukurydziane 

bezglutenowe na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki owsiane na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki owsiane na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki owsiane na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki owsiane na 
mleku bez laktozy 

300ml *mleko/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Twarożek ze 
szczypiorkiem 

*mleko/

Twarożek ze 
szczypiorkiem 

*mleko/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa buraczkowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa buraczkowa 
b/mięsa 350ml 

*seler/

Zupa buraczkowa 
b/mięsa 350ml 

*seler/

Zupa buraczkowa 
b/m 350ml *seler/

Zupa buraczkowa 
b/m 350ml *seler/

Ryba duszona 
100g w sosie po 
grecku b/g 150g 

*ryby/*seler/

Ryba duszona 
100g w sosie po 

grecku 150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Sos bolognese 
wegetariański 
250g *soja/*seler/

Ryba duszona 
100g w sosie po 

grecku 150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Ryba duszona 
100g w sosie po 

grecku 150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

P
o

d
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Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Schab biały 60g 
*soja/

Schab biały 60g 
*soja/

Schab biały 40g 
*soja/

masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

masło 10g *mleko/

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

niedziela 20 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

140g 140g 113g 140g 140g

30g 30g 30g 30g 30g

Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

150g 100g 100g 150g 150g

180g 180g 180g 180g 180g

150g 150g 150g 150g 150g

Kisiel 250ml 250g 200g 250g 200g 200g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 90g 90g 60g 60g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

250g 250g 250g 250g 250g

II 300g 300g 300g 300g 300g

kcal Energia 2135,2 Energia 2559 Energia 2392,5 Energia 2411,8 Energia 2418,6

g Białko 111,22 Białko 89,606 Białko 67,134 Białko 116,24 Białko 122,32

g Tłuszcz 88,746 Tłuszcz 111,33 Tłuszcz 98,13 Tłuszcz 91,273 Tłuszcz 92,633

g Kwasy Nasycone 27,062 Kwasy Nasycone 57,181 Kwasy Nasycone 54,067 Kwasy Nasycone 14,466 Kwasy Nasycone 27,786

g Węglowodany ogółem 221,28 Węglowodany ogółem 381,09 Węglowodany ogółem 304,94 Węglowodany ogółem 365,24 Węglowodany ogółem 358,4

g W tym cukry 31,67 W tym cukry 86,522 W tym cukry 46,898 W tym cukry 94,298 W tym cukry 95,157

g Błonnik pokarmowy 27,255 Błonnik pokarmowy 36,489 Błonnik pokarmowy 37,943 Błonnik pokarmowy 36,689 Błonnik pokarmowy 35,489

mg Sód 630,22 Sód 1609,6 Sód 1330,6 Sód 1786,7 Sód 1762,5

Płatki ryżowe na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki ryżowe na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki jęczmienne 
na mleku 

roślinnym 300ml 

Płatki ryżowe na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki ryżowe na 
mleku bez laktozy 

300ml *mleko/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Jajko gotowane 2 
szt. z majonezem 

*jaja/*gorczyca/

Jajko gotowane 2 
szt. z majonezem 

*jaja/*gorczyca/

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Jajko gotowane 2 
szt. z majonezem 

*jaja/*gorczyca/

Jajko gotowane 2 
szt. z majonezem 

*jaja/*gorczyca/

Domowa wędlina 
wieprzowa 30g 

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Wędlina wegańska 
30g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 30g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 30g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa 
ziemniaczana 
350ml *seler/

Zupa żurek 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Podudzie z 
kurczaka pieczone 
w ziołach b/g 2 szt. 

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Podudzie z 
kurczaka pieczone 
w ziołach b/s 2 szt. 

Podudzie z 
kurczaka pieczone 

w ziołach 2 szt. 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Gotowane 
warzywa 150g 

*seler/

Gotowane 
warzywa 150g 

*seler/

Gotowane 
warzywa b/m 150g 

*seler/

Gotowane 
warzywa b/m 150g 

*seler/

Gotowane 
warzywa b/m 150g 

*seler/

Wielkanocny 
wypiek 

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Wielkanocny 
wypiek 

Wielkanocny 
wypiek 

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Szynka krucha 
60g *soja/

Szynka krucha 
60g *soja/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

poniedziałek 21 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

150g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 30g 200g 100g 100g

200g 100g 30g 100g 100g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 180g 100g

80g 180g 180g 100g 80g

Ryż al dente 180g 180g 150g 150g 80g 180g

150g Kompot 250g Kompot 250g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

K
o

la
cj

a
I

100g 50g 50g 50g 50g

60g 113g 90g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

250g 250g 250g 250g 250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 2110,77 Energia 2334,26 Energia 2417,06 Energia 2273,53 Energia 2277,9

g Białko 124,263 Białko 61,804 Białko 57,684 Białko 109,278 Białko 109,36

g Tłuszcz 61,3675 Tłuszcz 105,28 Tłuszcz 99,7005 Tłuszcz 77,2175 Tłuszcz 77,618

g Kwasy Nasycone 21,711 Kwasy Nasycone 38,612 Kwasy Nasycone 24,372 Kwasy Nasycone 17,091 Kwasy Nasycone 28,491

g Węglowodany ogółem 261,852 Węglowodany ogółem 273,382 Węglowodany ogółem 309,952 Węglowodany ogółem 276,317 Węglowodany ogółem 276,44

g W tym cukry 41,3385 W tym cukry 23,6905 W tym cukry 42,0205 W tym cukry 41,4885 W tym cukry 41,629

g Błonnik pokarmowy 24,418 Błonnik pokarmowy 32,874 Błonnik pokarmowy 37,474 Błonnik pokarmowy 26,767 Błonnik pokarmowy 26,767

mg Sód 610,037 Sód 952,697 Sód 1017,1 Sód 1911,12 Sód 1886,9

Jogurt naturalny 
szt. *mleko/

Zacierka na mleku 
300ml 

*gluten/*jaja/*mleko/

Zacierka na mleku 
roślinnym 300ml 

*gluten/*jaja/

Zacierka na mleku 
roślinnym 300ml 

*gluten/*jaja/

Zacierka na mleku 
roślinnym 300ml 

*gluten/*jaja/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Sałatka jarzynowa 
wegańska 200g 

Kiełbaska biała 
*gluten/*soja/

Kiełbaska biała 
*gluten/*soja/

Sałatka jarzynowa 
dializowana 200g 

*jaja/

Sałatka jarzynowa 
100g *jaja/*gorczyca/

Wędlina wegańska 
30g 

Sałatka jarzynowa 
100g *jaja/*gorczyca/

Sałatka jarzynowa 
100g *jaja/*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Rosół z 
makaronem 

BEZGLUTENOWY
M 350ml *seler/

Rosół z 
makaronem (nb) 

350ml 
*gluten/+soja/*seler/

Rosół z 
makaronem (nb) 

350ml 
*gluten/+soja/*seler/

Rosół z 
makaronem (g) 

350ml 
*gluten/+soja/*seler/

Rosół z 
makaronem (g) 

350ml 
*gluten/+soja/*seler/

Pieczeń rzymska 
(p) 100g *jaja/

Danie 
wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Kasza bulgur 
gotowana *gluten/

Pieczeń rzymska 
(p) 100g *jaja/

Sos własny BG 
80g *seler/

Kasza bulgur 
gotowana *gluten/

Kasza bulgur 
gotowana *gluten/

Pieczeń rzymska 
(p) 100g *jaja/

Sos pieczeniowy 
(g) 80g *gluten/

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Sos pieczeniowy 
(g) 80g *gluten/

Kasza bulgur 
gotowana *gluten/

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

Surówka z 
buraków z cebulką 

150g 

P
o

d
w
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Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Wędlina wegańska 
90g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Herbata 
rumiankowa 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Mus owocowy 
1szt. 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

wtorek 22 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 50g 90g 90g 60g

50g 30g 60g 60g 50g

60g 60g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g 60g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Sałata 30g 30g

10g 10g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 250g 250g 250g

180g 180g 180g 180g 180g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

Jabłko 1szt. 180g Jabłko 1szt. 180g Jabłko 1szt. 180g Jabłko 1szt. 180g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 113g 113g 60g 60g

Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g

II 100g 100g 250g 250g 250g

kcal Energia 2066,7 Energia 2291,5 Energia 2309,4 Energia 2163,9 Energia 2060,9

g Białko 124,34 Białko 77,657 Białko 56,077 Białko 89,287 Białko 110,7

g Tłuszcz 67,656 Tłuszcz 83,946 Tłuszcz 87,696 Tłuszcz 64,831 Tłuszcz 60,011

g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 19,653 Kwasy Nasycone 15,378

g Węglowodany ogółem 242,55 Węglowodany ogółem 306,38 Węglowodany ogółem 325,27 Węglowodany ogółem 309,47 Węglowodany ogółem 272,71

g W tym cukry 31,704 W tym cukry 29,649 W tym cukry 33,284 W tym cukry 32,994 W tym cukry 27,884

g Błonnik pokarmowy 26,82 Błonnik pokarmowy 34,845 Błonnik pokarmowy 38,495 Błonnik pokarmowy 35,485 Błonnik pokarmowy 31,885

mg Sód 901,28 Sód 1718,8 Sód 1262,2 Sód 1320,5 Sód 1601,7

Ryż na mleku (g) 
300ml *mleko/

Zacierka na mleku 
(g) 300ml 

*gluten/*jaja/*mleko/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Zupa warzywna z 
zacierką (g) 300ml 

*gluten/*jaja/*seler/

Zupa warzywna z 
zacierką (g) 300ml 

*gluten/*jaja/*seler/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Ser żółty 50g 
*mleko/

Wędlina wegańska 
90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Szynka dębowa 
drobiowa 60g 

Ser żółty 50g 
*mleko/

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ser żółty bez 
laktozy 50g *mleko/

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

Ogórek kiszony 
60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa barszcz 
czerwony (g) 
350ml *seler/

Zupa barszcz 
czerwony (g) 
350ml *seler/

Zupa barszcz 
czerwony (g) 
350ml *seler/

Zupa barszcz 
czerwony (g) 
350ml *seler/

Zupa barszcz 
czerwony (g) 
350ml *seler/

Ratatuj duszone z 
indyka 250 

Ratatuj duszone z 
ciecierzycą 250 

Ratatuj duszone z 
ciecierzycą 250 

Ratatuj duszone z 
indyka 250 

Ratatuj duszone z 
indyka 250 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Kasza pęczak (g) 
180g 

Kasza pęczak (g) 
180g 

Kasza pęczak (g) 
180g 

Kasza pęczak (g) 
180g 

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Pasztet warzywny 
1szt. *soja/*gorczyca/

Schab biały 60g 
*soja/

Schab biały 60g 
*soja/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Budyń na mleku 
roślinnym 250ml 

*gluten/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

środa 23 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 115g 115g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

180g 180g 180g 180g 180g

150g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 50g 90g 60g 50g

50g 30g Papryka 50g 50g 115g 60g

Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Sałata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Herbata owocowa 250g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

10g 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g 10g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II 300g 300g 300g 300g 300g

kcal Energia 2056,5 Energia 2330,8 Energia 2346,8 Energia 2650,6 Energia 2299,4

g Białko 131,03 Białko 82,236 Białko 68,462 Białko 118,52 Białko 117,25

g Tłuszcz 68,712 Tłuszcz 76,622 Tłuszcz 80,304 Tłuszcz 100,08 Tłuszcz 84,191

g Kwasy Nasycone 19,702 Kwasy Nasycone 27,792 Kwasy Nasycone 21,649 Kwasy Nasycone 17,014 Kwasy Nasycone 28,104

g Węglowodany ogółem 227,9 Węglowodany ogółem 296,24 Węglowodany ogółem 303,74 Węglowodany ogółem 288,35 Węglowodany ogółem 266,79

g W tym cukry 17,932 W tym cukry 17,532 W tym cukry 28,622 W tym cukry 26,642 W tym cukry 25,877

g Błonnik pokarmowy 32,118 Błonnik pokarmowy 47,198 Błonnik pokarmowy 47,148 Błonnik pokarmowy 42,722 Błonnik pokarmowy 36,117

mg Sód 359,61 Sód 1164,1 Sód 1162,5 Sód 1369,1 Sód 1334,5

Kasza 
kukurydziana na 
mleku (g) 300ml 

*mleko/

Kasza 
kukurydziana na 
mleku (g) 300ml 

*mleko/

Kasza 
kukurydziana na 
mleku roślinnym 

(g) 300ml 

Kasza 
kukurydziana na 
mleku roślinnym 

(g) 300ml 

Kasza 
kukurydziana na 

mleku bez laktozy 
(g) 300ml *mleko/

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
50g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Kiełbasa żywiecka 
60g 

Kiełbasa żywiecka 
60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa krupnik (g) 
350ml *seler/

Zupa krupnik (g) 
350ml *seler/

Zupa krupnik (g) 
350ml *seler/

Zupa krupnik (g) 
350ml *seler/

Zupa krupnik (g) 
350ml *seler/

Kotlet schabowy 
soute b/g 100g 

Danie 
wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Kotlet schabowy 
(s) 100g *gluten/*jaja/

Kotlet schabowy 
(s) 100g *gluten/*jaja/

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Ziemniaki 
gotowane 180g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana b/m 
150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana 150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana b/m 
150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana b/m 
150g 

Fasolka 
szparagowa 

gotowana b/m 
150g 

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

Chleb 
bezglutenowy 

100g 
*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 
75g + chleb 

razowy 30g *gluten/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Twarożek z pesto 
50g *mleko/*orzechy/

Wędlina wegańska 
90g 

Pieczeń z 
indykiem 60g 

*gluten/

Twarożek z pesto 
50g *mleko/*orzechy/

Twarożek z pesto 
50g *mleko/*orzechy/

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Pieczeń z 
indykiem 60g 

*gluten/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Masło bez laktozy 

10g 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Sok 
wielowarzywny 

300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko


