Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 14 kwietnia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
e Musl na mioku (g) Musli na mieku Musli na mieku Musli na mieku
ry 3009 * g 300g| roslinnym(g) |300g| roslinnym (g) [300g| roslinnym(g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/+orzechy/ * J+ / * J+ / * J+ /
mileku 300ml *mleko/ gluten/ Torzechy; gluten/ Torzechyi gluten/ Torzechy]
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g lwegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *sojal 60g
w
E - Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
s
=
@ Ogodrek 509 509 Ogoérek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 350¢g (g) 350ml 350g| (g) b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml [350g| (g)b/m 350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie wegariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona bg 100g 100g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *guten/*seial 100g dusz*ona 100g |100g dusz*ona 100g |100g
1009 gluten/ so]a/ gluten/ gluten/
a
<
. Kasza bulgur Kasza bulgur
oQ Sos wiasny BG Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
© 809 *seler/ 809 QOtovllga“::/1 809 1809 QOtovllga“::/1 809 1 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g| szparagowa 150g szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
- Makaron
Makaron Makaron ehnozianisty z
bezglutenowy z petnoziarnisty z P we aﬁskin): Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |350g rr?u sem 300g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
* . - truskawkow
mleko/ gluten/+soja/ mleko/ * e . ]
gtuten/+sojaf
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g ':rgg}"l::nagc:::\ﬁ 1159 ?;JSET::ES:::"V.}; 1159
o Satata 30g 30g Satata 30g 309
O]
K]
S Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 2398,4 Energia 2402,8
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Tiuszcz 56,969 Tiuszcz 60,622 Tluszcz 52,662 Tluszcz 68,676 Tluszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem 263,72 | Weglowodany ogétem [291,89| Weglowodany ogétem |302,07| Weglowodany ogétem 302,84 | Weglowodany ogétem [302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy 29,119 Btonnik pokarmowy |40,514| Btonnik pokarmowy [42,214| Btonnik pokarmowy |44,993| Btonnik pokarmowy 44,993
mg Sod 587,17 Sod 655,85 Séd 621,22 Sod 1306 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 15 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mle'“i (g) 300ml |300g mle'“i (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g ryzem 300m| *seier/ 300g ryzem 300m| *seie 300g
mieko/ mieko/ 300ml
CNien
bezglutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* il /
Jaje(_:zni_ca z§ 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb:azowy 30g 30g
Szczyplorklem jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w
Z|- . Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
g Pomidor 50g 509 szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
<
z
@ Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto EI)?)Z laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty e . . .
upa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
{9) 3%0mi 13509\ (6) 350mI 135001/ 350mi “astel | 2209 bim 350m “sstd | >>09 b/m 350m *sserl | >0
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 1009 * * * k. * * * * .
gluten/ so]a/ gluten/ soja/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
2
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
2 Chlab
bez \L‘t:;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
g 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojad+ziamazsezamd Mix satat 2 _ - — —
Szynka z piersi A . \Wedlina weganskal Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 609 | Ppomidorkamii 1100g 90g 909 | Tindyka6og | 899 | Tindykasog | 899
oliwg smakowg
Mix satat z Oliwki zielone 5 Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |100g szt 20g | pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
- oliwg smakowg : oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
o Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
[5) *
s szt 20g | masto 10g *mieko/ | 10g szt 20g szt 20g - 20g
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g '?Iziftfzo\]’:ﬁzxgy 113g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g Masto 332 laktozy 10g
_ . X . Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g szt 100g 1s2t. 100g st 100g
kcal Energia 2125,2 Energia 2349,2 Energia 2319,1 Energia 2067,8 Energia 2072,2
g Biatko 104,61 Biatko 83,063 Biatko 57,949 Biatko 77,677 Biatko 77,757
g Tiuszcz 83,863 Tiuszcz 107,99 Tiuszcz 103,84 Tluszcz 82,314 Tluszcz 82,714
g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,166 Kwasy Nasycone 48,996 Kwasy Nasycone 19,509 Kwasy Nasycone 30,909
g Weglowodany ogétem | 238,5 | Weglowodany ogétem [259,18| Weglowodany ogétem | 283,3 | Weglowodany ogétem | 254,9 | Weglowodany ogdtem |255,02
g W tym cukry 24,271 W tym cukry 21,261 W tym cukry 37,528 W tym cukry 26,576 W tym cukry 26,716
g Btonnik pokarmowy 23,457 Btonnik pokarmowy [29,682| Btonnik pokarmowy [32,532| Btonnik pokarmowy |32,078] Btonnik pokarmowy [32,078
mg Sed 1390,6 Sed 1693,1 Séd 1440,1 S6d 2140,8 Sed 2116,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 16 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3)(/)0m| * rokol 300g (g) 300ml 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml|300g [makaronem 300ml|300g
mieko *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Indyka 609 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 Indyka 609 6Og Indyka 609 609
w
Z|- Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
< 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
<
z
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
* N Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350mI *miekol | 209| " (g) 350ml *miekel |>209| (g) b/m 350ml |29 (g) b/m 350mI  |°°99| " (g) b/m 350mI | 5209
) Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Sﬂfé;‘gffgg 100g| wegetariariskie | 100g| Danie We9aiskie 4504 | “smazony 100g~ |100g| smazony 100g | 100g
g g 1009 *gluten/*soja/ g gluten/ " sej *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
F
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z oliwg Satata z oliwg Satata z oliwg
150g *mekol | 1209|  150g *miekel | 1209 150g 150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* el +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
P 100g| e T 100 90 ™ 100g| & e 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g 909 g jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
'% Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 1szt 100g 1szt 100g 152t 100g
*mleko/ *mleko/ : : :
kcal Energia 1937,5 Energia 2285,3 Energia 2200,2 Energia 1953,4 Energia 1875,8
g Biatko 105,81 Biatko 84,491 Biatko 61,953 Biatko 108,78 Biatko 109,56
g Tiuszcz 78,289 Tiuszcz 86,879 Tluszcz 82,838 Tluszcz 66,927 Tluszcz 57,427
g Kwasy Nasycone 22,265 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem |203,12| Weglowodany ogétem 260,76 Weglowodany ogétem |271,43| Weglowodany ogétem |230,84| Weglowodany ogétem |232 41
g W tym cukry 25,905 W tym cukry 25,745 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,511 W tym cukry 26,701
g Btonnik pokarmowy 20,969 Btonnik pokarmowy [36,049| Btonnik pokarmowy [40,139| Btonnik pokarmowy [29,781| Btonnik pokarmowy [30,481
mg Sod 609,42 Sod 14838 Séd 12435 Sod 1706,1 Sod 1683,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 17 kwietnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Jogurt naturalny | ;5| Jogurt naturalny | 456 |" 509y 300mi |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300mi |300g
Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ *coter] *<oter/ *coter]
TMeD
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
9 * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
' Paréwki Paréwki PR e
quowa wedlina 60g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g Parowki z indyka 90g Parowki z indyka 90g
wieprzowa 60g . . (9) 3 szt. (g) 3 szt.
szt. gluten/ gluten/
w
E - Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
a
<
z
[ Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 3509 |$wiezych ogorkow | 3509 [$wiezych ogdrkéw | 350g [Swiezych ogdrkow|350g [$Swiezych ogorkéw |350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo-| Danie Danie wegariskie Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g N 9 « ; |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
I % . 1009 gluten/ so;a/ * * * *
seler/ 1009 gluten/ so;a/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
s
@ Ziemniaki Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
© gotowane 1809 1 809 *gluten/ 1509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
1509 1509 1509 1509 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb
bezglutenowy Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 25g
*soial+ziarna sezamul/
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
makaronowa b/g z makaronowa makaronowa makaronowa d/bm makaronowa d/bm
kurc.zaklem,. 250g d/vyege z 250g d/vyege z 250g z kur.czakler.n., 250g z kurf;zaklem, 250g
pomidorem i pomidorem i pomidorem i pomidorami i pomidorami i
ciecierzyca ciecierzycg ciecierzyca ciecierzyca ciecierzycg
*mleko/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
o Masto bez laktoz
8 Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata malinowa |250g 10g Y 10g
o
¥
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g| Margaryna 10g | 10g |[Herbata malinowa |250g
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| [PTSTIENOWY SZ 440 [HYT STIAKOWY SZ1 440g] roglinnym 250mI |250g| roslinnym 250mI |250g| roslinnym 250m |250g
mieko mieko *gluten/ *gluten/ *gluten/
keal Energia 2103,57] Energia 252,2 Energia P409,89 Energia 2376,07] Energia 2380,5
g Biatko 126,802 Biatko B3,0254 Biatko 55,3354 Biatko 105,533 Biatko 105,61
g Tluszcz 65,6595 Ttuszcz 88,0604 Thuszcz 96,9105 Tluszcz 89,4824 Ttuszcz 89,883
g Kwasy Nasycone 12,9825  Kwasy Nasycone  P4,4935  Kwasy Nasycone 14,851 Kwasy Nasycone 11,095 Kwasy Nasycone 22,495
g Weglowodany ogétem 253,548 Weglowodany ogétem P72,10 Weglowodany ogétem (10,502 Weglowodany ogétem 288,967 Weglowodany ogétem |289,09
g W tym cukry 18,7379 W tym cukry 17,5799 W tym cukry 26,5544 W tym cukry 25,7064 W tym cukry 25,847
g Btonnik pokarmowy  |22,905| Btonnik pokarmowy |37,329| Btonnik pokarmowy [42,259| Btonnik pokarmowy 28,22 | Btonnik pokarmowy | 28,22
mg Séd 535,017 Séd 047,81 sod 035,69 Séd 067,84 Séd 1043,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 18 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *mieke/  |9999]  300ml *miekol | 2009 | roslinnym 300mi {3299 |ryzem 300mi *seterd| 2209 |ryzem 300mi *seter/| 2009
TMeD
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5¢g *ziarna_sezamu/ " 59 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5¢g *ziarna_sezamu/ 1 159
w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Mix satat z Mix satat z Mix satat z
E - plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 45g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g
2 *mieko/ *mleko/ oliwg oliwg oliwg
= VX Safat Z VX Safat z Maslo bez lakioz
[ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10 Y 10g
oliwa oliwa 9
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng {250g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Kotlet warzywny . ) . . o ) ) ) . ) .
. Pierogi ruskie 10 Danie weganskie Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10
pl%(;z:)n/i/ 10/09 1009 szt. *gluten/*mleko/ 2009 1009 *gluten/*soja/ 1009 szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 2009
uten/ soja,
a]
<
[ Ziemniaki Suréwka z Ziemniaki Suréwka z Suréwka z
© gotowane 180g 1809 marchewkg 150g 1509 gotowane 180g 1809 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 150g
Marchewka mini | 5001 o moot 250mI | 250g|  SUrOWKaZ 45041 Kompot 250ml |250g| Kompot 250mi |250g
gotowana 150g marchewka 150g
Kompot 250ml | 250g Kompot 250ml  |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g ; - - -
L / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Sledz V\ioleju 100g 100g Sledz vsioleju 100g 100g Wedlina weganska 90g Sledz V\ioleju 100g 100g Sledz vsioleju 100g 100g
ryby/ ryby/ 909 ryby/ ryby/
- Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
% 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2426,2 Energia p518,29 Energia 2354,69 Energia 406,63 Energia 2411
g Biatko 84,7904 Biatko 01,0814 Biatko 62,2914 Biatko 77,4194 Biatko 77,499
g Tluszcz 119,447 Ttuszcz 96,5279 Thuszcz B1,7675 Tluszcz 92,6275 Ttuszcz 93,027
g Kwasy Nasycone 34,0695  Kwasy Nasycone  [18,64959 Kwasy Nasycone  P1,8099  Kwasy Nasycone 5,5295 Kwasy Nasycone 16,93
g Weglowodany ogétem 220,507] Weglowodany ogétem P87,883 Weglowodany ogétem (09,073 Weglowodany ogétem 283,807] Weglowodany ogétem |283,93
g W tym cukry B4,7754 W tym cukry p4,8759 W tym cukry 38,3654 W tym cukry 26,6954 W tym cukry 26,835
g Btonnik pokarmowy  |31,094| Btonnik pokarmowy |35,639| Btonnik pokarmowy [39,239| Btonnik pokarmowy |39,139]| Btonnik pokarmowy |39,139
mg Séd [1992,84 Séd 946,67] sod 284,07 Séd 529,91 Séd 2505,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Pratki Platki owsi Platki owsi Platki owsi
kukurydziane Platki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
300g A 300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ *
N 300ml 300ml 300ml *mieko/
mleku 300ml *mieko/|
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g : . : :
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Twarozek ze Twarozek ze Pasztet warzywny ) )
o o Domowa wedlina z Domowa wedlina z
szczk/plorklem 100g szczk/plorklem 100g . 113g 113g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
mleko/ mleko/ so;a/ seler/*gorczyca/
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa ’ ’ Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350 *miskol*saed | 2009 |  DIMIESA 350mI 13500 - b/migsa 350ml | 3500\ "k 350m) *uaerd | 2209 "/ 350mi “ased | 3209
Ryba duszpna Ryba duszpna Sos bolognese Ryba duszpna Ryba duszpna
100g w sosie po 250 100g w sosie po 250 weaetarianski 1250 100g w sosie po 250 100g w sosie po 250
grecku b/g 150g 9 grecku 150g 9 g . 9 grecku 150g 9 grecku 150g 9
* /* / * /x /x / 2509 so;a/ seler/ * /* /* / * /x /x /
a ryby/ " seler, gluten/ ryby/ seler) gluten/ ryby/ seler) gluten/ ryby/ seler)
<
[ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g : . : :
L / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
kurczaka 60g 609 \wegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 609 *soja/ 60g
- Schab* b'_a;y 40g 40g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Masto ??Jé laktozy 10g
o sojal
%)
'—; masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g
¥
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Satata 30g 30g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H.erbata 2509
rumiankowa
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1 009 *mleko/ 1009 1szt. 1 009 1szt. 1 009 1szt. 1 009
keal Energia 036,3. Energia R416,77] Energia 2394,87] Energia 2021,12 Energia 2027,9
g Biatko 120,751 Biatko 07,5789 Biatko 68,600 Biatko 107,569 Biatko 113,65
g Tluszcz 5,206 Ttuszcz 95,3414 Thuszcz 91,7315 Tluszcz 54,7564 Ttuszcz 56,117
g Kwasy Nasycone 15,353 Kwasy Nasycone 30,536 Kwasy Nasycone 19,191 Kwasy Nasycone 3,328 Kwasy Nasycone 16,648
g Weglowodany ogétem 46,572 Weglowodany ogétem P96,656 Weglowodany ogétem 00,151 Weglowodany ogétem 278,236 Weglowodany ogétem | 271,4
g W tym cukry 139,226 W tym cukry p4,5418 W tym cukry #1,6954 W tym cukry 33,8518 W tym cukry 34,712
g Btonnik pokarmowy 27,8662 Btonnik pokarmowy 32,5212 Bionnik pokarmowy #2,9061 Btonnik pokarmowy [34,3962 Btonnik pokarmowy |33,196
mg Séd 640,028 Séd 1314 Sod 314,79 Séd 137691 Séd 1352,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 20 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Lo - Ptatki jeczmienne Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
m'T:;T(tLIJ(ISr())/(Z)%V;I? na y 300g mﬁéitblsrg(z);v;’? na y 300g na mleku 300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
mieko ik roslinnym 300ml 300ml 300ml *mieko/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Pasztet warzywn Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt. z majonezem | 140g| szt. z majonezem | 140g . ywny 113g| szt. z majonezem | 140g| szt. z majonezem | 140g
*iaial*, / *iaial*, / 1szt. SOIB/ QOYCZYGB/ *igial*, o *iaial*, /
jaja/ gorczyca jaja/ gorczyca, jaja/ gorczyc: jaja/ gorczyca
w
=Z|- Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganskal Domowa wedlina Domowa wedlina
g wieprzowa 30g 30g lwegetarianska 30g 30g 309 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
2
=
@ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
* N Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Jie mf]‘i‘:fz ana | 3500|2uPa zurek 350mi | 4 | Zupa zurek bim |5 | Zupa zurek bim | 5.0 | Zupa zurek b/m 5.0
350ml *seter/ 9 *mlekof*seler/ 9 350ml *seler/ 9 350ml *seler/ 9 350ml *seler/ 9
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone| 150g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach b/g 2 szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ w ziotach b/s 2 szt. w ziotach 2 szt.
2
-] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g|warzywa b/m 150g| 150g [warzywa b/m 150g| 150g |warzywa b/m 150g|150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Wielkanocny Budyn na mieku Wielkanocny Wielkanocny
Kisiel 250ml 2509 } 200g| roslinnym 250ml |250g . 200g . 200g
wypiek *guten] wypiek wypiek
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganskal Szynka krucha Szynka krucha
indyka 60g | 099 |wegetariariska 90g| 209 90g 909 | "T60g *ea | 099 | " 60gteww | 009
o - Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
[5)
K]
N Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto EI)?)Z laktozy 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g|Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2135,2 Energia 2559 Energia 2392,5 Energia 2411,8 Energia 2418,6
g Biatko 111,22 Biatko 89,606 Biatko 67,134 Biatko 116,24 Biatko 122,32
g Tiuszcz 88,746 Tiuszcz 111,33 Tiuszcz 98,13 Tluszcz 91,273 Tluszcz 92,633
g Kwasy Nasycone 27,062 Kwasy Nasycone 57,181 Kwasy Nasycone 54,067 Kwasy Nasycone 14,466 Kwasy Nasycone 27,786
g Weglowodany ogétem 221,28 | Weglowodany ogétem [381,09| Weglowodany ogétem |304,94| Weglowodany ogétem |365,24| Weglowodany ogétem | 358,4
g W tym cukry 31,67 W tym cukry 86,522 W tym cukry 46,898 W tym cukry 94,298 W tym cukry 95,157
g Btonnik pokarmowy |27,255| Btonnik pokarmowy [36,489| Btonnik pokarmowy [37,943| Btonnik pokarmowy [36,689| Btonnik pokarmowy |35,489
mg Sod 630,22 Sod 1609,6 Sod 1330,6 Sod 1786,7 Sod 1762,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 21 kwietnia
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
9 . y 1509 300ml 300g| roslinnym 300ml |300g| roslinnym 300ml |300g| roslinnym 300ml |300g
szt. *mieko/ * i’ % * o’ * k. * k.
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Satatka jarzynowa Kietbaska biata Kietbaska biata
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g weganska 200g 200g *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ 1009
UEJ - %?;ﬁ;ty:;iyggga 200 Satatka jarzynowa 100 \Wedlina weganska 30 Satatka jarzynowa 100 Satatka jarzynowa 100
g *jaja/ 9 9 1009 *jaja/*gorczyca/ 9 309 9 1009 *jaja/*gorczyca/ 9 1009 *jaja/*gorczyca/ 9
<
z
@ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maso ??Jé laktozy 109
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
Ros6t z Rosét z Roso6t z Ros6t z Rosét z
makaronem 350 makaronem (nb) 350 makaronem (nb) 350 makaronem (g) 350 makaronem (g) 350
BEZGLUTENOWY|°°"9 350ml 9 350ml 9 350ml 9 350ml 9
M 350ml *seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Pieczen rzymska 100a| we 3:2;3“8 100 Danie weganskie 100 Kasza bulgur 180 Pieczen rzymska 100
(p) 100G *aial 9| wegetarianski 91 100g *giuten/*soial 9] gotowana *giuten 91 (p) 100g *jaia/ 9
1009 gluten/ so;a/
s
@ Sos wiasny BG Kasza bulgur Kasza bulgur Pieczen rzymska Sos pieczeniowy
© 809 *seler/ 809 gotowana *giuten/ 1809 gotowana *giuten/ 1809 (p) 100g *jaja/ 1009 (9) 80g *giuten/ 80g
Suréwka z Suréwka z . .
Ryz al dente 180g | 180g [burakéw z cebulka| 150 |burakéw z cebulka| 150g| SOS Pi€czeniowy | g | Kasza bulgur 14q,
(9) 80g *giuten/ gotowana *giuten/
1509 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 Kompot 2509 Kompot 250g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g : . : :
L / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Pasztet warzywny Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 609 1szt. *soja/*gorczycal 1139 90g 90g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
o - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o]
©
E Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
kcal Energia 2110,77] Energia 2334,2q Energia 2417,09 Energia 273,53 Energia 22779
g Biatko 124,263 Biatko 61,804 Biatko 57,684 Biatko 109,274 Biatko 109,36
g Tluszcz 61,3675 Ttuszcz 105,28 Thuszcz 99,7004 Thuszcz [77,2179 Ttuszcz 77,618
g Kwasy Nasycone 21,711 Kwasy Nasycone 38,612 Kwasy Nasycone 24,372 Kwasy Nasycone 17,091 Kwasy Nasycone 28,491
g Weglowodany ogétem 61,852 Weglowodany ogétem P73,3824 Weglowodany ogétem (09,952 Weglowodany ogétem 276,317 Weglowodany ogétem |276,44
g W tym cukry 41,3384 W tym cukry 23,6909 W tym cukry #2,0204 W tym cukry 41,4884 W tym cukry 41,629
g Btonnik pokarmowy  |24,418| Btonnik pokarmowy |32,874| Btonnik pokarmowy |37,474| Btonnik pokarmowy |26,767| Blonnik pokarmowy |26,767
mg Séd 610,037 Séd 052,697 Sod 10171 Séd 1911,12) Séd 1886,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 22 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300mI *mieko/ 300g . (g)*:.3(.)0*ml 3009 ryzem 300m| *seier 300g zaflerk%.(.g)*(BOOml 300g zaflerke%k .(.g)*300ml 300g
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Ser z6ity 50g \Wedlina weganska \Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g | 009 *miekol 50g 90g 90g 90g 909 | “Grobiowa 60g | °°9
w
Z|- Ser z6lty 50g Wedlina Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ser z6lty bez
Z
< *miekol 509 \yegetariariska 30g| 209 60g 60g 60g 609 | |aktozy 50g *miekel | 209
<
= - : - : - :
7 Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 309
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g [Herbata z cytryna | 250g |Herbata z cytryna | 250g| Masto 3?)2 laktozy| 44
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2°09| ciecierzyca 250 |2°09| ciecierzyca 250 |2°09| indyka250  |2°99| indyka250  |2°09
2
@ Ziemniaki Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
© | | gotowane 180g | 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 609 609 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 s0j; 6Og s0j 609
ol - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
[5)
8
N Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto EI)?)Z laktozy 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy szt Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= REOMYISZ 1100g REOY 1SZL 1100g| roglinnym 250ml |250g| roslinnym 250mi | 250g| roglinnym 250mi |250g
miekol miekol *gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2066,7 Energia 2291,5 Energia 2309,4 Energia 2163,9 Energia 2060,9
g9 Biatko 124,34 Biatko 77,657 Biatko 56,077 Biatko 89,287 Biatko 110,7
g Tiuszcz 67,656 Tiuszcz 83,946 Tiuszcz 87,696 Tluszcz 64,831 Tluszcz 60,011
g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 19,653 Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogétem 242,55 Weglowodany ogétem |306,38| Weglowodany ogétem | 325,27 Weglowodany ogétem 309,47 [ Weglowodany ogdtem 272,71
g W tym cukry 31,704 W tym cukry 29,649 W tym cukry 33,284 W tym cukry 32,994 W tym cukry 27,884
g Btonnik pokarmowy | 26,82 | Btonnik pokarmowy [34,845| Btonnik pokarmowy [38,495| Btonnik pokarmowy |35,485| Btonnik pokarmowy |31,885
mg Sod 901,28 Sod 17188 Sod 1262,2 Sod 1320,5 Sod 1601,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 23 kwietnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mlekol *mleko/ (g) 300ml (g) 300ml (g) 300ml *mieko/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
wieprzowa 609 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 609 609 609 609
w
zZ- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
2
=
@ Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet schabowy 100a| we elzlt):;;iaeiﬁskie 100 Danie weganskie 100 Kotlet schabowy 100 Kotlet schabowy 100
soute b/g 1009 9 10099 *_uten/*soia/ 9 1009 *gluten/*soja/ 9 (S) 1009 *gluten/*jaja/ 9 (S) 1009 *gluten/*jaja/ 9
gluten/ " soja;
2
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
TdSUIRd FaSOIka TadSUOIRd TdSUIRd FadSUIRd
szparagowa szparagowa szparagowa szparagowa
gotowana b/m 150g| szparagowa 150g gotowana b/m 150g gotowana b/m 150g gotowana b/m 150g
1E0n gotowana 150g 1B0n 1B0n 1E0n
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Twarozek z pesto \Wedlina weganskal Pieczen z Twarozek z pesto
kurczaka 609 609 509 *mleko/*orzechy/ 509 909 909 Indy,l((gllir::/(SOg 609 509 *mleko/*orzechy/ 509
. . Pieczen z
- Twarozek z pesto Wedlina Hummus gotowy . .
% 509 *mleko/*orzechy/ 509 wegetariahska 309 309 Papryka 509 509 1159 *ziama_sezamu/ 1159 Indy,l((glletmlsog 609
,_u luten,
S Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g [Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2056,5 Energia 2330,8 Energia 2346,8 Energia 2650,6 Energia 2299,4
g Biatko 131,03 Biatko 82,236 Biatko 68,462 Biatko 118,52 Biatko 117,25
g Tiuszcz 68,712 Tiuszcz 76,622 Tiuszcz 80,304 Tluszcz 100,08 Tluszcz 84,191
g Kwasy Nasycone 19,702 Kwasy Nasycone 27,792 Kwasy Nasycone 21,649 Kwasy Nasycone 17,014 Kwasy Nasycone 28,104
g Weglowodany ogétem | 227,9 | Weglowodany ogétem [296,24| Weglowodany ogétem |303,74| Weglowodany ogétem 288,35 Weglowodany ogdtem |266,79
g W tym cukry 17,932 W tym cukry 17,532 W tym cukry 28,622 W tym cukry 26,642 W tym cukry 25,877
g Btonnik pokarmowy [32,118| Btonnik pokarmowy [47,198| Btonnik pokarmowy [47,148| Btonnik pokarmowy [42,722| Btonnik pokarmowy [36,117
mg Sed 359,61 Sed 1164,1 Séd 1162,5 S6d 1369,1 Séd 1334,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




