Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 14 kwietnia

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 * 759 M 60g M 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609
wl— Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
=
<
2 Pomidor bez skér
; Ogorek 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
77}
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g| Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
o Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
° 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pasta jajeczng
1szt. 100g
*gluten/*jaja/* /
Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny Mal_(aro_n Mal_(aro_n
- - L petnoziarnisty z petnoziarnisty z
z truskawkami i z truskawkami i z truskawkami i . >
) 3509 ) 3509 . 350g| truskawkamii |350g| truskawkamii |350g
twarogiem 350g twarogiem 350g twarogiem 350g ) .
*gluten/+soja/* mieko/ * gluten/+soja/*mieko/ * gluten/+soja/*mieko/ twarogiem twarogiem
g g g *gluten/+sojal* mieko/ *gluten/+ soja/* mieko/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c{250g [Herbata czarna b/c|250g
fud -
%)
©
32
X
Sok Sok Sok Kan?);())lr;ldﬁi(;wa z Kan?);())lr;ldﬁi(;wa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g miodowg 1 s2t. 80g miodowg 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml * . * .
gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/*seler/
kcal Energia 2106,2 Energia 2070,4 Energia 2069,2 Energia 2172,5 Energia 1852,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,93 Biatko 149,71 Biatko 139,06
g Tluszcz 49,761 Thuszcz 49,696 Ttuszcz 49,496 Tluszcz 77,516 Tluszcz 63,716
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone  |13,275] Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone  |14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem |281,69] Weglowodany ogétem |274,79]| Weglowodany ogoétem |274,76]| Weglowodany ogdtem |245,84| Weglowodany ogétem |210,28
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 25,876
g Btonnik pokarmowy |36,813| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |36,523| Btonnik pokarmowy [31,193
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1154,9 Sod 1861,8 Sod 1431,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 15 kwietnia 20
n q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z DI dla_ k°b'.5t wlctl\?vz YZ| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu Sglanczell emiaTw weglowodanéw
odstawowa tatwostrawna (watrobowa) przyswajalnych (cukrzycowa) / dieta
P a weglowodanéw b Y
ogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |{300g| mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml |300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Jajecznica ze Jajecznica ze
*gluten/ 30g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 9 szczypiorkiem *jaja/ 100g
- Jajecznica ze |4 | Jajecznicana | 4q . \Jajecznica z biatek| 1oq0 1 pomidor 50g Pomidor 50g | 50g
w szczypiorkiem *jaja/ parze *jaja/ na parze *jaja/
=z
<
a
< Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
2 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g Papryka 50g 50g
. . Pomidor bez skéry % %
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/*seler/ *mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/ * mleko/
Chieb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g N 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 609 | indyka 60g 609 | “indyka 60g 609 | “indyka 60g 609 | “ngykasog | ©09
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
_ oliwg smakowg oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa
‘N_;, Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
o szt. szt. szt. szt. szt
C
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| | Kefir szt *mexol |200g| Kefir szt. *mexo/ |200g| Kefir szt. *mekol |200g| d0MOWa Wedling | g | domowa wedling | g4,
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 22259 Energia 2038,7 Energia 2036,3 Energia 2522,8 Energia 2260,6
g Biatko 91,458 Biatko 92,231 Biatko 92,151 Biatko 136,49 Biatko 128
g Thuszcz 88,413 Tluszcz 79,147 Ttuszcz 78,747 Tluszcz 111,08 Tluszcz 102,47
g Kwasy Nasycone  |38,566 Kwasy Nasycone  |37,731 Kwasy Nasycone  |27,731 Kwasy Nasycone  |41,504| Kwasy Nasycone  |36,445
g Weglowodany ogétem |265,21] Weglowodany ogétem |240,52| Weglowodany ogétem |240,46]| Weglowodany ogétem |277,98| Weglowodany ogétem |242,93
g W tym cukry 32,177 W tym cukry 34,393 W tym cukry 34,393 W tym cukry 26,981 W tym cukry 25,901
g Blonnik pokarmowy  |26,942| Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |38,636| Btonnik pokarmowy |33,316
mg Séd 2136,2 Sod 2063,9 Sod 2086,3 Sod 2896,7 Sod 24417

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 16 kwietnia 202

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Serek wisiski 1 Serek wieiski 1
(g) 300ml 300g (g) 300ml 300g (g) 300ml 300g g 200g g 200g
* * * * N " szt. szt.
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
_ Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
g 60g 60g | Pomidor 100g |100g 00g 100g 60g 60g 60g 60g
g
= Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Mandarynka 2szt. | 130g|Mandarynka 2szt. |130g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350ml *mieko/ | 3209 "(g) 350ml *miekol |2209| " (g) 350ml *miekol | 2209 " (g) 350ml *miekel |28 | () 350ml *mietol | 209
Sznycel drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
smazony 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d)100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1509 *mekel/ | 1209 150G *mieke/ | 09| 150G *mieke/ | 20| 150G *mere/ | 09| 150G *mexel | 209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
. . Pasta z tunczyka z . . Pasta z tunczyka z
Pastaz tunczyka |, | Pasta z tunczyka | 1q00 1 ™ o0 tem | 100g|P2Sta 2 bidtek jaj z) 4001 ™00 tem | 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . * Jogurtem ]a]a/ mieko/ . *
]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/*ryby/ ‘mieko/
Papryka 50g 50g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
5l | |szpinak baby 20g | 20g | Pomidor 50g | 50g P°m'd°g0bgez skdry| 504 |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
°
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. [100g| szynka kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2198,6 Energia 20414 Energia 1991,2 Energia 2151,8 Energia 2132,7
g Biatko 116,35 Biatko 113,63 Biatko 114,14 Biatko 129,44 Biatko 130,03
g Thluszcz 82,727 Thuszcz 76,022 Ttuszcz 69,721 Tluszcz 80,856 Tluszcz 78,816
g Kwasy Nasycone  |25,803 Kwasy Nasycone  |25,503] Kwasy Nasycone  |16,803] Kwasy Nasycone  |25,498| Kwasy Nasycone |24,698
g Weglowodany ogétem |247,79] Weglowodany ogétem |228,61| Weglowodany ogétem |229,29]| Weglowodany ogétem |223,15| Weglowodany ogétem |222,49
g W tym cukry 24,091 W tym cukry 22,64 W tym cukry 23,439 W tym cukry 27,6 W tym cukry 27,8
g Btonnik pokarmowy |25,681| Btonnik pokarmowy | 21,25 | Btonnik pokarmowy | 21,24 | Btonnik pokarmowy |33,235| Btonnik pokarmowy |33,235
mg Sod 1579,9 Séd 1345,1 Sod 1327,9 Sod 1686,9 Séd 1755,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 17 kwietnia 20
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A azy tatwo przyswajalnych
) s . n 5 A ograniczeniem tatwo A
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przy: Jainy (cukrzycowa) / dieta
weglowodanéw b
ogatoresztkowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 . 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka
(q) 3 szt. 909 | " " (g) 3'szt. 90g | " " (g) 3'szt. 909 | "7 (g) 3'szt. 909 | " (g)3'szt. 90g
K Pomidor bez skéry
wl— etchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 100g 100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
?,;
L
= Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g| Margaryna 10g | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
7
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogdrkdw | 3509 [$wiezych ogorkéw |350g |$wiezych ogorkow |350g|$wiezych ogorkéw |350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/
2
g Kopytlfa (g9) 1509 150g Kopytl:a (g) 150g 150g Kopytlfa (g9) 1509 150g Kasza peczak (g) 150g Kasza peczak (g) 150g
gluten/ gluten/ gluten/ 1509 1509
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mieko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
250 *quen | 299 | 25g%quwen | 299 | 25 *guen/ | 229 *gtaten! 309 *gtaten] 30g
Satatka Satatka Satatka
Satatka
makaronowa z Satatka makaronowa z makaronowa z
: makaronowa z : :
kurczakiem, kurczakiem makaronowa z kurczakiem, kurczakiem,
pomidorami, 2509 omidoramiii 2509 kurczakiem, 2509 pomidorami, |250g pomidorami,  |250g
ciecierzycg i pmozzarell pomidorami i ciecierzycy i ciecierzycg i
mozzarellg * suten mtekof* 4 J mozzarellg mozzarellg mozzarellg
*gluten/*mieko/ *gorczycal gluten/ mieko/ " gorczyc *gluten/*mieko/* gorczyca/ *gluten/* mieko/*gorczycal
o B masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8
]
x Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
—| |Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. poledwicg poledwica
*miekol 1409 *mieko/ 1409 *mieko/ 1409 miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
*gluten/* soja/ *seler/ *gluten/*soja/* seler/
kcal Energia 2247 6 Energia 2192,3 Energia 21015 Energia 2226,3 Energia 2142,3
g Biatko 125,36 Biatko 123,68 Biatko 123,76 Biatko 124,8 Biatko 109,4
g Tluszcz 82,932 Thuszcz 82,278 Tluszcz 77,724 Thuszcz 83,702 Thuszcz 83,702
g Kwasy Nasycone 20,738 Kwasy Nasycone 20,624 Kwasy Nasycone 10,314 Kwasy Nasycone 23,033 Kwasy Nasycone 23,033
g Weglowodany ogétem |250,59| Weglowodany ogétem |240,42| Weglowodany ogétem [230,25| Weglowodany ogétem |245,19| Weglowodany ogétem 239,59
g W tym cukry 16,732 W tym cukry 16,222 W tym cukry 24,138 W tym cukry 19,256 W tym cukry 13,936
g Btonnik pokarmowy | 23,29 | Btonnik pokarmowy |19,738| Btonnik pokarmowy |20,484| Btonnik pokarmowy |29,555| Btonnik pokarmowy 29,555
mg sod 1176,6 sod 1090,2 So6d 1065,9 sod 1319,8 sod 1319,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 18 kwietnia 2025

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'ie;mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300m! *mero/ | 009|  300ml *meke/  |S009|  300ml *meko/ | 00| szt *meel | 1009| szt *meol | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 . 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
115G *stama.sezamul | 1129 115G *sarma_sezamud |+ 128| 115G *stamasczamud | 1 129 | 115G *sara. sczamu | 1 129| 115g *ziarma scaamed | 1 129
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45g | plastrach 45g | 459
?z *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
2 Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
= pomidorkamii | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
n oliwg oliwg oliwg oliwg oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mekol*seterl | S209 | 350MI *mieol"seter/ | 20| 350mI *miskolssterl | >209 | 350MI *mikal*seter! | 2209 | 350mMI *mskol saerl |00
Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 8
szt. *giuten/* mieko/ 2009 szt. *gluten/*mieko/ 200g szt. *guten/*mieko/ 2009 szt. *gluten/* mieko/ 200g szt. *gluten/*mieko/ 125g
2
o Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
° marchewka 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku
roslinnym 250ml| |250g
*gluten/
TNIeb pszenny
759 + chleb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowyv 300 *awten/
Sledz V\i0|eju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
ryby/ ryby/ ryby/ ryby/ ryby/
- Ogorek kiszony ) Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
3 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
8
]
x Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g |[Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy serkiem serkiem
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g $mietankowym 1 80g $mietankowym 1 80g
szt. *gluten/*mieko/ szt. *gluten/*mieko/
kcal Energia 2518,3 Energia 2439,8 Energia 24374 Energia 2582,6 Energia 2335,3
g Biatko 91,081 Biatko 89,461 Biatko 89,381 Biatko 115,66 Biatko 109,99
g Tluszcz 96,527 Thuszcz 95,707 Tluszcz 95,307 Thuszcz 113,44 Thuszcz 109,26
g Kwasy Nasycone 18,649 Kwasy Nasycone 18,559 Kwasy Nasycone 8,5595 Kwasy Nasycone 15,767 Kwasy Nasycone 14,997
g Weglowodany ogétem |287,88| Weglowodany ogétem |273,96| Weglowodany ogétem | 273,9 | Weglowodany ogétem |274,86 | Weglowodany ogétem 229,63
g W tym cukry 24,875 W tym cukry 23,395 W tym cukry 23,395 W tym cukry 31,436 W tym cukry 17,765
g Btonnik pokarmowy |35,639| Btonnik pokarmowy |31,239| Btonnik pokarmowy |31,239| Btonnik pokarmowy |39,554| Btonnik pokarmowy 36,624
mg Sod 2946,7 Sod 2731,3 Séd 2753,7 Sod 3086 Sod 3084,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 kwietnia 2025

q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny . .
mieku 300m| *micko/ 3009 mieku 300m| *mieko/ 300g 759 *guuten/ 75g | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Chleb pszenny ; .
Chleb pszenny Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 1509 | 755 oy | 759 |mieku 300m! *mekol| 2009 *glaton! 60g *glaton! 60g
razowy 30g *gluten/
Twarozek ze Twarozek z z Twarozek z z Twarozek ze Twarozek ze
szcz’}/’mtk):/lqem 100g Ziotami *micke] 100g Ziotami *micke] 100g szcz’y’mts:/lqem 100g szcz’y’mts:/lqem 100g
wl|~ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
g
2
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350mI *mikol*seter/ |29 | 350MI *micko/*ster] |S209 | 350MI *miekol*ssirl | S 209 | 350MI *miekol*seter! | 2202 | 350mI *misk*soter/ |00
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 2509 grecku 150g 2509 grecku 150g 2509 grecku 150g 2509 grecku 150g 2509
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/ *gluten/*ryby/* seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/*mieko/
TTED pSZenny
75g + chleb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb pf,zenny 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
N 100g *gluten/ 100g *gluten/ gluten/ gluten/
razowyv 300 *autan/
Schab* bia/ly 60g 60g Schab* bia/ly 60g 60g Schab*bia/ly 60g 60g Schab*bia/ly 60g 60g Schab*bijly 60g 60g
soja soja soja sojal soj
o masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8
N Papryka 50g 509 Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Herbata Herbata
Satata 30g 30g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. pastg jajeczng pastg jajeczng
- *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
*gluten/*jajal gorczycal *gluten/*jajal* gorczyca/
keal Energia 2128,3 Energia 20274 Energia 2025 Energia 24094 Energia 2114
g Biatko 112,94 Biatko 110,61 Biatko 110,53 Biatko 140,34 Biatko 128,44
g Tluszcz 63,492 Thuszcz 62,577 Thuszcz 62,177 Thuszcz 88,592 Thuszcz 85,297
g Kwasy Nasycone  |16,078] Kwasy Nasycone  |15,988] Kwasy Nasycone 5,988 Kwasy Nasycone  |14,313] Kwasy Nasycone  |14,103
g Weglowodany ogdtem |281,62| Weglowodany ogétem [263,17| Weglowodany ogdtem |263,11]| Weglowodany ogétem |298,45[ Weglowodany ogdtem |245,47
g W tym cukry 23,282 W tym cukry 22,457 W tym cukry 22,457 W tym cukry 20,907 W tym cukry 19,017
g Btonnik pokarmowy {32,521| Btonnik pokarmowy |26,566| Btonnik pokarmowy |26,566| Btonnik pokarmowy |46,236| Btonnik pokarmowy |38,396
mg Séd 1347,7 Séd 11971 Séd 12195 Séd 19604 Séd 1620

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp: mozliwo$¢ wymiany j isi na zne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika



DIETA

Dieta podstawowa /

Dieta

dla kobiet w cigzy

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 20 kwietnia 20

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow b
ogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300m! *miokel| 2009 [mieku 300ml *mieko/|2008|  75g *guten/ | 129 s7t. 200g szt. 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 - 00g M 60g M 60g
. 759 *gluten/ mleku 300ml *mieko/| gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Jajko gotowane 2 ) Szynka zapiekana ) .
szt. z majonezem |140g Jajko gotgwane 2 140g| namasle 60g | 60g Jajko gotgwane 2 1409 Jajko gotgwane 2 140g
. szt. *jajal % szt. *jajal szt. *jaja/
‘jajal *gorczycal mieko/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana i Serek Szynka zapiekana Szynka zapiekana
wl— na masle 30g | 30g na masle 30g | 30g | Smietankowy 50g | 50g namasle 30g | 30g | namasle30g |30g
= *gluten/ *gluten/ *mleko/ *gluten/ *gluten/
3
S Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g P°m'd%ggz skOrY| 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
n
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/ *mleko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*miekof*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *miekof*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *mleko/*seler/ 350g
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
2
[ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g|warzywa d/w 150g|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Wlelka_nocny 200g Wlelka_nocny 200g Wlelka_nocny 200g Wlelka_nocny 200g Wlelka_nocny 200g
wypiek wypiek wypiek wypiek wypiek
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
szynka wiejska 1 | 80g
szt. *guten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha
60g *son/ | 099 |  60g*ew/ | 909  60g s/ | 999 | T 60g*sem/ | 09|  60g*e |09
_ Pomidor bez skéry
Satata 30g 30g Satata 30g 30g 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
§
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g|szynka z indyka z | 80g jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 00ml 1 szt. *guuten/ *gluten/*jajal *gorczycal
kcal Energia 2479,6 Energia 23119 Energia 2226,7 Energia 2735,8 Energia 2577,9
g Biatko 119,56 Biatko 117,78 Biatko 114,88 Biatko 141,87 Biatko 136,37
g Tluszcz 100,36 Thuszcz 90,268 Tiluszcz 81,218 Thuszcz 111,54 Thuszcz 112,95
g Kwasy Nasycone 30,126 Kwasy Nasycone 30,001 Kwasy Nasycone 13,801 Kwasy Nasycone 35,217 Kwasy Nasycone 31,007
g Weglowodany ogétem | 359,1 | Weglowodany ogétem | 343,4 | Weglowodany ogétem 344,92 | Weglowodany ogétem | 368,49 Weglowodany ogétem |333,96
g W tym cukry 84,487 W tym cukry 83,467 W tym cukry 83,927 W tym cukry 92,022 W tym cukry 91,152
g Btonnik pokarmowy |35,489| Btonnik pokarmowy |29,677| Btonnik pokarmowy |29,677| Btonnik pokarmowy |44,218| Btonnik pokarmowy 38,908
mg Sod 1738,1 Sod 1537,5 Séd 1385,3 Sod 2354,8 Sod 2009,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 21 kwietnia
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A azy tatwo przyswajalnych
) s . n . A ograniczeniem tatwo A
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przy: Jainy (cukrzycowa) / dieta
weglowodanéw b
ogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300mi 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 75g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
N e N " 759 *gluten/ szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/*jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
Chleb pszenny Zacierka na mleku
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g 300ml 300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 759 *gluten/ « . % gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/ gluten/*jaja/ *mieko/
Kietbaska biata Kietbaska biata Domowa wedlina Kietbaska biata Kietbaska biata
*gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g wieprzowa 60g 60g *gluten/*soja/ 100g *gluten/* soja/ 100g
_| [Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
w 100g *siaf*sorceyeal | 1009 | 100g *aja/*orcaveal | 1009|100 *ial*goreeyenl | 1009| 100g *sia/*orcayea | 1009 | 100 *jnia*gorczyeal | 1009
g
= masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/ *jaja/*gorczycal
Ros6t z Rosét z Ros6t z Rosét z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350g 350ml 350g 350mi 350g 350m 350g 350mi 350g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
(p) 100g s/ | %991 " (p) 100g %/ |1099| " (p) 100g %/ | 1009 (p) 100g "/ |10%9| " (p) 100g Nl |10
=)
% Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Kasza bulgur Sos pieczeniowy Kasza bulgur
° () 80g “suten/ | 2%9 | ~(0) 80g "outen/ | 379 | gotowana “ausen’ | 1209| " (g) 80 *guien | 209 | 900NN 150g 1509
gluten,
’ Kasza bulgur Suréwka z
Kasza bulgur |1, | Kaszabulgur |gq | Tarteburaczki | 15001 ooiowana 150g |150g|burakéw z cebulka|150g
gotowana *giuten/ gotowana *guten/ 1509 * uton] 150g
gluten
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g Kompot 2509 [burakéw z cebulkg| 150g Kompot 2509
150g 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
50g + chleb 50g * 759 * 759 M 90g M 90g
. 759 *gluten/ 759 *giuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g
[*seler] [*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
_| | Pomidors0g |50g | Pomidor100g |100g P°m'd%ggz skory| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g
E Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
. Herbata Herbata « «
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g [poledwicg sopocka| 80g |poledwicg sopocka 80g
1szt. 1szt. 1szt. * . * _
1 szt. *giuten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2381,8 Energia 23019 Energia 2081,1 Energia 2641,2 Energia 2605,4
g Biatko 110,95 Biatko 109,54 Biatko 121,74 Biatko 120,2 Biatko 119,21
g Tluszcz 92,778 Thuszcz 92,238 Tluszcz 71,779 Thuszcz 109,38 Thuszcz 109,16
g Kwasy Nasycone 32,741 Kwasy Nasycone 32,63 Kwasy Nasycone 16,478 Kwasy Nasycone 34,101 Kwasy Nasycone 34,049
g Weglowodany ogétem |267,61| Weglowodany ogétem |253,27| Weglowodany ogétem |235,25| Weglowodany ogdtem |279,11| Weglowodany ogétem | 271,6
g W tym cukry 23,283 W tym cukry 22,503 W tym cukry 30,812 W tym cukry 13,433 W tym cukry 13,102
g Btonnik pokarmowy  |25,552| Btonnik pokarmowy |21,152| Btonnik pokarmowy |22,128| Btonnik pokarmowy |35,682| Btonnik pokarmowy 35,528
mg Séd 1821,7 Séd 1668,6 Séd 1093,6 Séd 2678,8 Séd 2678,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 22 kwietnia 2025
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'ie;mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln
(g) 300ml  |300g|  (g)300ml  |300g|  (g)300mlI  |300g| “O9Ur": Y |150g| “O9Urt N Y |150g
* * N N * . e szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/*jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g
Ser 261ty 50 i Serek i Serek i Serek i Serek
wl— h y/ 9 50g [Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g| 100g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g
= miekol *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
<
2
= Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
n
Ogorek kiszon . Ogorek kiszon Ogorek kiszon
9 60g Y 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g 9 60g Y 60g 9 60g Y 60g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieo/ |200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) |[350g| czerwony (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2999 Tindyka 250 2999 indyka250  |2299| indyka250  |2209| indyka2s0  |2909
2
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
o 180g 180g (g) 180g 180g (g) 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Schab* b!a/’fy 60g 60g Schab* b!a/’fy 60g 60g Schab* bljl’fy 60g 60g Schab* b!a/’fy 60g 60g Schab* b!a/’fy 60g 60g
soja soja soj soja soja
—| | Paprykas0g |50g | Pomidor 100g |100g Pm'"%ggz skOrY| 100g| Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
©
E
2 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= *rieko] " 1100g oo 11009 * ko] " |100g | szynkg debowg 1 | 80g | szynka debowa 1 | 80g
miekol miekol mieko szt. *guten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2205,3 Energia 2074,3 Energia 20719 Energia 23114 Energia 1991,7
g Biatko 116,54 Biatko 114,1 Biatko 114,02 Biatko 120,84 Biatko 110,19
g Tluszcz 65,676 Thuszcz 56,201 Tiluszcz 55,801 Thuszcz 70,991 Thuszcz 57,191
g Kwasy Nasycone 25,492 Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 7,9182 Kwasy Nasycone 20,808 Kwasy Nasycone 19,098
g Weglowodany ogétem |290,14| Weglowodany ogétem |282,39| Weglowodany ogétem 282,33 | Weglowodany ogétem |291,35[ Weglowodany ogétem |255,79
g W tym cukry 28,519 W tym cukry 36,734 W tym cukry 36,734 W tym cukry 27,474 W tym cukry 26,224
g Btonnik pokarmowy |32,055| Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy | 42,69 | Btonnik pokarmowy | 37,36
mg Sod 1778,6 Sod 1059 S6d 1081,4 Sod 1961,2 Sod 1531,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 23 kwietnia 2025

Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A azy tatwo przyswajalnych
) s . n 5 A ograniczeniem tatwo A
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na N N
mleku (g) 300ml 300g mieku (g) 300ml 3009 mleku (g) 300ml 300g| Skyrszt. *meko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g
*mleko/ *mieko/ *mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl— omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
z
2
= Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 00ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350m! *saerl | 0009|  350mI *seterl  |o009] T 350ml saerl | 00| 350mI *seted  |o009| " 350ml e |oO09
Kotlet schabow: Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
* . y 100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
(s) 1009 *gluten/*jaja/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 | 80g
szt. *guten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
_ Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto
- 50g *mickol erzocnyl | 209 | 50g *mioko/*ormecny! | 208 | 50G *mickol*orzoetyl | 209 | 50g *miokol*orsocnyl | 209 | 50G *miokol erceeny/ | 209
o
K]
2 Papryka 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 2509 Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml 300ml 00ml * e * e
luten/* soja/*seler/ luten/*soja/* seler/
kcal Energia 2419,5 Energia 22179 Energia 22155 Energia 2442 6 Energia 2208,1
g Biatko 127,7 Biatko 120,23 Biatko 120,15 Biatko 140,77 Biatko 133,46
g Tluszcz 88,849 Thuszcz 82,389 Tiluszcz 81,989 Thuszcz 103,65 Thuszcz 97,92
g Kwasy Nasycone 31,427 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 20,287 Kwasy Nasycone 33,013 Kwasy Nasycone 29,853
g Weglowodany ogétem | 276,7 | Weglowodany ogétem |250,49| Weglowodany ogétem 250,43 | Weglowodany ogétem |262,32| Weglowodany ogétem 226,64
g W tym cukry 14,967 W tym cukry 14,132 W tym cukry 14,132 W tym cukry 20,362 W tym cukry 19,152
g Btonnik pokarmowy |37,367| Btonnik pokarmowy |30,927| Btonnik pokarmowy |30,927| Btonnik pokarmowy |44,642| Btonnik pokarmowy 39,322
mg Sod 1359,2 Séd 1109 S6d 1131,4 Sod 1751,9 Sod 1431,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




