Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziatek 31 marca 2

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(9) 300ml  |300g| “O9T " Y |150g| YO Y 1150g|  (g)300ml  |300g|  (g)300mI  |300g
* " " szt. *mieko/ szt. *mieko/ * " " *
gluten/ jaja/ mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g debow*_ej_ ciroblowej 30g drobiowa 60g 609
309 ]a]a/ gorczyca/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
<
a . . .
< Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
. Oliwki czarne 5 . .
masto 10g *mieko/ | 10g sot 20g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/ |200g|z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*mleko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze

Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogdrkow|350g [$wiezych ogdrkow | 3509 [$wiezych ogérkéw |350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/

Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |[150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g [150g]| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/

a
< X A
g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 150g gotf\ll?erlrr]lgl?)lﬂree 180g Kasza jeczmienna 180g
(9) 180g (9) 1509 (9) 1509 180g (9) 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gg;egszf?ggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ 609 so;a/
*jaja/*soja/*gorczyca/
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Bt
8 masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2034,2 Energia 2023,2 2217 2011,6 21246
g Biatko 103,55 Biatko 108,05 122,36 101,73 104,32
g Tiuszcz 63,923 Tiuszcz 69,554 69,154 69,008 69,928
g Kwasy Nasycone 18,379 Kwasy Nasycone 10,545 10,77 20,538 22,307
g Weglowodany ogétem |267,38]| Weglowodany ogétem 236,04 280,63 248,84 271,52
g W tym cukry 25,922 W tym cukry 22,867 22,082 40,317 35,442
g Btonnik pokarmowy  |26,038| Btonnik pokarmowy 35,053 26,098 26,571 30,218
mg Séd 1577,7 Sod 2499,3 2305 1589,9 1625,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

orek 01 kwietnia 20.

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyf SZt. "miekol 1409 Skyf SZt. “misko 1409 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasta z szynki .
Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g kruchej 60g 60g quowa wedlina 60g
609 *soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ . " wieprzowa 60g
]a]a/*sqa/ gorczyca/
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
% Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g
* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+ soja/* mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony Ziemniaki Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) [100g| wieprzowy (p) |100g otowane 150 150g |wieprzowy w sosie| 100g [wieprzowy w sosie|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ g 9 (p) 1509 *gluten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jaja/
a
% Ziemniaki Ziemniaki Kotlet mielony Ziemniaki Ziemniaki
[¢] 180g 150g| wieprzowy (p) |100g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g 100g *gtuton/ e/ 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Tarte buraczki
burakéw z cebulkg | 150g [burakéw z cebulkg | 150g [burakéw z cebulkg| 150g 150 150g 150 150g
150g 150g 150g 9 9
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z turiczvka Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g| '« . Pl Y / 100g jogurtem 100g
*jaja/ *ryby/ * mieko/ *jaja/ *ryby/ * mleko/ *jaja/ *ryby/ * mleko/ lajal"rybyl"gorezyea *jaja/* ryby/ *mleko/
Pomidor pokrojony Marchewka mini
_ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Bt
8 masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
G
X
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny | 300 ze schabem 80 ze schabem 80 wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300:
ywny 9 pieczonym 1 szt. 9 pieczonym 1 szt. 9 ywny 9 ywny 9
300ml 300ml 300ml
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 1959,8 Energia 19934 2026,1 21211 21434
g Biatko 107,49 Biatko 123,06 125,88 128,48 140,82
g Tiuszcz 62,629 Tluszcz 77,389 77,049 93,479 84,084
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 13,958 23,733 27,268
g Weglowodany ogétem |243,28| Weglowodany ogétem |230,13 242,44 232,07 244,39
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 24,054 23,194 40,86 44,459
g Btonnik pokarmowy  |22,774| Btonnik pokarmowy 33,269 25,094 27,089 29,084
mg Sod 1398,7 Séd 1717,7 1785,1 1574,3 1723,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 02 kwietnia 202

Dieta tatwostrawna z
CEEIEEIE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
;i ycowa . . .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka kajzerka 50 Butka razowa 70 Butka kajzerka 50 Chleb pszenny Butka kajzerka 50
kal 9 509 ! 91 709 kal 9 509 | bez skérki 60g | 60g @l 9 509
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Paréwki z indyka Chleb pszenny
25 *guenl | 229 * gaton! 309 | T ongtgue | 229 (g) 3 sat. 909 | " o5g guen | 229
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Mini mozzarella Domowa wedlina z|
w(™ (9) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 709 (9) 2 szt. 709 459 *mieko/ 459 kurczaka 60g 609
=z
<
a . . . L
< Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
z 45 *mekol | P09 | 45G tmiexel | 09| 4Bg tmiee/ | 409 | Kefchuplszt. | 1g 459 *mekel | ¥09
Marchewka Marchewka
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng | 2509 [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. | 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g sout? (p) 100g |100g sout? (p) 100g |100g
gluten/ gluten/
2
= ) L ) L ) L ) o Ziemniaki
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotomqe;sr;)eg puree |180g
- Suréwka z - Marchewka -
g/l;:)cwh:nw;i 5n(])lg;“ 150g |czerwonej kapusty| 150g g;?wh:nwgi é?)gl 150g gotowana 150g 'g\;Aoat:)cvr\;eemW:&; é?)lgl 150g
1509 *gorezycal rozdrobniona 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny | 14001 “754'+ chieb |100g| CMIERPSZENNY | 1qq41 1or skérki 80g | 80g | CTIED Pszenny 1444,
1009 gluten/ * 1009 gluten/ * 1009 gluten/
razowy 30g *gluten/ gluten/
_— _— _— Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi . Szynka z piersi
indyka 60g 609 | indyka 60g 609 | “indyka 60g 60g | indyka60g | 609 | = 4 60 | 609
]a]a/ gorczyca/
Pomidor 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor50g | 50g [Fomidor pokrojony| 44 | Marchewka mini | 5,
w kostke 100g gotowana 50g
§ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
e Herbata Herbata
X *
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowg | 80g | jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mieko/
kcal Energia 2065,4 Energia 2405,5 2336,6 2174,9 2201
g Biatko 117,87 Biatko 128,92 131,31 127,64 134,42
g Thluszcz 94,502 Thuszcz 95,46 95,392 87,2 99,4
g Kwasy Nasycone 21,098 Kwasy Nasycone 11,536 11,028 22,048 21,903
g Weglowodany ogétem |186,71| Weglowodany ogétem |256,07 239,86 218,48 189,36
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,598 18,908 45,453 33,379
g Btonnik pokarmowy  |20,547| Btonnik pokarmowy 32,105 23,167 25,151 24,849
mg Sed 2199,5 Séd 2685,5 2758,6 22924 2250,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 03 kwietnia 20
Dieta tatwostrawna z
CFelEEEn) SUBstEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
- ycowa . . .
DIETA pobl..ldlaj.acych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
Zotgdkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *mieko/  |200g (g) 300ml 300g (g) 300ml 300g
*gluten/*mleko/ *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
. Pasta zjajz . - .
svokagomy |1000| awokadoi _j100g| JEEETINE l00g| IRELE 1009 GIEEEE 100g
e szczypiorkiem *jaja/ = aia 2
Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
w|™ pomidorkami 60g pomidorkami 60g | Mix satat z oliwg | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
g
a
‘Et masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
@10sz. 20091 Tgyeszt 109 T(g)8szt  |12%9 T(gy10sz. |2009| T(gy10sz. 2009
=)
% Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
o warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jajal* gorczycal *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny o5, Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny o5, (;glzeé)k%?;eggy o5 Chleb pszenny 5,
25 *guuten/ 9 *3luten/ 9 25 *guuten/ 9 ] 9 9 25 *gluten/ 9
Satatkazkaszg Satatkazkaszg Matk%"Z"MMq
Satatka z kaszg bulgur,ogorkiem, bulgur,ogorkiem, bulgur,ogorkiem,
bulgur, suszonymi suszonymi suszonymi suszonymi Satatka z kaszg
pomlc_ioraml, 250g pomidorami, 250g pomidorami, 50g pomidorami, 250g bulgur, ogdrkiem i 250g
soczewica, erem serem typu feta, serem typu feta, serem typu feta, szynkag
typu feta i szynkg soczewicq i soczewicg i soczewicq i *gluten/* mieko/ *gorczycal
*gluten/*mieko/ *gorczycal szynkg szynkg szynkg
- g:men/*muem/* f g:men/*muem/* f g:men/*muem/* f
o masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
K]
< Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Serek Kanapka razowa z Serek Serek
_ homogenizowany pasztetem 1 szt. homogenizowany homogenizowany
- waniliowy 1szt. 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 80g waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g
*mleko/ [*seler/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2332,3 Energia 22725 19974 2417 2215,6
g Biatko 110,43 Biatko 83,855 91,099 117,46 100,72
g Ttuszcz 92,634 Thuszcz 100,06 82,219 93,799 89,706
g Kwasy Nasycone 25,292 Kwasy Nasycone 15,311 13,072 27,734 25,004
g Weglowodany ogdtem |257,62| Weglowodany ogétem |248,96 218,21 266,86 246,14
g W tym cukry 34,357 W tym cukry 23,064 25,062 48,472 39,377
g Btonnik pokarmowy  |28,203| Btonnik pokarmowy  |33,871 29,428 30,868 26,969
mg Séd 1691,8 Séd 1643,1 1789,7 1729 1393,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 04 kwietnia 2025
Dieta tatwostrawna z
CEENIENIET Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Platki ryzowe na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Platki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mileku (g) 300ml |300g| “C9UM M ; Y |150g| “O9UM M ; Y |150g| mileku (g) 300mI |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ SZt' mieko SZt' mieko *mleko/ *mleko/
Rogal pszenny 70 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
809 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Pasta migsna ze
_ Schab* bl_afy 30g 309 Schab* b!aly 30g 30g Schab* b!aly 30g 30g schabu biatego 40g Schab* b!aly 30g 30g
w so;a/ so;a/ so;a/ 409 so;a/
=z *jaja/*soja/*gorczyca/
g Marchewka Marchewka
< Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g gotowana 100g gotowana 100g
5, rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwica Jogurt naturalny
= szt. 200g miodowg 1 szt. 80g SZt. *mieko/ 1509
*gluten/*soja/*seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitariska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitarska z Rosoét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem b/s (g)
350m 3509 350ml 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mleko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/ *sel *gluten/+soja/*seler/
er/ er/ er/ er/
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Iig();t;itnz ?’gg 100 Ryba pieczona 100
1009 *gluten/*ryby/ 9| 100g *giuten/*yby/ 9] 100g *gluten/*ryby/ g| pleczony 1999 9| 100g *giuten/*yby/ 9
gluten/ ]a]a/ ryby/
a]
<
= Sos koperkowy (g) . . . . Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
8 80g 80g RVZ(Z‘)"’S(%VW"’m' 200g| RY2 ) aone™ 2009 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ g g g g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250 180 180
(9) 250g 9 P 9 P 9 " (9)250g 9 " (9)250g 9
Kompot 250ml | 250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 9 *gluten! 91 100g *guten 9 s 9 91 1009 *guten/ 9
gluten,
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miod 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
- . . . Pomidor pokrojony Marchewka mini
% Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
E Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
2| | Musowsianka |40 K O 2 | wargiom 1 aot | 80g | Musowsianka | oI Mus owsianka |0
- 1szt. *mieko/ 9 * * . 9 * 9 * ) 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
keal Energia 274,49 Energia 2301 491,08 2367 2224,6
g Biatko [112,167] Biatko 132,509 145,109 114,779 110,54
g Tluszcz 93,6095 Ttuszcz 103,512 102,797 100,334 87,057
g Kwasy Nasycone 34,487 Kwasy Nasycone 24,0964 22,423 35,227 39,247
g Weglowodany ogétem 45,738 Weglowodany ogétem P02,324 248,622 248,481 2449
g W tym cukry 39,8965 W tym cukry 13,8359 13,3204 #6,5535 48,474
g Btonnik pokarmowy  |17,462| Btonnik pokarmowy |28,664 20,189 21,341 22,911
mg Séd [1133,64 Séd 835,09 127,09 [1308,11 1263,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 05 kwietnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonl Ristalonkizycows Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. kukurydziane na kukurydziane na
mieku (g) 300mi | 3009 *miokol 1409 *miokol 1409| mieku (g) 300mi 3999 mieku (g) 300mi | 3009
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 60 Kietbasa zywiecka 60 Zaif;zkli?.l %%Sy 60 Domowa wedlina z 60
30g 9 60g 9 60g 9| 2w P i /9 91 indyka 60g 9
jajal “gorczyca
. Serek . Serek . Serek
wl— Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
Z *mieko/ *mieko/ *mieko/
3
< Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Jogurt rlaturalny 150g| z szynka debowa | 80g Skyr srPakowy szt. 140g
= szt. *mieko/ * mieko/
1 szt. gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z s Sos carbonara z Sos carbonara z
L o os carbnonara z L Lo
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasg 2509 kietbasg 250g Kietbasa drobiow 2509 kietbasg 2509 kietbasg 250g
drobiowa(d) drobiowa(d) - "? ooy a drobiowa(d) drobiowa(d)
(=) *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ miekofseler *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
<
o Makaron pszenny Makaron Makaron pszenny Makaron pszenn Makaron pszenny
o kolorowy 180g |180g| petnoziarnisty (g) |150g| kolorowy 150g |150g * p ) Y 150g| kolorowy 180g |180g
* * 5 * 1509 gluten/+soja/ «
gluten/ 1509 gluten/"‘so;a/ gluten/ gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| marchewks i 150g| marchewks i 150g gotowana 1509 gotowana 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 100
100g *giuten’ 9 *gtuten/ 9| 100g *gluten’ 9 o 9 9| 100g *giuten’ 9
gluten,
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 Wieprzowa 609 609
. Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Margaryna 10g | 10g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
ol masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o]
= Herbata Herbata Herbata Herbata
S rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 109 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H.erbata 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka krucha 1| 80g 100g 100g
1szt. * * e 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ so;a/
s o T T R T
keal Energia 251,37 Energia 2416 2487,8 248,37 2187,3
g Biatko 104,759 Biatko 118,933 125,829 119,359 121,32
g Tluszcz 65,1605 Ttuszcz 71,4809 76,8175 76,3509 60,74
g Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 14,189 17,663 25,256 23,551
g Weglowodany ogétem 313,348 Weglowodany ogétem 318,399 326,159 269,684 285,6
g W tym cukry 14,3155 W tym cukry 28,3554 37,0805 58,6705 55,296
g Btonnik pokarmowy  |25,265| Btonnik pokarmowy 39,9 25,899 32,06 32,57
mg Séd 2041 Séd 2427 429,67 078,33 2303

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 06 kwietnia 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobudzajacych D;fi?k?;ﬁ::;ﬁ%ﬁ::: b Dletv:qci::;?x:wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Chleb pszenny
mle'“i "(‘EI)(O(/BOOmI 300g SZt *mieko/ 150g SZt *miekol 1509 m|ek|.i "(‘EI)“’:/BOOmI 300g 759 *gluten/ 759
Chleb pszenny Ptatki owsiane na
Chleb pszenny | 75, |Chleb razowy 60g | g | Chleb pszenny | 750 | o "G srki'60g | 60g | mieku (g) 300mI |300g
75g gluten/ gluten/ 75g gluten/ *gluten/ *mleko/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 kurczaka 609 609 *jaja/*gorczyca/ 1009 *jaja/*gorczyca/ 1009
w Marchewka Marchewka
Z|- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
a8 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
z
[ Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ QGIG“S;';.UJUI T 200g QGIG“S;';.UJUI T 2oog QGIG“S;';.UJUI T 2oog
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350ml |3%09] “gyasoml (3999 Tgy3somi 3999 T gyzsomi [3999] igy3somi |3909
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony| 100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 1809 gotowane 150g 150g gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Fasolka Suréwka z porem Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 1500 *iaial* P / 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g 9 “Jeiel"gorezyea gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 wieprzowa 609 609
Marchewka mini
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 50g 50g
- . Dynia gotowana *
1 Satata 30g 30g Ogoérek 509 509 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
8
2 masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c| 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg z poledwicg Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mleko/ 1009 miodowa 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g *mleko/ 1009 *mleko/ 100g
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2082,6 Energia 2158,3 2157,6 2339,8 2145
g9 Biatko 108,39 Biatko 122,21 135,08 129,55 120,31
g Ttuszez 80,507 Ttuszez 94,342 79,332 98,392 81,242
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 16,125 30,428 29,864
g Weglowodany ogétem 233,39 | Weglowodany ogétem 201,39 227,53 231,21 231,42
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 13,863 36,039 27,31
g Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy 27,748 25,693 31,508 30,819
mg Sod 1370,3 Sod 1785,1 1882,6 1522,8 1483,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




