Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedzialek 24 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Szt. *mleko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab pieczony Jajko gotowane 2
309 *mleko/ 309 szt. *jaja/ 1409
w
zZ- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
4
1 Papryka50g | 50g | Papryka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml | 3509z ryzem (g) 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g [100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
D Iuten[ D: Iuten[
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
* / * /
ghutens gtuten?
Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g 60g 60g
g - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
%)
T
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy
- Szt. *mleko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
[ T T O S T O S—
kcal Energia 1515,1 Energia 1799,9
g Biatko 87,362 Biatko 99,522
g Tiuszcz 65,762 Tiuszcz 77,542
g Kwasy Nasycone 23,633 Kwasy Nasycone 26,888
g Weglowodany ogétem |143,14 | Weglowodany ogétem [173,44
g W tym cukry 16,614 W tym cukry 17,244
g Btonnik pokarmowy 21,569 Btonnik pokarmowy 26,129
mg Sod 859,78 Sod 13314

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wtorek 25 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab st()’:aly 60g 60g Schab st;:aaly 60g 60g
w
zZ- Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
2
4
1 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *miekol | 2209 350ml *miekol | 2209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009
a
<
g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
*gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg | 150g
150g 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z kurczaka
Ser twarogowy
topiony 2szt *mieko/ 349 gotow*arrf%o 30g | 30g
. Ser twarogowy
Ogérek 50g 50g topiony 2szt *mieko/ 349
o Satata 30g 30g Ogorek 50g 509
K}
]
x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kiwi 1szt. 759 |Herbata owocowa |250g
Kiwi 1szt. 759
Sok Sok
= wielowarzywny (300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
[ s O T T
keal Energia 1550 Energia 1750,3
g Biatko 98,764 Biatko 107,71
g Tiuszcz 72,563 Tiuszcz 74,333
g Kwasy Nasycone 19,749 Kwasy Nasycone 20,079
g Weglowodany ogétem 159,14 | Weglowodany ogétem [196,68
g W tym cukry 21,796 W tym cukry 26,586
g Btonnik pokarmowy 27,15 | Btonnik pokarmowy 33,03
mg Sod 639,65 Sod 781,19

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 26 marca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 30g | 39| indyka6og | ©09
Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
oliwg oliwg
w
5 - masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
2
=
* Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Oliwki zielone 5 20g
szt.
_ Kefir szt. “mieko/ | 200g
Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z
migsa i kapusty |250g| migsa i kapusty |250g
pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 1009
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
sl - Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
%)
K]
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H.erbata 2509 H.erbata 2509
rumiankowa rumiankowa
=| [Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g
mleko/ mleko/
e o S T R T —
kcal Energia 552,69 Energia n779,89
g Biatko 101,404 Biatko 115,244
g Tluszcz 61,249 Ttuszcz 68,719
g Kwasy Nasycone 21,5972  Kwasy Nasycone  P4,0872
g Weglowodany ogétem [151,726 Weglowodany ogétem [176,976
g W tym cukry 10,001 W tym cukry 18,501
g Btonnik pokarmowy 18,55 | Btonnik pokarmowy 21,31
mg Séd 1075,9 Séd 1952,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 27 marca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Serek
ChIebIaZO\;vy 309 30g | homogenizowany | 150g
gluten 1 szt. *mieko/
Twarég 50g *meief | 100g | 110 [820WY 609 | g4
gluten
Ogérek50g | 50g | 1091008 14004
w
zZ- Kietki 59 Ogoérek 50g 509
2
=
* masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 8 szt. | 125¢g | szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a
<
o Suréwka z Suréwka z
© marchewki z 150g| marchewkiz 1509
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Satatka z kaszg Satatka z kasza
bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
p.omildoraml: 2509 ppmildoraml: 250g
ciecierzycy i ciecierzyca i
kurczakiem kurczakiem
*gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
8
%)
©
o
¥
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1009
| o S T T R T
keal Energia 1491 Energia 11802,42)
g Biatko 66,3974 Biatko 06,5574
g Tluszcz 58,657 Ttuszcz 69,757
g Kwasy Nasycone 17,0422  Kwasy Nasycone  [12,1322
g Weglowodany ogétem [165,081] Weglowodany ogétem 186,361
g W tym cukry 24,136 W tym cukry 24,586
g Btonnik pokarmowy 20,12 | Btonnik pokarmowy 22,4
mg Sod 372,637 Sod 601,337

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 28 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Szt. *mleko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | 099 | indyka 60g | 009
w
zZ- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
4
1 Ogorek 50g | 50g | Ogérek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
_ QGIG“S:_;;.UJUI T 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 2509 grecku 150g 250g
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb:;i:\;vy 30g 30g Chleb :jii\;vy 309 30g
Szynka wiejska Szynka wiejska
30g 309 | "60g e | 09
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 509 pomidorkami 509
a| | | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
o
T
S Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Jogurt naturalny Jogurt naturalny
- Szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509
[ T T O S T O S —
kcal Energia 1556,5 Energia 1828,5
g Biatko 101,25 Biatko 119,06
g Tiuszcz 61,223 Tiuszcz 74,053
g Kwasy Nasycone 11,553 Kwasy Nasycone 14,583
g Weglowodany ogétem |153,65| Weglowodany ogétem [173,63
g W tym cukry 10,908 W tym cukry 15,778
g Btonnik pokarmowy |21,441| Btonnik pokarmowy 23,721
mg Sod 949,66 Sod 1184,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 29 marca 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Butka Eazowa 70g 70g Butka Eazowa 70g 70g
gluten/ gluten/
Twarozek z
suszonymi 100g Chisb Eszenny 25¢g
f s % 259 gluten/
pomidorami *mieko/
w Twarozek z
5 - Pomidor 50g 50g suszonymi 100g
2 pomidorami *mieko/
=
* Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociotek Kociotek
wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 250g
kolorowymi kolorowymi
2 warzywami warzywami
g Kasza gryczana Kasza gryczana
100g 1509 100g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica z Poledwica z
kurczaka 60g | 60g | kurczaka 60g | 60g
*soja/*seler/ *soja/*seler/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o Safata 30g 30g | Satata 30g 30g
O]
K]
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H.erbata 2509 H.erbata 2509
rumiankowa rumiankowa
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
keal Energia 1489,2! Energia 1652
g Biatko 109,924 Biatko 114,274
g Tluszcz 56,036 Ttuszcz 56,941
g Kwasy Nasycone 15,2807  Kwasy Nasycone  [15,4757]
g Weglowodany ogétem [178,89| Weglowodany ogétem R12,124
g W tym cukry 30,7204 W tym cukry 31,4859
g Btonnik pokarmowy 26,4459 Btonnik pokarmowy 29,8104
mg Séd [1200,66 Séd 489,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 30 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 609 szt. *soja/ 609
Pomidor 50 50 Mini mozzarella 45
9 9 459 *mieko/ 9
7] o Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 509
2
e
g masto 10g *mieko/ | 10g Ogoérek 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/
Zup*a 2ur<ik 350ml 350g Zupzj 2ur<ik 350ml 3509
mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1009
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana b/t 150g gotowana b/t 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
ChIebIaZO\;vy 30g 30g Chleb*razm;vy 60g 60g
ng%ean > nﬂ'“ ten,
pieczonego dorsza pieczonego dorsza
z jogurtem 100g z jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
.N -
g‘ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
4
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c| 250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
| o T T R T —
kcal Energia 1474,2 Energia n770,04
g Biatko 83,8654 Biatko 97,0258
g Tluszcz 59,6955 Ttuszcz 74,2954
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 24,044
g Weglowodany ogétem [146,908 Weglowodany ogétem | 173
g W tym cukry 15,0419 W tym cukry p4,1919
g Btonnik pokarmowy  |27,526| Btonnik pokarmowy  |30,906
mg Sod 859,611 Sod 431,41

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



