Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedzialek 10 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb razowy 30g 30g Chleb razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica Poledwica
sopocka 30g *soja/ 30g sopocka 60g *soja/ 60g
w
Z- Ogérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
H
» Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*soja/*mleku/*seler/ *suja/*mleku/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g [100g| duszona 100g |[100g
*gluten/ *gluten/
a
= S i (9) S k (9)
[ os wiasny (g 0s wiasny (g
© 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g |100g| gotowana 100g [100g
*gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250g Kompot 250g
Makaron Makaron
petnozianisty z petnozianisty z
truskawkamii |300g| truskawkamii |300g
twarogiem 35 twarogiem 35
*gluten/+soja/*mleku/ *gluten/+soja/*mleku/
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
.S -
8
(]
¥
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ poledwicg poledwica
- miodowa 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g
*gluten/*soja/*seler/ gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 1618 Energia 1743,7
g Biatko 107,93 Biatko 136,03
g Ttuszcz 46,816 Ttuszcz 63,116
g Kwasy Nasycone 12,531 Kwasy Nasycone 12,801
g Weglowodany ogétem | 184,18 Weglowodany ogétem | 188,98
g W tym cukry 20,897 W tym cukry 25,197
g Btonnik pokarmowy  |28,133| Btonnik pokarmowy 28,133
mg Sed 1045,9 Sod 1294,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 11 marca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Chleb razowy 309 30g | Skyrszt. *meo/ | 140g
Jajko gotowane 2 Chleb razowy 30g
szt. *jaja/ 1409 *gluten/ 309
. Jajko gotowane 2
Pomidor 50g 50g Szt *jaial 140g
w
E - Papryka 50g 50g [ Pomidor 50g 50g
<
z
@ masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Gruszka 1szt. |120g|Herbata z cytryng |250g

Zupa barszcz biaty

Zupa barszcz biaty

(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
2 *glu(en/*soja/ *gluten/*soja/
8
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Gotowane Suréwka
warzywa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250g Kompot 250g
Gruszka 1szt. |120g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 309 | %9 | indyka6og | 099
Mix satat z Mix satat z
- pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g
% oliwg smakowg oliwg smakowg
5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
2 szt. 20g szt. 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/  |200g| Kefir szt. *mieo/ |200g

kcal Energia 1521,9 Energia 1835,2
g Biatko 69,387 Biatko 97,187
g Ttuszcz 67,488 Ttuszcz 92,423
g Kwasy Nasycone 30,772 Kwasy Nasycone 31,637
g Weglowodany ogétem |158,56 | Weglowodany ogétem 190,81
g W tym cukry 21,673 W tym cukry 23,257
g Btonnik pokarmowy  |25,328| Btonnik pokarmowy |25,873

mg Sod 1524,8 Séd 18784

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 12 marca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Kefir szt. *mieko/  |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka30g | 999 | indyka60g | 209
w
Z|— Ogorek kiszony Ogorek kiszony
=
g 60g 60g 60g 60g
<
=
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(9) 350mI *mieko/ |3299 () 350mI *mieol | 209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g
2 *gluten/ *gluten/
8
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1 509 *mleko/ 1 509 1 509 *mleko/ 1 509
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
* % % 100 * % % 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
N - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
O]
é Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g
*mleko/ *mleko/
(O O S S
keal Energia 1453,3 Energia 1578,7
g Biatko 92,196 Biatko 103,38
g Ttuszcz 60,792 Ttuszcz 62,592
g Kwasy Nasycone 21,038 Kwasy Nasycone 21,238
g Weglowodany ogétem |134,85]| Weglowodany ogétem |149,85
g W tym cukry 27,89 W tym cukry 28,34
g Btonnik pokarmowy  |20,015| Btonnik pokarmowy 22,295
mg So6d 1023,9 Séd 1185

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 13 marca 20

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Chleb razowy 30g Jogurt naturalny
*gluten/ 3Og Szt. *mieko/ 1509
Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g
szt. 359 *gluten/ 3Og
Ketchup 1 szt. 19 Paro'wkiS:tindyka 2 70g
w
E - Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19
s
H
n Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkow|350g |Swiezych ogorkéw 3509
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
2 *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
8
Kasza peczak (9) Kasza peczak (9)
100g 1009 100g 1009
Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
L
Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/
Kapusta pekinska Kapusta pekinska
z edamame, z edamame,
pomidorem i pomidorem i
kurczakiem 2509 kurczakiem 2509
- *jaja/*mleko/*seler/*gorcz *jaja/*mleko/*seler/*gorcz
& yca/ yca/
8
E Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
= [Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409
mleko/ mleko/
| s T A e
kcal Energia 1546.,4 Energia 1794
g Biatko 100,61 Biatko 113,03
g Tiuszcz 50,625 Tluszcz 59,245
g Kwasy Nasycone 12,536 Kwasy Nasycone 14,076
g Weglowodany ogétem |178,53] Weglowodany ogétem | 210,1
g W tym cukry 20,271 W tym cukry 26,085
g Btonnik pokarmowy |27,349| Btonnik pokarmowy 30,949
mg Séd 1073,4 Séd 1171,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 marca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasta zjaj z Pasta z jaj z
awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Pomidorki Pomidorki
koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
"EJ - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
3
<
& masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba pieczona Ryba pieczona
o | | 100g *guen*ymy |1°%9| 100g *autenony/ | 1009
<
8
Marchewka na .
gesto (g) 150g 150g |Ryz al dente 100g | 100g
. Marchewka na
Ryz al dente 100g |100g gesto (g) 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 509 *meko/ [ 100g] ' Ver09 1888 T100g
N - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
O]
§ Salata30g | 30g | Safata30g | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g
*mleko/ *mleko/
[ s s s s T T =,
kcal Energia 1479,6 Energia 1704,9
g Biatko 86,512 Biatko 103,21
g Thuszcz 67,93 Thuszcz 73,495
g Kwasy Nasycone 18,655 Kwasy Nasycone 18,745
g Weglowodany ogétem |128,75| Weglowodany ogdtem |154,72
g W tym cukry 18,03 W tym cukry 19,98
g Btonnik pokarmowy  |21,544| Btonnik pokarmowy 23,824
mg Séd 897,57 Séd 1149

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 marca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ glu(en/
Schab pieczony Hummus gotowy
30g *mleko/ 3Og 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
= . ; . .
n Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) |350g| szparagowg (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z
a warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g
% 350g *gluten/*+soja/ 350g *gluten/+soja/
o
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
*glu(en/ g *glu(en/ g
Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
_‘u_;, - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
S Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
s s T
kcal Energia 465,32 Energia 1783
g Biatko 02,5844 Biatko 01,1744
g Tluszcz 52,5105 Tiuszcz 9,360:
g Kwasy Nasycone 16,708 Kwasy Nasycone 18,113
g Weglowodany ogétem [150,648 Weglowodany ogétem [165,058
g W tym cukry 17,9879 W tym cukry 19,4424
g Btonnik pokarmowy (23,933 Btonnik pokarmowy 29,338
mg Sod 771,257 Sod 782,757

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 16 marca 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt.
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ glu(en/
Pieczen z Pieczen z
indykiem 30g 30g indykiem 60g 60g
*glu(en/ *glu(en/
w
E - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s
z
» Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509
* gluten/+soja/ *mleko/* sel * gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/
Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
2 w ziotach 1 szt. w ziotach 2 szt.
8
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
) Suréwka z
Tarte buraczki | 150 lnurakow z cebulka| 150g
1509
1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g
Chleb *razowy 30g 309 Chleb *razowy 30g 309
gluten/ glu(en/
Kitebaski Kitebaski
Sniadaniowe (g) 1 50g Sniadaniowe (g) 1 50g
szt. szt.
—_ *glu(en/*jaja/*soja/*seler/ *glu(en/*jaja/*soja/*seler/
8
& Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Gl
X
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Safata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
[ o T s T
kcal Energia 525,64 Energia 1827
g Biatko 73,301 Biatko 96,856
g Tluszcz [73,9975 Tiuszcz 91,9825
g Kwasy Nasycone 19,711 Kwasy Nasycone 24,658
g Weglowodany ogétem [143,65¢ Weglowodany ogétem 151,676
g W tym cukry 32,4494 W tym cukry 23,3094
g Btonnik pokarmowy [20,058| Btonnik pokarmowy |18,928
mg Séd 1050 Séd 1076,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



