Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 marca 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g -
1009 1 OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *dynlo:Ny 5(10m| 5009
* ) gluten/ mieko/* seler/
so]a/+z|arna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 60g
L Poledwica i L
Miod 1 szt. 25¢g sopocka 60g *seia/ 60g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
- Pomidor 100g |100g Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509
w
=
é Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
?,
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
K Kanapka razowa z
L anapka pszenna domowg wedling
= Kisiel 250ml 2509 z dzeznem/1 szt. | 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
gluten *gluten/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350mlI 350g| (g) b/s350ml |350g| (g)b/s 350ml |350g 500ml 5009
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie |100g| duszona 100g [100g(duszona b/s 100g |100g|duszona b/s 100g | 100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
[ . Sos wiasny (g) Sos wiasny b/s Sos wiasny b/s
o Ryz al dente 150g |150g 80g *gluten*soler] 80g 80g 80g 80g 80g
Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
szparagowa 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gOtOWana 1509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
Kompot 250g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
Skyr 1 szt. *mieko/ [140g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g [150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
petnozianisty z Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron z )
. L A o upa kalafiorowa
weganskim z truskawkami i z twarogiem d petnozianisty z
musem 300g twarogiem 350g 350g 3509 300g twarogiem d 350g 300g . /?OOn}I* / 500g
truskawkow *gluten/"‘soja/*mleko/ *gluten/"‘soja/*mleko/ *gluten/"‘soja/*mleko/ sojal miekol "seler
* ./
Herbdta czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c[250g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
sl
8
o
b4
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
| O T O T T N —
kcal Energia 1821,3 Energia 2162,8 Energia 2079,3 Energia 2215,9 Energia 2044,9
g Biatko 53,917 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88,005
g Tiuszcz 56,932 Tluszcz 65,096 Ttuszcz 48,147 Ttuszcz 56,762 Tluszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664| Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem | 262,6 | Weglowodany ogdtem |278,99| Weglowodany ogétem |275,47 | Weglowodany ogdtem |262,56| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy |32,699| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy [33,104| Btonnik pokarmowy [40,654| Bionnik pokarmowy [32,943
mg Séd 172 Séd 1209,5 Séd 1101,8 Séd 1199,9 Séd 423,76

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 11 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb -
Ptatki ryzowe na Zupa krem
bezglutenowy | 44041 mieku (g) 300mi |300g| CNIED Pszenny |44, |Chleb razowy 90g| g4 | ok towa 500mI |500g
1009 * 1009 gluten/ gluten/ * e
* . . mieko/ mieko/*seler/
soja/+z|arna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny
wegetariariska 90g 90g 759 *glaton! 759 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Szynka debowa « «
Pomidor 50g 509 wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
_ Salata30g | 30g | Jalecznicana qgqlierhata 2 cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
w parze *jaja/
3
< . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
a
2 Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Szt *jal 140g S2t. *jaal 140g
7
Herbata z cytryng | 2509 Satata 30g 309
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budvn 250ml
_ P 180g zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g N Y " 2509
= 1szt. * e * * gluten/ mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Krem z biatych
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| warzyw 500ml |500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g|100g|pieczony b/s 100g |100g
2 *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
o
o ) o ) o . o . L
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
* z domowg wedling domowg wedling z
Skyr szt. *mieke/ 114001y rc7aka 1 s2t. | 809 | kurczaka 1 szt. | 209
*gluten/ *gluten/
Chlab
o Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 100g 100g *gluten/ 100g 100g *gluten/ 100g *gluten/ 90g w?ker):(V\;*S(I)O/mI 500g
Pa zte1 %mwny 113 Szynka z piersi 60 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
o /*se|e,/*ggmyc y 9] indyka 60g 9| indyka 60g 9| indyka 60g 9
Mix satat z Pasztet warzywny
pomidorkamii |100g 113g 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
0||Wq SmakOWq *soja/*seler/*gorczyca/
s Oliwki zielone 5 Mix satat z
S szt 20g | pomidorkamii |100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
S ) oliwg smakowg
Margaryna 10g | 10g O“Wklszzlflone 5 20g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus oot O 1100g|  Kefir szt. *miskel |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *miskol |200g
kcal Energia 2111,3 Energia 2493,3 Energia 2383,4 Energia 2400,4 Energia 2066,1
g Biatko 51,119 Biatko 132,17 Biatko 124,08 Biatko 120,34 Biatko 77,308
g Tiuszcz 98,564 Tiuszcz 117,81 Tiuszcz 84,698 Tluszcz 85,378 Tluszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 32,427 Kwasy Nasycone 36,856 Kwasy Nasycone 39,661 Kwasy Nasycone 39,661 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem |251,64 | Weglowodany ogétem |263,72| Weglowodany ogétem |282,94| Weglowodany ogétem | 275,8 | Weglowodany ogétem 269,01
g W tym cukry 49,39 W tym cukry 39,48 W tym cukry 23,248 W tym cukry 25,288 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy |31,478| Btonnik pokarmowy [27,167| Btonnik pokarmowy [27,268| Btonnik pokarmowy [42,568| Btonnik pokarmowy |21,379
mg Sed 644,46 Sed 2263,2 Séd 2108,9 S6d 2187,1 Sed 382,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 759 *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 kOp?rkOV\iy 500ml 5OOg
* ) mieko/*seler/
so]a/+z|arna_sezamu/
Hummus gotowy 115 Mak?r?gggnrﬂleku 300 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
115g *ziama_sezamal | O3 | t9/+ A 9] indyka 60g 9| indyka 60g 9
gluten/Tsoja/ mleko;
Pasztet drobiowy
Pomidor 100g |100g|, 1999 l100g| Ogérek 509 |50g| Ogorek50g | 50g
gluten/ jaja/ soja/ mleko
[*seler/
wl- Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
g Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
s
Herbata z cytryng |250g
Serek wieiski 1 Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 szt ! 200g| zdzemem 1 szt. | 80g [domowa wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
- : *gluten/ |ndyka 1 szt. *gluten/
. . Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni -
(9) 350m! *miekol 3509 (g) 350m! *miekol 350g( (9) t:/s 350ml |350g| (9) t:/s 350ml {3509 *dynlo:/vy 50*Oml 500g
mleko/ mleko/ gluten/ mleko/ seler/
Danie Ziemniaki Filet z kurczaka Filet z kurczaka
wegetarianskie |100g 180g [soute (d) b/s 100g |100g |soute (d) b/s 100g | 100g
a . . gotowane 180g N N
I 1009 gluten/ so]a/ gluten/ gluten/
o
o ) s Filet z kurczaka ) - ) s
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 sou“fgl(i)n; 00g |100g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Satata z oliwg Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
150g 15091 4500 *merel/ | 1209|1500 Fmiekel | 1209| " 150g miekel | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
Shieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
1 OOg 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ gog *d?l?l7¥v?l k5;~)~0rln|/ 5oog
* o / gluten/ mleko/ seler
SO e ] Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
Wedlina Pasta z tunczyka . .
‘- 90g | '« T jx 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
wegetariariska 90g ajal “rybyl *gorczycal *tatal” oyl mieko! *ajal* ryby/* miekol
Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
| - Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
%)
©
o . Herbata Herbata
X Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
MUS owocow Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= 1szt Yol 00g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
: *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2038,5 Energia 2235,4 Energia 1977,2 Energia 2064 Energia 21244
g Biatko 49,04 Biatko 135,63 Biatko 112,27 Biatko 127,22 Biatko 92,092
g Tiuszcz 86,918 Tluszcz 86,022 Tluszcz 64,506 Ttuszcz 71,691 Tiuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 21,108 Kwasy Nasycone  |25,503 Kwasy Nasycone 20,669 Kwasy Nasycone |23,609] Kwasy Nasycone [31,445
g Weglowodany ogétem [231,89] Weglowodany ogdtem |232,61| Weglowodany ogétem 236,62 Weglowodany ogdtem | 216,4 | Weglowodany ogétem [285,27
g W tym cukry 40,89 W tym cukry 26,64 W tym cukry 29,569 W tym cukry 27,825 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy |31,349| Btonnik pokarmowy | 21,25 | Btonnik pokarmowy [24,945| Blonnik pokarmowy |36,685| Bionnik pokarmowy (22,613
mg Séd 141,32 Séd 1485,1 Séd 1745,4 Séd 1812 Séd 466,72

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 13 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chisb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g .
1009 1009 759 *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 609 Jarzyn*owy /500m| 5009
*sojal+ziarna_sezamu/ mieko
Paréwki . ) .
wegetariariskie 2 | 100g| RYZ 18 Mlek (9) |54 Domowa wedina | 5oy | Domowa wedlina | o,
szt *gtuten’ ml *mieko wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Domowa wedlina . )
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
—| | Pomidor 100g |100g|"OWKI ZNAYKa 2| 704 | masio 10g *meiel | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
w .
=
é Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
=
ln
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g |100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 Jogurt rlaturalny 1509 z dpmowa wedling 80g dt?mowa wedling 80g Jogurt rlaturalny 1509
= szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. szt. *mieko/
*gluten/ *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem
Swiezych ogdérkéw | 350g |$wiezych ogérkéw | 3509 [$wiezych ogérkéw | 350g [$wiezych ogérkéw |350g| jarzynowy 500ml |500g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) b/s 350ml *seter/ (g) b/s 350ml *seter/ *mleko/
Danie Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wegetarianskie |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s |150g| wotowy(d) b/s |150g
g 1009 *gluten/*soja/ *gluten/*seler/ 1509 *gluten/*seler/ 1509 *gluten/*seler/
o
o
Kopytlfa (g9) 150g 150g Kopytl*(a (g) 150g 1509 Kopytl*(a (g9) 150g 1509 Kopytlfa (g9) 150g 1509
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g| Kisiel 250ml 250g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g| Butka razowa 70g ogoérkowy 500ml
1009 1009 *gluten/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/"'soja/*mleko/*sel 5009
*soja/"'ziarna_sezamu/ er/
Kapusta pekinska Kapusta pekinska Kapusta pekinska
z edamame i Chleb pszenny z kurczakiem i z kurczakiem i
pomidorem/wege 2509 259 *gluten/ 259 ogorkiem 2509 ogorkiem 2509
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Kapusta pekinska
. z kurczakiem i « «
o Herbata malinowa |250g pomidorem 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
‘ol *jajal* mleko/* gorczycal
K]
o
X Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa | 250g
Budy na misku Skyr smakowy szt Kanapka pszenna Ifiat)nnz:gl\jvzr\fvéz\ll‘il:az Skyr smakowy szt
= roslm?ym ?SOmI 2509 *reke] 140g| z dzeTem/1 szt. | 80g wieprzowa 1 szt. 80g *reke] 1409
gluten, gluten, *gluten/
keal Energia 2113 Energia p271,49 Energia 286,61 Energia 436,89 Energia 2058,6
g Biatko 55,7064 Biatko 140,582 Biatko 145,223 Biatko 166,787 Biatko 110,85
g Tluszcz 84,8385 Ttuszcz 77,8524 Thuszcz b6,9765 Tluszcz 75,8695 Ttuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone  [14,4035  Kwasy Nasycone 23,984 Kwasy Nasycone 3,311  Kwasy Nasycone 27,8095 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogétem 71,374 Weglowodany ogétem P55,729 Weglowodany ogétem |276,81| Weglowodany ogétem 265,704 Weglowodany ogétem |250,84
g W tym cukry B9,7524 W tym cukry 18,2559 W tym cukry 14,5314 W tym cukry 13,9269 W tym cukry 53,593
g Btonnik pokarmowy  |39,564| Btonnik pokarmowy |25,328| Btonnik pokarmowy [34,831| Btonnik pokarmowy |46,394| Btonnik pokarmowy |21,517
mg Séd 182,317 Séd 261,89 sod 634,08 Séd 1791,73 Séd 422,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . }
Platki owsiane na Zupa krem
bezglutenowy 100g| mieku (g) 300ml |300g Butka Eszenna 50g Butka *razowa 709 70g | jarzynowy 500mI |500g
1009 * 50g gluten/ gluten/ *
* ) mieko/ mieko/
so]a/+z|arna_sezamu/
Wedlina Butka pszenna Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
wegetarianska 90g 909 509 *gluten/ 50g awokado *jaja/ 1009 awokado *jaja/ 1009
Pomidorki Chleb pszenny
koktajlowe 4 szt 40g 259 *gluton! 25¢g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g
Pasta z jaj z . .
i~ Rukola20g |20g | . 298% f] ”, |100g| masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
g Margaryna 10 10 Pomidorid 409 |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250
; gary! 9 9 koktajlowe 4 szt 9 ytryng 9 yiryng 9
n
Herbata z cytryng |250g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna Kanapka razowa z Serek
_ 1szt 180g z twarogiem DZ 1 | 80g | twarogiem DZ 1 | 80g | homogenizowany |150g
- : szt. *gluten/*mleko/ szt. *gluten/*mleko/ 1 szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa krem
(g) 350ml 3509 (9) 350ml 350g| (g) b/s350ml |350g| (g) b/s 350ml |350g| brokutowa 500ml |500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
we ggﬁia?\skie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona b/s 100 Ryba pieczona b/s 100
a 10099 *gluten/*soja/ 9 100g *gtuten/“rywy/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
< juten/ soja;
8
Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 180g 180g 180g 150g 1509 1509 1509
Marchewka na Marchewka na Marchewka na Marchewka na
gesto (g) 150g 1509 gesto (g) 150g 1509 gesto (g) 150g 1509 gesto (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Kanapka pszenna
homogenizowany |150g z d_omowa wedling 80g Jogurt rlaturalny 150g
1 st *mieko] wieprzowg 1 szt. Szt. *mieko/
*gluten/
Chieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1 OOg 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 JarZyn*O\:vZ /500m| 5009
P Warsy Wiy . ]
113g 113g| Twarog 50g *mew/ | 100g| W08 1000 |490g|  TWAT6G 100G 4904
*soja/*seler/*gorczyca/ mieke mieke
Dzem 2 szt. 50g Safata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g | Papryka 50g 50g
-% Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g | Papryka 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
°
X Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy domowg wedling Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 wieprzowg 1 szt. 80g 1szt. 1009
*gluten/
kcal Energia 2155,5 Energia 2285,3 Energia 2400,5 Energia 2354,4 Energia 2140,6
g Biatko 50,129 Biatko 125,51 Biatko 140,37 Biatko 141,46 Biatko 110,12
g Tiuszcz 97,507 Tluszcz 91,755 Tluszcz 84,195 Ttuszcz 85,16 Tiuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 20,328 Kwasy Nasycone 19,838 Kwasy Nasycone  |21,303 Kwasy Nasycone 20,581 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogétem |263,34| Weglowodany ogdtem | 240,5 [ Weglowodany ogétem 270,63 | Weglowodany ogdtem | 249,7 | Weglowodany ogétem 241,71
g W tym cukry 42,027 W tym cukry 23,561 W tym cukry 30,12 W tym cukry 15,091 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy 32,209 Btonnik pokarmowy |23,204| Btonnik pokarmowy [24,019]| Btonnik pokarmowy [35,262| Bfonnik pokarmowy [28,537
mg Séd 193,38 Séd 1288,1 Séd 1672,1 Séd 2012,1 Séd 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb Kasza jaglana na Zupa krem
bezglutenowy | 1404| mieku(g) 300ml |300g| ChIEb Pszenny |44, | Chleb razowy 90g| g0 | jarzynowy 500mi |500g
1 OOg * 1 OOg gluten/ gluten/ *
* mleko/ mleko/
soja/+ziama_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 75¢ wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryng | 250g
. Schab pieczony
Pomidor 100g [100g 30g *mickol 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Hummus gotowy . .
Wl Margaryna 10g | 10g 115 *sarna. sczamal 115g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
z
:D: Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
=
7]
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Kanapka Serek
bezglutenowa z Kanapka pszenna Kanapka razowa homogenizowany
_ . 80g z dzemem 1 szt. | 80g | jajkiem DZ 1szt. |100g 2 150g
= dzemem 1 szt. . . . waniliowy 1 szt.
* N gluten/ glu(en/ jaja/ mleko/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ mleko/
mitzzingizgnz m Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z
z%varz wami ()(;) 350g| szparagowg (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| fasolki 500ml |500g
Y 350ml *mieko/*seler/ b/s 350ml b/s 350ml *mleko/
3509
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
R ?vion((a) 350g| mielonymz - agn 1 mielonymz o501 mislonymz - o, Kompot  |250
a b/nrz 358m|§ g/ 9 warzywami (d) 9 warzywami (d) b/s 9 warzywami (d) b/s 9 p 9
% seler 350g *gluten/+soja/ 250g *gluten/+soja/ 250g *gluten/+soja/
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
< gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Shieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 10091 “400g *guen’ | 1°%9| 100g *gueen | 1009 *glaten] 90g | jarzynowy 500ml |500g
* oialdi / mieko/
SO - e Twarozek z . .
Wediina 90g | suszonymi  [100g| IWwarozekzz |iq5q| Twarozekzz g\ Herbata o5,
\wegetarianska 90g ; . ziotami *mieko/ ziotami *mieko/ rumiankowa
pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
_&_ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
[5)
K
S Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Mus owocowo- Mus owocowo- Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. [100g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml *mleko/ *mieko/ 300ml
kcal Energia 157,34 Energia 2345,57| Energia 2118,79 Energia 145,24 Energia 2056,8
g Biatko 56,5424 Biatko 113,344 Biatko 114,674 Biatko 117,564 Biatko 103,01
g Tluszcz 86,3255 Tiuszcz [76,0655 Tluszcz 58,819 Tluszcz 64,229 Tiuszcz 69,126
g Kwasy Nasycone 38,333 Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 20,214 Kwasy Nasycone 21,684 Kwasy Nasycone 16,966
g Weglowodany ogétem P70,132 Weglowodany ogétem R72,193 Weglowodany ogétem P83,204 Weglowodany ogdtem |263,87| Weglowodany ogdtem |266,61
g W tym cukry 28,3274 W tym cukry 31,8774 W tym cukry 33,522 W tym cukry 32,177 W tym cukry 62,042
g Btonnik pokarmowy  [26,993| Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy [31,917| Btonnik pokarmowy [43,657| Btonnik pokarmowy [29,953
mg Sod 17,537 Séd 1104,61 Séd 1588,71 Sod 1683,71 Séd 341,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 16 marca 2025
Dieta z ograniczeniem
, n n n , Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA LG ELCLL LT D e dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Ptatki Zupa krem
bezglutenowy kukurydziane na Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009 ieky (g) 300ml [3999| “100g *guen/ | 1009 *gtaton! 90 | jarzynowy 500ml 15009
*soja/"'ziarna_sezamu/ *mleko/ mieko
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *giuten/ 759 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skéry Pieczen z
100g 100g| indykiem 60g 60g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509
*gluten/
Ser twarogowy N N
s Margaryna 10g | 10g topiony 152t *miekel 17g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z Pomidor bez ské
é Herbata z cytryng |250g omi %OSZ skory 100g |Herbata z cytryng |250g [Herbata czarna b/c| 250g
=
n
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowag wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= Jablko 1szt. 1809 z kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 80g szt. 200g
*gluten/ *gluten/
Zupa
Rosét z neapolitanska z Rosét z Rosét z ngggglig%?ki
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) b/s makaronem (g) b/s
(nb) 350ml | 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml %0g|,  00ml 5009
*gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*mleko/*sel *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ gluten/ ™ soj / mieko/ " sel
er/ er
Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z Podudzie z
pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
g *gluten/soja/ w ziotach 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt.
o
() ) s ) . ) . ) s
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z . )
burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g Tarte buraczki 1509 Tarte buraczki 1509
150g 1509
150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250mlI |250g| Kompot 250ml |250g
) v GU‘[UVVGI < GU‘[UVVGI <
. Sereks\;vtlejskl 1 200g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
. * / * /
Chleb nﬁgﬁii‘?;??ki
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 10081 “400g “guenl | 19%9| 100G *gueen/ | 10%9] 100g *ousen | 1009, SOOMI 15009
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten so]a/ miekol " sel
Wedlina Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g 2 szt. *gorczycal 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
—_ 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Satata 3Og 3Og Satata 309 309
bl
§ Pomidor 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g |[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r}:iowy 1szt. 100g Mus r}:iowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2025,4 Energia 2618,3 Energia 2020,6 Energia 2028,2 Energia 2013,6
g Biatko 43,865 Biatko 121,52 Biatko 133,83 Biatko 131,94 Biatko 95,448
g Tiuszcz 99,138 Tluszcz 129,05 Ttuszcz 60,84 Ttuszcz 61,173 Tluszcz 109,92
g Kwasy Nasycone 52,991 Kwasy Nasycone 47,983 Kwasy Nasycone 20,763 Kwasy Nasycone  |20,762| Kwasy Nasycone 32,87
g Weglowodany ogdtem |235,41| Weglowodany ogétem | 243,5 | Weglowodany ogétem [237,12| Weglowodany ogétem |233,31| Weglowodany ogétem |164,57
g W tym cukry 29,88 W tym cukry 27,339 W tym cukry 32,428 W tym cukry 33,44 W tym cukry 33,468
g Btonnik pokarmowy |24,704| Btonnik pokarmowy |21,353| Btonnik pokarmowy [25,058| Btonnik pokarmowy [32,658| Bfonnik pokarmowy [14,802
mg Séd 105,56 Sod 1656,4 Sod 17101 Sod 1749,1 Sod 556,24

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



