Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 17 marca 2

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300M| *ruteko/ 300g . (g)*\’_i(_JO*mI 300g ryzem 300m| *seierf 300g za:;lerk%_(g)*300ml 300g za:;lerk%_(g)*300ml 300g
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Ser z6ity 50g Wedlina weganska \Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g | 009 *miokol 509 90g 90g 90g 909 | “grobiowa60g | ©09
w
Z|- Ser z6tty 50g Wedlina Ogodrek kiszony Ogorek kiszony Ser z6ity bez
g *mieko/ 509 \wegetarianska 30g 30g 60g 60g 60g 609 laktozy 509 *mieko/ 50g
<
z
[ Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Viasio ?gﬁ laktozy 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 ciecierzyca 250 2509 ciecierzyca 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509
s
o Ziemniaki Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
O | | gotowane 180g | 809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 1809 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
bez Lﬁ;t:;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
g s razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
sojat+ziarma—sezamuf
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
Wieprzowa 609 609 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 609 *soja/ 609
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
B Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o
¥
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy 1szt Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= Y }’ “1100g Y }’ *1100g| roglinnym 250m!I |250g| roslinnym 250ml |250g| roglinnym 250mI |250g
mieko mieko *gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2048,74 Energia p273,54 Energia 2291,44 Energia 145,89 Energia 2132,9
g Biatko 124,697 Biatko 78,0164 Biatko 56,4364 Biatko 89,6464 Biatko 111,78
g Thuszcz 67,536 Ttuszcz 83,826 Thluszcz 87,576 Thuszcz 64,711 Ttuszcz 60,611
g Kwasy Nasycone 25,9147 Kwasy Nasycone  #6,5374 Kwasy Nasycone (35,4507 Kwasy Nasycone 19,6537  Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogétem 237,452 Weglowodany ogétem 01,282 Weglowodany ogétem (20,172 Weglowodany ogétem 304,372 Weglowodany ogétem |289,39
g W tym cukry 28,4034 W tym cukry 26,3489 W tym cukry 29,9834 W tym cukry 29,6934 W tym cukry 28,724
g Btonnik pokarmowy  [25,739¢ Btonnik pokarmowy 33,7646 Btonnik pokarmowy 37,414 Btonnik pokarmowy [34,404§ Btonnik pokarmowy |34,405
mg Séd 002,474 Séd 1720 sod 263,49 Séd 1321,79 Séd 1606,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 18 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 3009 mleku (g) 300ml 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 3009
*mieko/ *mieko/ (g) 300ml (g9) 300ml (9) 300ml *mieko/
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
Wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 609 609 609 609
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
<
5
Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seterd 2009 350mI *seerl | 2009| " 350ml *seterd  |2209|  350mI *seed | 009|350l *sster)  |S009
Danie h o
Kotlet schabowy L Danie weganskie Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute blg 100g | 1009| wegetariafiskie 1009 “y500 « oo [1009](6)"100g *gutenaial| 1209 [(5) 100g *gtutonsar | 1009
1009 gluten/ so;a/
3
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1509 gotowana 1 509 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*eoialai 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
ia) Ziarna sez:?mu - - - |J|eczen Z -
Domowa wedlina z Twarozek z pesto Wedlina weganska ! - Twarozek z pesto
kurczaka 609 609 509 *mieko/“orzechy/ 509 909 909 Indyj(lle'mIGOQ 609 509 *mieko/“orzechy/ 509
. " . Pieczen z
Twarozek z pesto Wedlina Twarozek z pesto . -
509 *mieko/“orzechy/ 509 Wegetariar’\ska 309 309 Papryka 509 509 509 *mieko/“orzechy/ 509 mdyj(lle'm/GOQ 609
gluten
'% Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
2
Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2109,11| Energia 2376,09 Energia 2346,17] Energia 411,29 Energia 23521
g Biatko 128,487 Biatko 79,6464 Biatko b5,7304 Biatko 117,982 Biatko 114,71
g Tluszcz 72,612 Ttuszcz 79,747 Thuszcz 81,039 Thuszcz 89,081 Ttuszcz 88,091
g Kwasy Nasycone 20,4772 Kwasy Nasycone  P4,7174  Kwasy Nasycone  P5,4992 Kwasy Nasycone  [15,55924  Kwasy Nasycone 28,879
g Weglowodany ogétem | 236,8 | Weglowodany ogétem 05,0994 Weglowodany ogétem (05,474 Weglowodany ogétem 284,385 Weglowodany ogétem |275,69
g W tym cukry 20,142 W tym cukry 19,742 W tym cukry 35,162 W tym cukry 27,227 W tym cukry 28,087
g Btonnik pokarmowy  |27,288| Btonnik pokarmowy  |42,368| Btonnik pokarmowy [45,908| Btonnik pokarmowy |32,487| Btonnik pokarmowy |31,287
mg Séd 851,007 Séd 154,91 sod 271,93 Séd 1372,09 Séd 13259

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 19 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g na mleku 300g na mleku 300g | homogenizowany |150g
mieko/ mieko/ roslinnym (g) roslinnym (g) 1 s2t. *miekel
300ml 300ml - mieko
CTIEeD
bezglutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* s yi
Jajecznica ze
szczypiorkiem (s) | 100g Chleb*razm;vy 30g 30g Chleb *raZO\;vy 30g 30g Chleb *raZO\;vy 30g 30g Chleb :aZO\;Vy 30g 30g
*jaja/ gluten, gluten, gluten, gluten,
w Jajecznica ze Pasztet warzywn Jajecznica ze Jajecznica ze
E - Papryka 50g 50g | szczypiorkiem (s) | 100g 1 . ywny 113g| szczypiorkiem (s) | 100g | szczypiorkiem (s) | 100g
a *ioial szt. so;a/ gorczyca/ *ial *ial
< jajas jaja jaja
z
Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masfo 3?;] laktozy 109
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Rosét z Rosét z Rosét z Roso6t z Rosét z
makaronem makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
BEZGLUTENOWY|3%%9| " (nb)3s0mi |3%09| " (nb) 3s0mi | 3209 350ml 3509 350ml 350g
M (g) 350ml *seter/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (g) b/g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
1009 *jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
bez %Strzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
*eotal +liamgsmmu / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 609
Ser twarogowy w Twaréa bez
Rzodkiewka 50g | 50g plastrach 45g 45g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g lazk 9 - 100g
* rekol azktozy 509 *mieko/
o Satata 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g
g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
Herbata N Herbata Herbata Masto bez laktozy
rumiankowa | 2209| masto 10g "meeke/ | 109 | iankowa |2%%9|  rumiankowa | 2599 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2003,1 Energia 2127 Energia 21843 Energia 2074,2 Energia 2142
g Biatko 115,97 Biatko 87,43 Biatko 55,358 Biatko 104,38 Biatko 119,87
g Thuszcz 73,894 Thuszcz 89,71 Ttuszcz 94,074 Tluszcz 68,092 Tluszcz 81,632
g Kwasy Nasycone 24,251 Kwasy Nasycone  |50,456 Kwasy Nasycone  |51,236 Kwasy Nasycone 11,756 Kwasy Nasycone  |22,676
g Weglowodany ogétem |217,64| Weglowodany ogétem |239,35| Weglowodany ogoétem |274,29]| Weglowodany ogétem |260,62| Weglowodany ogétem |231,12
g W tym cukry 44,763 W tym cukry 43,286 W tym cukry 49,722 W tym cukry 46,897 W tym cukry 36,277
g Btonnik pokarmowy |27,128| Btonnik pokarmowy |30,889] Btonnik pokarmowy |37,019] Btonnik pokarmowy |34,783| Btonnik pokarmowy [31,663
mg Séd 471,68 Sod 1586,8 Sod 1062,1 Sod 1909 Sod 1824,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wartek 20 marca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki
kukurydziane Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300g (g9) 300ml 300g| kaszga manng (g) |300g| kaszg manng (g) [300g| kasza manng (g) |300g
bezglutenowe na . . . . . . .
mleku 300m| *mieko/ gluten/*mleko/ 300ml gluten/ seler/ 300ml gluten/ seler/ 300ml gluten/ seler/
bez \TLIJItIz:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
. 9 ; razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
’ Parowki Paréwki PR PR
Szynka wieprzowa 60g |wegetarianskie (g)| 100g| wegarskie (g)2 |100g Paréwki z indyka 90g Paréwki z indyka 90g
60g " . (g) 3 szt. (g) 3 szt.
2 szt. gluten/ szt. gluten/
w Mix satat z
E - pomidorkamii | 60g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
9 oliwg
2 Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
masto 10g *mieko/ | 10g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
oliwg oliwg oliwg oliwg
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 109
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350m 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
; Danie . L . .
praz wieprzowy (d) 10| wegetariariskie | 100g| Danie wegafiskie | 1,4 Zraz wieprzowy (d) 4gqq 2raz wieprzowy (d) 4gog
g jajal " seler/ 1009 *gluten/*soja/ g "gluten/ " sojal g jajal "seler/ g “jajal " seler)
a
<
o Sos wiasny (g) BG Kasza gryczana Kasza gryczana Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
o 80g *seler/ 80g (g) 180g 180g (g) 180g 180g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Kasza gryczana Suréwka z Suréwka z Kasza gryczana Kasza gryczana
180g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150 180 180
(9) 180g 9 3 A9 (g) 1809 % (9 180g 9
1509 1509
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250mI {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 50g | 50g M 30g M 30g M 30g M 30g
*oial+2i gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/+ziarna_sezamu/
. Satatka z Satatka z Satatka z
Satatka z ryzem z makaronu orzo z Satatka z orzo z
kurczakiem i soszewicg i soszewicg i makaronu orzo z makaronu 0rzo z
; 2509 4 2509 cq 250g |kurczakiem i warz.| 2509 |kurczakiem i warz.|250g
warzywami warzywami /w warzywami vege b/m b/m
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *gIuten/*jaja/*mleko/*gorc *gluten/*gorczyca/ * [iaial* / * -
zyca/ gluten/ " jaja/ “gorczyca gluten/*]a]a/*gorczyca/
- . . . Masto bez laktozy
«© masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g| Margaryna 10g | 10g 10 10g
.§ g
2
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa [250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
- Jogurt smakowy Jogurt smakowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
Szt. *mieko/ 150g Szt. *mieko/ 150g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2190 Energia 23744 Energia 2303,3 Energia 2326,8 Energia 2331,2
g Biatko 116,47 Biatko 82,378 Biatko 72,647 Biatko 113,74 Biatko 113,82
g Thluszcz 73,424 Thluszcz 93,082 Ttuszcz 89,952 Tluszcz 85,849 Tluszcz 86,249
g Kwasy Nasycone  |20,993 Kwasy Nasycone  |28,021 Kwasy Nasycone  |14,121 Kwasy Nasycone  |11,588| Kwasy Nasycone  |22,988
g Weglowodany ogétem |270,45] Weglowodany ogétem |292,02| Weglowodany ogétem |291,23]| Weglowodany ogdtem |274,02| Weglowodany ogdtem |274,14
g W tym cukry 34,275 W tym cukry 16,386 W tym cukry 27,646 W tym cukry 26,382 W tym cukry 26,522
g Btonnik pokarmowy |26,289| Btonnik pokarmowy |42,725| Btonnik pokarmowy |47,618| Btonnik pokarmowy |31,197| Btonnik pokarmowy [31,197
mg Séd 1224,5 Sod 1049 Sod 1054,4 Sod 1200,8 Sod 1176,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 21 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku Ryz na mleku A ; A
300m! *miexe/ 300g 300m| *mieko/ 300g ryzem*s(gzr/\’iOOml 300g ryzem*s(gzr/300ml 300g ryzem*igzr/(iOOml 300g
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Pasztet warzywny Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 309 1szt. *soja/*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 30g 309 wieprzowa 30g 309
w
S| Pasztet warzywny ) . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
E 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
<
=
@ Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |{250g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maso ?gz laktozy 109
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Danie wegariskie Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g|100g| pieczony 100g |100g N 9 « ; |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
P * . % 1009 gluten/ so;a/ * . % * . %
]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/
a]
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 1509
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* ot/ aiarns sezamal razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Twarég 100g Twarég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*miakol 1009 *miokol 1009 90g 900 | indyka60og | %9 | indykaGog | ©°9
Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
2
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |, | homogenizowany | ;40| igiel 250mI |250g| Kisiel 250mI | 250g|  Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2398,39 Energia p442 57| Energia 2289,94 Energia 295,24 Energia 2299,7
g Biatko 108,944 Biatko 108,443 Biatko 52,4124 Biatko 97,0254 Biatko 97,106
g Tluszcz 98,393 Ttuszcz 84,721 Thuszcz 89,071 Thuszcz 79,346 Ttuszcz 79,746
g Kwasy Nasycone 33,6747 Kwasy Nasycone ~ [33,6047] Kwasy Nasycone (35,7047 Kwasy Nasycone 20,5747 Kwasy Nasycone 31,975
g Weglowodany ogétem 269,404 Weglowodany ogétem 312,481 Weglowodany ogétem |307,28 | Weglowodany ogétem 300,345 Weglowodany ogétem |300,46
g W tym cukry 54,212 W tym cukry 50,181 W tym cukry 48,049 W tym cukry 42,396 W tym cukry 42,536
g Btonnik pokarmowy  |23,782| Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy [38,703| Btonnik pokarmowy |32,319]| Btonnik pokarmowy [32,319
mg Séd 814,701 Séd 317,51 sod 240,39 Séd 1409,39 Séd 1385,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 22 marca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfrlactigiane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
y 3009« " 9 300g| ros$linnym (g) |300g| roslinnym (g) [300g| roslinnym (g) [300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/ +orzechy/ " " "
mleku 300m! *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez \TLIJItIz:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
. 9 ; razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z| Wedlina \Wedlina weganska Szynka krucha Szynka krucha
indyka 30g | 29 |wegetariariska 30g| 309 90g 90g 60g s/ | 009 60 s/ | 009
w
Z|- Ser twarogowy Ser twarogowy . . .
é topiony 152t *micko/ 179 topiony 152t *mieko 179 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
z
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g
350ml *mieko/*seter/ 350m| *mieko/*seler/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seler/
Potrawka z Wa’?ywa duszone Potrawka z Potrawka z
kurczaka z z ciecierzycg w Warzywa duszone kurczaka z kurczaka z
marchewkg i |250g sosie 250g| zciecierzycgw |250g 2509 2509
) - P . marchewka (g) marchewka (g)
groszkiem (d) $mietankowym weganskim sosie
. . b/m b/m
s mieko/ mieko/
o Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
(5] 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250m| |250g| Kompot250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez %Strzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00g y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
*oota/* siarna. sazamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259
| B Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
(%)
Kl
o
x Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Herbata Herbata Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 10g 109
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2028,5 Energia 2402,2 Energia 2462,6 Energia 2315,6 Energia 2320
g Biatko 106,44 Biatko 62,962 Biatko 58,668 Biatko 93,62 Biatko 93,7
g Thuszcz 60,779 Tluszcz 83,742 Ttuszcz 84,639 Tluszcz 66,577 Tluszcz 66,977
g Kwasy Nasycone  |22,746 Kwasy Nasycone  |26,484| Kwasy Nasycone  |21,114] Kwasy Nasycone 7,249 Kwasy Nasycone  |18,649
g Weglowodany ogétem |263,47| Weglowodany ogétem |319,05| Weglowodany ogétem [336,06] Weglowodany ogétem 307,59 Weglowodany ogétem [307,71
g W tym cukry 43,163 W tym cukry 35,889 W tym cukry 44,89 W tym cukry 42,704 W tym cukry 42,844
g Btonnik pokarmowy |27,715| Btonnik pokarmowy |39,221| Btonnik pokarmowy | 39,34 | Btonnik pokarmowy [37,741| Btonnik pokarmowy [37,741
mg Séd 643,95 Sod 1187,9 Sod 1181,8 Sod 1290,5 Sod 1266,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 23 marca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ) . . . . . . .
kukurydziane Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na ekl (g) 300ml (g) 300ml (g) 300m| *micko/
mleku 300ml *mieko/|
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
A 100g| & e T 100 90 I 100g| & e T 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g 909 g jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(9) 350mi *mekol 3299 (g) 350mI *mieko! | 2209 (g) 350mi *miskel |2209| (g) 350mi *mieko/ | 2209 | () 350mi *miskol |S209
Pieczen rzymska 100a| we 3:2;3“8 100 Danie weganskie 100 Pieczen rzymska 100 Pieczen rzymska 100
(p) 100G *aial 9| wegetarianski 91 100g *giuten/*soial 9 (p) 100g *jia/ 91 (p) 100g *jaia/ 9
1009 gluten/ so;a/
=] Kasza bulgur ’ . ’ . ) .
< Sos koperkowy (g) Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
8 BG 809 *mieko/“seler/ 809 gOtOVllgaIS:‘/’l 809 1809 (g) 809 *gluten/*seter/ 809 (g) 809 *gluten/*seler/ 809 (g) 809 *gluten/*seler/ 809
Ryz al dente (g) Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
y 9 180g| marchewka i 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
180g ) ) * * *
Jablklem 1509 gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| Kompot 250ml [250g| marchewka i 150g| marchewkgi [150g| marchewkgi [150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml | 250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
L / razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Pardwki Parowki Parowki cielece (g) Paréwki cielece (g),
60g |wegetarianskie (g)| 100g|wegetarianskie (g)|100g - 60g - 60g
kurczaka 609 * * 2 szt. gorczyca/ 2 szt. gorczyca/
2 szt. gluten/ 2 szt. gluten/
Ser twarogowy w
plastrach 45g | 45g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
*mleko/
o - Ser twarogowy w
S Ogorek 50g 50g plastrach 45g | 45¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
E *mleko/
Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c| 2509 Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c| 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2181,2§ Energia 2566,13 Energia 2360,67] Energia 248,51 Energia 2255,3
g Biatko 113,508 Biatko 104,053 Biatko 59,4248 Biatko 98,4888 Biatko 104,57
g Tluszcz 85,368 Ttuszcz 107,263 Thuszcz 86,268 Thuszcz 79,463 Ttuszcz 80,823
g Kwasy Nasycone 24,3192 Kwasy Nasycone 32,4742 Kwasy Nasycone (31,3562 Kwasy Nasycone  [13,2862 Kwasy Nasycone 26,606
g Weglowodany ogétem 240,853 Weglowodany ogétem P86,479 Weglowodany ogétem (16,477 Weglowodany ogétem 282,069 Weglowodany ogétem 275,23
g W tym cukry 24,856 W tym cukry 24,165 W tym cukry 37,106 W tym cukry 33,756 W tym cukry 34,616
g Btonnik pokarmowy  |22,546| Btonnik pokarmowy |43,895| Bionnik pokarmowy |44,584| Btonnik pokarmowy [30,701| Btonnik pokarmowy |29,501
mg Séd 439,82 Séd 255,41 sod 338,84 Séd 1785,71 Séd 1761,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




