Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}a(y;liane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Y 3009 |, . 9 300g| roslinnym (g) |[300g| roslinnym (g) |[300g| roslinnym(g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mleko/+orzechy/ . . .
mieku 300ml *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/*+orzechy/
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *soja/ 60g
UEJ - Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
3
<
5 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g9) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g)b/m 350ml [350g| (g)b/m 350ml [350g| (g)b/m350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie weaariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
100g| wegetarianskie |100g * 9 « . |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
duszona b/g 100g . . 1009 *gluten/*soja/ . .
1009 gluten/ so;a/ gluten/ glu(en/
a
<
= Kasza bulgur Kasza bulgur
[ Sos wiasny BG Sos wiasny (9) Sos wiasny (g)
© 809 *seler/ 809 gotovl/ana 1809 1809 gotovl/ana 1809 1809 809 *glu(en/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
glu(en/ gluten/
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Makaron Makaron elnMoazl?er\?:t 5
bezglutenowy z petnozianisty z p we ahskin); Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |300g n?usem 3009 75g + chleb 1009 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem 35 razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
* * " truskawkow
mieko/ gluten/+soja/*mieko/ *1uten) <ol
Herbata czarna b/c|{250g [Herbata czarna b/c{250g [Herbata czarna b/c 2509 Humn:gs gotowy 115¢g Humn:gs gotowy 115¢g
1 15g zmrna_sezamu/ 1 15g zmrna_sezamu/
- Safata 30g 30g Satata 30g 30g
5 Masto bez laktozy
g Margaryna 10g | 10g 10g 10g
c
X Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 002,49 Energia 398,37 Energia 2402,8
g Biatko 117,923 Biatko 00,4564 Biatko b6,4644 Biatko 106,076 Biatko 106,16
g Tluszcz 56,9695 Tiuszcz 60,6225 Tiuszcz 52,6625 Tluszcz 68,6765 Tiuszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem P63,718 Weglowodany ogétem P91,893 Weglowodany ogétem 302,067 Weglowodany ogétem (302,844 Weglowodany ogétem |302,96
g W tym cukry 19,8714 W tym cukry 51,3204 W tym cukry 65,7809 W tym cukry 52,0064 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy  [29,119| Btonnik pokarmowy |40,514| Btonnik pokarmowy [42,214| Btonnik pokarmowy [44,993| Btonnik pokarmowy [44,993
mg Sod 587,167] Sod b55,848 Sod 21,214 Sod 1306 Sod 1281,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 11 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Platki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku* (Igz ?OOmI 300g mlekti (Igz C/’)OOmI 300g mlekgorgﬁillnnym 300g ryzem 300ml *seler/ 3009 ryzem 300m *seter/ 300g

bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Jajko gotowane 2 ) i Jajko gotowane 2
Jajko gotgvyane 2 140g| szt. z majonezem 1409 Wedlina wegariska 90g S;ynka debowa 30g | szt. z majonezem |140g
szt. *jajal . 90g wieprzowa 30g . %
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
. Jajko gotowane 2

w Szynka debowa Wedlina . ) Szynka debowa

E - wieprzowa 30g 30g wegetarianska 30g 30g | Pomidor 50g 509 SZt'f_ r/r:ajonez/em 1409 wieprzowa 30g 309

[a) jaja/ " gorczyca

<

Z Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Papryka 509 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g

Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty ) . .
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
{0)3%0ml = 1350g) (@) 390m! 13509 " by 350mi “sste | 2209 b/m 350m1 *eetel | 229 bim 350mI *setr | 2209
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
a soute b/g 100g * ruton/*sota/ * uten/*soial * ruton soial *_tuton/* soial
I gluten/ " soja, gluten/ " soja gluten/ " soja gluten/ " soja,
o
() ) s ) . ) . ) s ) s
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* g ; razowy 309 *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojaf *+ziamasezamuf
Szynka z piersi Pasztet warzywny Pasztet warzywny Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 209 | 1s2t. *sojal*gorceyeal | | 199| 152t. *sejal*gorezyeal | | 199| indyka60g | 89| indyka60g | 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
oliwg smakowag oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowag
& Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
§ szt. 20g szt. 20g szt. 20g szt. 20g szt. 20g
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g Masto 23; laktozy 109
_ ) . ) N Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 1szt. 100g 1szt 100g 1szt. 100g
T s T S S =
kcal Energia 2169,5 Energia 2598,2 Energia 2398,9 Energia 2279,1 Energia 2283,5
g Biatko 111,28 Biatko 86,732 Biatko 60,044 Biatko 86,596 Biatko 86,676
g Tiuszcz 85,107 Tluszcz 123,86 Ttuszcz 104,24 Ttuszcz 93,443 Tluszcz 93,843
g Kwasy Nasycone 23,086 Kwasy Nasycone  |57,676 Kwasy Nasycone 49,106 Kwasy Nasycone |20,069] Kwasy Nasycone  [31,469
g Weglowodany ogétem [239,85| Weglowodany ogdtem |281,65[ Weglowodany ogétem 300,14 | Weglowodany ogdtem | 273,4 | Weglowodany ogétem (273,52
g W tym cukry 24,627 W tym cukry 22,307 W tym cukry 37,768 W tym cukry 27,412 W tym cukry 27,552
g Btonnik pokarmowy |23,407| Btonnik pokarmowy |31,054| Btonnik pokarmowy [33,942| Btonnik pokarmowy | 33,45 | Bionnik pokarmowy | 33,45
mg Séd 1390,5 Sod 1906,5 Sod 1606 Sod 2354,2 Sod 2330

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 marca

2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Y M 3009 (g9) 300ml 300g [makaronem 300ml|300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300mI|300g
300ml *mieko/ * e * o * % * %
gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/*seler/ gluten/*+soja/* seler/ gluten/*+soja/* seler/
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | 009 | 115 *sarma_seamud | | 129| 115 *ziama sezamdd | | 129| indyka 60g | 009 | indyka60g | 009
> Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Z|—
g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
<
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(9) 350ml *miskol | 2209 " (g) 350ml *miekol |>209| (g) b/m 350mI | 20| "(g) b/m 350mI | 32%9| (g) b/m 350mI | 3209
. Danie . - Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
SOFJIt:té;(ltj);czf (I)(g 100g| wegetarianskie |100g D1a0r2)|e l/vega/r:sl_(lle 100g| smazony 100g |100g| smazony 100g |100g
2 g g 1009 *glu(en/*soja/ g glutan/” sofa *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
o
o . . ) L ) . . . ) s
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Safata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z oliwg Satata z oliwg Satata z oliwg
150G *mekol | 1209|1509 *mekol | 1209 150g 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez UILIJI'EZ;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
- , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojal+ziarnaz
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorrzyca/ 1009
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
."‘_;. Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
©
c
X
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Maslo ?g; laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 100g 100g 100g
. . 1szt. 1szt. 1szt.
mieko/ mieko/
kcal Energia 937,51 Energia 2285,26 Energia 2200,19 Energia 953,35 Energia 1875,8
g Biatko 105,808 Biatko B4,4904 Biatko 51,9534 Biatko 108,78 Biatko 109,56
g Tluszcz 78,2887 Tiuszcz 86,8787 Tluszcz 82,8385 Tluszcz 66,9267 Tiuszcz 57,427
g Kwasy Nasycone  P2,2655 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem |203,12| Weglowodany ogétem [260,76 | Weglowodany ogétem PR71,433 Weglowodany ogétem P30,844 Weglowodany ogdtem |232,41
g W tym cukry 25,9044 W tym cukry p5,7444 W tym cukry 31,1044 W tym cukry p6,5104 W tym cukry 26,701
g Btonnik pokarmowy  P0,9691 Btonnik pokarmowy (36,0491 Btonnik pokarmowy [40,139] Btonnik pokarmowy P9,7811 Btonnik pokarmowy |30,481
mg Sod 609,419 Séd 1483,83 Séd [1243,45 Sod [1706,12 Séd 1683,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 13 marca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) . A A
300! *mteko/ 3009 300! *mteko/ 300g| ryzem (gf)/?)OOmI 300g| ryzem (gf)/?)OOmI 300g| ryzem (gf)/?)OOmI 3009
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Paréwki Paréwki A e
Do_mowa wedlina 60g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g Paréwki z indyka 90g Parowki z indyka 90g
wieprzowa 60g * * (9) 3 szt. (9) 3 szt.
w szt. gluten/ gluten/
E - Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
a
% Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g VIESTo ?% 1akozy 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogdrkow|350g |Swiezych ogorkéw [350g [$wiezych ogorkow [350g [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow|350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo-| Danie Danie weganskie Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g 1004 * 9 ) 100g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g |150g
a *se er/ 100 * Iuten/*so'a/ g gluten/"soja * Iuten/*seler/ * Iuten/*seler/
< I g g j g 9
o
o ) s . .
Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kopytka (g) 1509 Kopytka (g) 1509
gotowane 180g 1809 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509
Suréwka z Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
- Sttt
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 709 709 Butka Eazowa 709 709 Butka *razowa 709 70g Butka Eazowa 709 709
1 OOg gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
= I+ | II
Kapusfa pekinska
z edamame,
pomidorem i Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
kurczakiem 2509 *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259
*jaja/*mleko/*seler/*gorcz
yca/
5 Kapusta pekiriska Kapusta pekinska Kapusta pekinska
Kapusta pekinska 7 edamame i z edamame, z edamame,
- . z edamame i ) pomidorem i pomidorem i
| Herbata malinowa | 250g pomidorem/wege 2509 pomldo_rem/bez 2509 kurczakiem 2509 kurczakiem 2509
m . majone * % " P .
K] ]a]a/ gorczyca/ * o ]a]a/ mleko/ seler/ gorcz ]a]a/ mleko/ seler/ gorcz
) gluten/+so]a/ gorczyca/
X yeal yeal
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 109
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Skvr smakowy szt Skvr smakowy szt Budyn na mleku Budynh na mleku Budynh na mleku
= yr s ) ¥ SZLI 140g|°KYT ST ) Y2l 1140g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml |250g
miekol mieko *gluten/ *gluten/ *gluten/
I e S T T T .
kcal Energia 2007 Energia 2272,8 Energia 2425,6 Energia 2322,3 Energia 2326,7
g Biatko 126,62 Biatko 86,61 Biatko 73,135 Biatko 106,72 Biatko 106,8
g Tiuszcz 59,279 Tluszcz 85,111 Tluszcz 84,811 Ttuszcz 83,911 Tiuszcz 84,311
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone  |27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 11,199] Kwasy Nasycone 22,599
g Weglowodany ogdtem |245,35| Weglowodany ogétem |283,86) Weglowodany ogétem 336,17 | Weglowodany ogétem | 290,1 | Weglowodany ogdtem |290,22
g W tym cukry 23,917 W tym cukry 19,683 W tym cukry 31,508 W tym cukry 32,426 W tym cukry 32,566
g Btonnik pokarmowy |27,916[ Btonnik pokarmowy |45,612| Btonnik pokarmowy [51,432| Btonnik pokarmowy [37,114| Bionnik pokarmowy (37,114
mg Séd 614,74 Séd 1311,4 Séd 1352,4 Séd 1568,6 Séd 1544,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Pfatki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |{300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g
*mieko/ *mieko/ (g) 300ml (g) 300ml (g) 300ml
A9 11-]9)
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *glu(en/ 509 509 *glu(en/ 509 509 *glu(en/ 509
* . Ja. /
Pasta zjaj z
awokado i 100g Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
. . *, . gluten/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
szczypiorkiem *jaja/
. . Pasta z jaj z . Pasta z jaj z Pastazjajz
2| | geomidorki 140g | awokadoi  |100g|  WNedina  goq | awokadoi |100g| awokadoi  |100g
g | szczypiorkiem *jaja/ 9 9 szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
<
= Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
@ Rukola 20g 20g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 350g( (g) b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ryba pieczona b/g 100 Ryba pieczona 100a! we g::i]ia?ﬁskie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100
a 100g *ryby/ 9| 100g *gisten*ryby! 9 ] 009 tarianski 9| 100g *guten’*ryby/ 9] 100g *guten/*ryby/ 9
< g glu(en/ so;a/
g Marchewka z
Ryz al dente (g) ) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 180g gros1zI5(6egm (g9) |150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka z Ryz al dente (g) Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) [150g Y 180 9 180g sto (g) 150 150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
150g 9 gesto (g) 15U9 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
bez Ti;tlz;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
sofaf+ziarmas
Twarog 100g Twarog 100g Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
*mleko/ 1009 *mleko/ 1009 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1139 1szt. *soja/*gorrzyca/ 1139
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
o) - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
[2)
©
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g
kcal Energia 2186,4 Energia 2226,8 Energia 23114 Energia 23441 Energia 2348,5
g Biatko 107,92 Biatko 116,99 Biatko 62 Biatko 98,362 Biatko 98,442
g Tluszcz 92,616 Ttuszcz 79,651 Ttuszcz 96,167 Ttuszcz 96,391 Thuszcz 96,791
g Kwasy Nasycone 27,503 Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 36,208 Kwasy Nasycone 31,828 Kwasy Nasycone 43,228
g Weglowodany ogétem |228,82| Weglowodany ogétem |258,56 | Weglowodany ogétem | 291,6 | Weglowodany ogétem |266,75| Weglowodany ogétem 266,87
g W tym cukry 31,168 W tym cukry 27,458 W tym cukry 41,596 W tym cukry 38,519 W tym cukry 38,659
g Btonnik pokarmowy [24,708| Btonnik pokarmowy |28,583| Btonnik pokarmowy |35,314| Btonnik pokarmowy |32,043| Btonnik pokarmowy |32,043
mg So6d 545,96 Séd 1330,6 Séd 973,15 Séd 1322 Séd 1297,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g | kaszg jaglang (g) |300g| kaszg jaglang (g) |300g| kasza jaglang (g) |300g

*mleko/ *mleko/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
Poledwica Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
so ockz 300 *eoja/ 30g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
p 9 “soia razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Chieb
bezglutenowy Hummus gotowy Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
1009 1009 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 30g *mleko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og
*saia/+ziama [
w Hummus gotowy . . Hummus gotowy Hummus gotowy
- ziarna_sezamu, ziarna_sezamu, ziarna_sezamui

<zt 1159 * | 115g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 1159 * | 115¢g 1150 * | 115¢g

a

< . . . .

3 Pomidor50g | 50g Ogm%"o'gsmny 60g Ogm%"o'gsmny 60g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
Ogorek kiszon . Ogorek kiszon Ogorek kiszon

9 60g y 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g 9 60g Y 60g 9 60g y 60g

masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) |350g| szparagowsg (g) |350g| szparagowa (g) [350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seler/
mitzzingizgnz m lazanki weganskie, kazanki weganskie, Lazr?]?é(llozn mnl:-;zsem Lazr?]?;'oi mn;ezsem
¢ ony 350g| zwarzywami (d) [250g| z warzywami (d) |250g ym 3509 ym 3509
a z warzywami (d) 2500 *stuten/ soial 2500 *stuten/*soia/ warzywami (d) warzywami (d)
< 350g 9 “gluten/"soja 9 “gluten/"soja 350 *giuten/+sojal 3500 *gluten/+sojal
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g
bez UILIJI'EZ;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
. e , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
“Fwarozek z Twarozek z ) ] ) )
suszonymi 100g suszonymi 100g Wedlina weganska 90g W?dl,ma 90g W<-_;AdI’|na 90g
A . A . 90g \wegetarianska 90g wegetariafnska 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/

Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
sl Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
E
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Maslo ?g; laktozy 10g

H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2336,5! Energia 426,47 Energia 478,37 Energia P458,51 Energia 2462,9
g Biatko 101,769 Biatko 104,044 Biatko B4,2294 Biatko 05,0174 Biatko 95,097
g Tluszcz 83,7205 Tiuszcz 8,865 Tiuszcz [75,0109 Tluszcz 81,2304 Tiuszcz 81,63
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 25,693 Kwasy Nasycone 37,093
g Weglowodany ogétem P61,978 Weglowodany ogétem P91,177 Weglowodany ogétem 311,904 Weglowodany ogétem (306,659 Weglowodany ogétem [306,77
g W tym cukry 35,0974 W tym cukry 35,4874 W tym cukry 38,9974 W tym cukry 36,8679 W tym cukry 37,007
g Btonnik pokarmowy  [31,748| Btonnik pokarmowy |43,029| Btonnik pokarmowy [47,169| Btonnik pokarmowy [40,653| Btonnik pokarmowy [40,653
mg Sod 599,607 Sod [1247,56 Sod 1280,91 Sod 1351,44 Séd 1327,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 16 marca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Ptatki
kukurydziane kukurydziane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300g 300g [ zacierka (g)300ml | 300g | zacierka (g)300ml | 300g | zacierkg (g)300ml |300g
bezglutenowe na mleku (g) 300ml *turon a1l *sotor] % rucon/ iaif*sotor] * rucon/*iaief*sotor]
mleku 300m| *mleko/ *mleko/ gluten/ jaja/ “seler gluten/ "jaja/ "seler gluten/ "jaja/ “seler
A9 11-]9)
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 509 *gluten/ 759 509 *glu(en/ 759 509 *glu(en/ 759 509 *glu(en/ 759
*_ . J4 . /
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *glu(en/ 309 *glu(en/ 309
. . Pieczen z Pieczen z
w Wedlina Wedlina . : . :
<z,: - Papryka 50g 50g wegetarianska 90g 90g \wegetarianska 90g 90g mdy,l,j Ie‘r:/GOg 60g mdy,l,j Ieg/GOg 60g
3
& Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Rosét z Rosét z Rosét z Rosét z Rosot z
makaronem makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
BEZGLUTENOWY|3%%9| " (nb) 350mI~ |3%09| " (nb) 350mI 3509 350ml 3509 350ml 3509
M (g) 350m| *seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
2 w ziotach 2 szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziofach 2 szt.
o
o . . . . . o ) . . .
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg|150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759
* L f /
Domowa wediina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
mdyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki Paréwki Kietbaski Kietbaski
Pomidor 50g | 50g |wegetariariskie ()| 100g [wegetariariskie (g)| 100g | S"@4aMOWe (8) 2 4994 | Shiadaniowe (g) 2 4444
© - 2 SZt' gluten/ 2 SZt' glu(en/ *gIu(en/*jaja/*soja/*seler/ *glu(en/*jaja/*soja/*seler/
E Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2 masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?gé laktozy 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa (2509
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg 1szt. 1 OOg 1szt. 1 OOg 1szt. 1 OOg
kcal Energia 2036 Energia 2197,8 Energia 2076,7 Energia 2090 Energia 20944
g Biatko 123,44 Biatko 62,226 Biatko 55,966 Biatko 93,834 Biatko 93,914
g Tluszcz 65,05 Tluszcz 93,367 Ttuszcz 87,728 Ttuszcz 83,435 Tiuszcz 83,835
g Kwasy Nasycone  |21,113| Kwasy Nasycone  |54,916] Kwasy Nasycone  |41,466| Kwasy Nasycone  |20,298| Kwasy Nasycone  |31,698
g Weglowodany ogétem |239,28| Weglowodany ogétem |270,67 [ Weglowodany ogdtem |259,44 | Weglowodany ogétem |240,45| Weglowodany ogétem 240,57
g W tym cukry 32,773 W tym cukry 24,524 W tym cukry 26,104 W tym cukry 24,496 W tym cukry 24,636
g Btonnik pokarmowy  |20,203| Btonnik pokarmowy |34,343| Btonnik pokarmowy |37,703| Btonnik pokarmowy |28,187| Btonnik pokarmowy |28,187
mg Séd 642,83 Sed 1507,3 Sed 1354 Sed 1736,9 Séd 1712,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




