Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 03 marca 2025
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T s (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln
(@)300ml  |300g| (g)300ml  |300g|  (g)300mlI  |300g| “O9UT Y |150g| TO9UM I Y |150g
* k. . [k * k. L [k * k. . % szt. *mleko/ Szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Szynka debowa 60 Szynka debowa 60 Szynka debowa 60 Szynka debowa Szynka debowa 60
drobiowa 60g 91 drobiowa 60g 91 drobiowa 60g 9| drobiowa 60g drobiowa 60g 9
Ogorek kiszony ) Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl~ 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
3
<
2 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
5
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g

350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
(g) 1009 *gluten/*jaja/ 1009 (g) 1009 *gluten/*jaja/ 1009 (g) 1009 *gluten/*jaja/ 1009 (g) 1009 *gluten/*jaja/ 1 9 (g) 1009 *gluten/*jaja/ 1009
2 Sosg(c))perkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
I g (9) 80g 80g (9) 80g t * tuten] 180g| gotowana 150g gotowana 150g |150g
* * * * * * gotowana “gluten * %
o gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/ gluten/ gluten/
. Suréwka z Suréwka z
Kasza bulgur |, | Kaszabulgur g, | Tarte buraczki |50\, aksw 2 cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g
gotowana *gluten/ gotowana *gluten/ 150g
150g 150g
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
1509 150g
Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt.
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka60g | ©99 | indyka60g | ®09| indykasog | ®%9| indykacog |99 | indykasog | €09
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy ) .
topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
- Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 309 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
K]
S Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Herbata Herbata Herbata Herbata
masto 10g *mieke/ | 109 | 1 miankowa  |2999]  rumiankowa  |2°%9| rumiankowa  |2°%9]| rumiankowa  |2509
Herbata
rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g [poledwica sopockg 80g |poledwicg sopocka| 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2143,2 Energia 2058,8 Energia 2133,9 Energia 2438,9 Energia 22449
g Biatko 110,34 Biatko 108,59 Biatko 129,71 Biatko 135,03 Biatko 113,03
g Tiuszcz 65,684 Tiuszcz 64,799 Tiuszcz 69,281 Tluszcz 85,778 Tluszcz 75,778
g Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 24,283 Kwasy Nasycone 13,973 Kwasy Nasycone 22,278 Kwasy Nasycone 22,278
g Weglowodany ogétem |274,72| Weglowodany ogétem |257,84| Weglowodany ogdtem |247,48| Weglowodany ogétem |272,36] Weglowodany ogétem |268,36
g W tym cukry 17,509 W tym cukry 15,974 W tym cukry 28,983 W tym cukry 16,523 W tym cukry 12,523
g Btonnik pokarmowy |32,235| Btonnik pokarmowy [26,295] Btonnik pokarmowy [26,511| Btonnik pokarmowy [38,776| Btonnik pokarmowy [38,776
mg Sed 17574 Sed 15349 Séd 1754,7 S6d 2604,4 Sed 2464,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wtorek 04 marca 2025
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
300ml (g) 300g 300ml (g) 3009 300ml (g) 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eslzer}ny 75g Ch;eSb Eslzer}ny 75g Chleb Ié:zm;vy 60g 60g Chleb:e:zm;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | ©99 | indyka60g | ®09| Tindyka6og | °°9| indykacog | 99| indykasog | 609
Mi)f salat z Mix satat z Mix satat z Mi)f satat z Mi)f salat z
pomidorkami, A . A .. pomidorkami, pomidorkami,
wl- L : 60g [ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g . " : 60g | . . 60g
w ciecierzyca i pesto * " * " ciecierzycy i pesto ciecierzycy i pesto
=z * " pesto mieko/ orzechy/ pesto mieko/ orzechy/ * e * *
< mleko/ orzechy/ mleko/ orzechy/ mleko/ orzechy/
)
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Skyr erlakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
- mleko/ mleko/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) bialych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami i 2509 warzywami i 250g warzywami i 250g warzywami i 250g warzywami i 250g
miesem *seler/ miesem *seler/ migsem *seler/ migsem *seler/ migsem *seter/
=] Makaron Makaron Makaron
% petnoziarnisty (g) | 180g "q%'ga'?”l ps/z+en.:11y 180g I\qzlz)arET ps/z+en.:11y 180g| petnoziarnisty (g) |180g| petnoziarnisty |150g
o 1809 * gluten/+soja/ 9 “gluten <o 9 “gluten/* soj 1809 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Fasolka
szparagowa 1509
gotowana 150g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
50g + chleb 50g N 100g N 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
- 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mleko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309
o] - -
3 Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
o
¥ z n = - - n
Ogoregkolélszony 60g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa | 2509 Ogoregkolélszony 60g Ogoregkolélszony 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa [250g| Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| [Skyr sr*nako/wy szt 1409 Skyr erlako/wy szt. 1409 Skyr erlako/wy szt. 140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
miekol miekol mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2265,5 Energia 23201 Energia 2317,7 Energia 2485 Energia 23531
g Biatko 120,72 Biatko 120,91 Biatko 120,83 Biatko 128,17 Biatko 123,07
g Tiuszcz 82,258 Tiuszcz 81,798 Tiuszcz 81,398 Tluszcz 95,773 Tluszcz 89,528
g Kwasy Nasycone 37,842 Kwasy Nasycone 37,837 Kwasy Nasycone 27,837 Kwasy Nasycone 45,94 Kwasy Nasycone 42,07
g Weglowodany ogétem 263,06 | Weglowodany ogétem |278,74| Weglowodany ogétem |278,68| Weglowodany ogétem |270,02| Weglowodany ogdtem |259,87
g W tym cukry 25,03 W tym cukry 35,356 W tym cukry 35,356 W tym cukry 35,08 W tym cukry 33,67
g Btonnik pokarmowy |30,859| Btonnik pokarmowy |27,054| Btonnik pokarmowy [27,054| Btonnik pokarmowy [45,799| Btonnik pokarmowy |38,649
mg Sed 1829,6 Sed 17215 Séd 1743,9 S6d 2260,9 Sed 2250,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 05 marca 2025

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Platki jeczmienne Ptatki jeczmienne Joqurt naturaln Joqurt naturaln
namleku (g) |300g| namleku(g) |300g| namieku(g) |300g| “O9T 2 UV |q50g| OO A UEINY 14504
300ml *mieko/ 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ - mieke - meke
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
80g *gluten/ 709 80g *gluten/ 709 80g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 7Og
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Poledwica Poledwica Domowa wedlina Poledwica Poledwica
w|™ sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609 wieprzowa 60g 609 sopocka 309 *soja/ 309 sopocka 60g *soja/ 609
4
< . .
3 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pm""%ggz SkorY| 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ domowg wedling z| 80g | szynka z indyka z | 80g
- |ndyka 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g) 350ml 3509 (g) 350mlI 3509 (g9) 350mlI 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) o ) L ) o ’ L Marchewka z
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki :
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 150g|  groszkiem (g) |150g
o
Marchewka z Marchewka z Marchewka z f L
: Marchewka na ) : Ziemniaki
groszkiem (g) |150g 150g| groszkiem (g) [150g| groszkiem (g) |150g 150g
150g gesto 150g 150g 150g gotowane 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli (z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 biatek .a.) il / 1009 jogur‘tem 1009 jogur‘tem 1009
ca/ ca/ J J faial " ryby *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
_ Ogorek 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
©
O]
é Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |[250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g |poledwicg sopockg 80g |poledwicg sopocka| 80g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2183 Energia 2160,6 Energia 21191 Energia 2387.,5 Energia 22494
g Biatko 123,19 Biatko 120,81 Biatko 129,77 Biatko 141,09 Biatko 129,81
g Tiuszcz 81,364 Tluszcz 85,048 Tluszcz 76,779 Ttuszcz 87,252 Tiuszcz 81,972
g Kwasy Nasycone 24,277 Kwasy Nasycone 26,926 Kwasy Nasycone 15,211 Kwasy Nasycone 28,6 Kwasy Nasycone 26,15
g Weglowodany ogétem [242,91| Weglowodany ogdtem |231,45| Weglowodany ogétem [230,11] Weglowodany ogdtem |254,85| Weglowodany ogétem (244,47
g W tym cukry 20,829 W tym cukry 20,396 W tym cukry 19,064 W tym cukry 24,974 W tym cukry 16,594
g Btonnik pokarmowy |25,474| Btonnik pokarmowy |21,115| Btonnik pokarmowy [21,582| Btonnik pokarmowy |37,355| Bionnik pokarmowy [36,255
mg Séd 2805,2 Séd 2729,4 Séd 2308,6 Séd 3194,2 Séd 3451,6

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 06 marca 20

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg szt. 2009 szt. 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa
krotoszynska 60g | 60g | krotoszyfnska 60g | 60g | krotoszyhska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszyriska 60g | 60g
*soja/ *soja/ *soja/ *soja/ *soja/
Ul | Pomidors0g | 50g | Pomidor50g | 50g P°m'd°5r0t;ez SkOrY| 509 | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
z
<
g Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
s
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) [350g
350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 2509 warzywami 250g 250g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
]
% Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 150g | 150g [Ryz al dente 150g |150g
(¢]
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa ) Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2OOg z JoQuitem 2OOg 2OOg 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Jaj;
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
_ gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
& *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
[5)
é masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
_| | Jogurt smakowy |50 | Jogurt smakowy | o | Jogurt smakowy | g0 (KHEPEATSZONAZ) - KanapE mEowaz)
- Szt. *mieko/ 9 Szt. *mieko/ 9 Szt. *mieko/ 9 * " : 9 * * ; 9
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
I T s T S S =
kcal Energia 2328,9 Energia 2179,9 Energia 2215,3 Energia 2643,2 Energia 24121
g Biatko 90,639 Biatko 95,179 Biatko 99,189 Biatko 116,41 Biatko 108,69
g Tiuszcz 84,903 Tluszcz 70,853 Tluszcz 69,363 Ttuszcz 102,08 Tiuszcz 96,588
g Kwasy Nasycone 21,027 Kwasy Nasycone  |21,723 Kwasy Nasycone 11,437 Kwasy Nasycone |28,146] Kwasy Nasycone [25,186
g Weglowodany ogétem [301,21] Weglowodany ogdtem |293,65| Weglowodany ogétem 302,16 Weglowodany ogdtem |305,14| Weglowodany ogétem 270,08
g W tym cukry 21,319 W tym cukry 29,75 W tym cukry 36,69 W tym cukry 28,864 W tym cukry 27,794
g Btonnik pokarmowy |31,741| Btonnik pokarmowy |25,651| Btonnik pokarmowy [30,011]| Btonnik pokarmowy [41,786| Bionnik pokarmowy |36,466
mg Séd 1222,2 Sod 1098,4 Sod 12485 Sod 2039,9 Sod 1597,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 07 marca 2025

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g [ homogenizowany |150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
*gluten/ 709 *gluten/ 5Og 25g *gluten/ 25g *gluten/ 709 *gluten/ 7Og
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 259 Butka Iiajzerka 509 509 Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 309
gluten/ 259 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
w - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
z
<
2 Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
=
@ Pomidor bez skor
Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |100g 100g y 100g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g
Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (9) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (9)
350ml *soe/ | 9009|  350ml *saier/  |S°09|  350mI *seer/  |°009|  350ml*saied | °°09|  350ml *sewd | 009
Ryba w panierce
(s) 100g 100g Ryb*a sou*te 1009 100g Ryb*a sou*te 1009 100g Ryb*a sou*te 100g 100g Ryb*a sou*te 100g 100g
*gluten/*jaja/*ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
] ) s ) . ) . ) s ) s
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z . L Suréwka z Suréwka z
zielonym ogérkiem| 150g Moatrocvr\::nwak? ggnl 1509 Moatrocvc(aenwaka ggnl 1509 [zielonym ogorkiem| 1509 [zielonym ogérkiem|150g
1509 *miekol 9 9 9 9 1509 *mieko/ 1509 *miskol
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g | 60g indykiem 30g 30g indykiem 30g | 30g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 45¢g 459 Mini mgzarella 45¢g 459 Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 459
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
©
g‘ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
] i z
x Ogorek 50g | 50g | Rukola20g | 20g P°m'd°5r0t;ez SkOry| 509 | Ogoérek50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ kietbasa kietbasa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszynska 1 80g
Szt. *qluten/*soja/ szt. *qluten/*soja/
kcal Energia 2227.5 Energia 2192,6 Energia 2190,2 Energia 2551,4 Energia 2295,7
g Biatko 118,13 Biatko 114,65 Biatko 114,57 Biatko 122,8 Biatko 115,1
g Tiuszcz 89,848 Tluszcz 94,071 Tiuszcz 93,671 Tluszcz 100,21 Tiuszcz 92,239
g Kwasy Nasycone 21,757 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 11,208 Kwasy Nasycone |27,562| Kwasy Nasycone  [23,562
g Weglowodany ogétem | 243,5 | Weglowodany ogdtem |225,25| Weglowodany ogétem |225,19]| Weglowodany ogdtem |288,98| Weglowodany ogétem 253,57
g W tym cukry 23,24 W tym cukry 28,54 W tym cukry 28,54 W tym cukry 16,154 W tym cukry 14,904
g Btonnik pokarmowy |27,405[ Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [23,827| Btonnik pokarmowy [40,845| Bionnik pokarmowy 35,525
mg Séd 1859,7 Sod 1682,2 Sod 1704,6 Séd 23634 Séd 2043,1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 08 marca 2025

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml [300g| Kefirszt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 glu(en/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *glu(en/*soja/*seler/ 609 609 *glu(en/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *glu(en/*soja/*seler/ 609 609 *glu(en/*soja/*seler/ 609
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Safata 30g 30g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
3 Salata30g  |30g | Satata30g | 30g P°m'd°5r0t;ez skOry| 509 | satata30g | 30g | Satata30g | 30g
5
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
L Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 200g| szynkg wiejska 1 | 80g
= szt. *
szt. gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350ml 3909 “igyzsomi 3909 (gyzsomi (3999 T igyzsomi 3999 T (gyzsomi  |3909
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |[150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
< (g) 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 1509 150g
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg|150g 150 1509 [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg wiejskg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g . 100g . 90g N 90g
* 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 1009 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g | Papryka 100g [100g| Papryka 50g 509
©
o - -
s Papryka50g | 50g | masto 10g *mexe/ | 10g P°m'd°5r0t;ez SkOry| 504 | masto 10g *mexe/ | 10g Kietki 5g
X
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Kietki 59 [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 | Margaryna 10g | 10g Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka . .
= 152t *micko] 100g 157t *miokol 100g 157t *mioko] 100g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
kcal Energia R126,37] Energia 2000,67| Energia 1921,77 Energia 2200 Energia 2035,9
g Biatko 115,736 Biatko 109,561 Biatko 109,858 Biatko 156,834 Biatko 134,49
g Tluszcz 55,9185 Tiuszcz 54,3335 Tluszcz 49,8985 Tluszcz 79,1035 Tiuszcz 73,778
g Kwasy Nasycone 17,958 Kwasy Nasycone 17,868 Kwasy Nasycone 7,558 Kwasy Nasycone 17,533 Kwasy Nasycone 17,533
g Weglowodany ogétem P91,18§ Weglowodany ogétem PR72,30§ Weglowodany ogétem P64,79¢ Weglowodany ogétem P48,877 Weglowodany ogdtem |241,27
g W tym cukry p5,9244 W tym cukry p4,9894 W tym cukry 34,4294 W tym cukry P3,3144 W tym cukry 19,329
g Btonnik pokarmowy (29,068 Btonnik pokarmowy |23,668| Btonnik pokarmowy [24,798| Btonnik pokarmowy [34,723| Btonnik pokarmowy |33,813
mg Sod 1291,17 Séd 145,12 Séd 1236,22 Sod [1685,33 Séd 1544,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 09 marca 2025
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku (g) 300mI |3%%9 | mieku (g) 300ml [3999| mieku (g) 300ml [3%99| " szt fmieol | 1P09] szt Fmerel | 1009
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g | 60g namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g | 45g plastrach 459 | 45g | plastrach45g |45g | plastrach45g |45g | plastrach 45g | 45g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
g Pomidor bez skér
< Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g 100g y 100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g
H
7
Oliwki zielone 5 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Mandarynka 2szt. | 130g|Mandarynka 2szt. |130g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem (g) 350ml |350g(z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
Z sosem Z sosem Z sosem z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
a2 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Suowka | oo e | 1500| warsyws 150 | 150 Surowka - |54 Surowka = 454
zydowska 150g 9 Z’WI / 9 9 X o] 9 9 zydowska 150g 9 zydowska 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 60g * 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
-% Papryka 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
E Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* Herbata Herbata * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata —|,5001 Banan1szt.  |120g| Bananiszt. |120g|  Herbata —logq, | Herbata )5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mandarynka 2szt. | 130g
MUS owocow MUS owoco MUS OWoco Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Y 100g Wy 100g Wy 100g| serem 1 szt 80g serem 1 szt. 80g
1szt. 1szt. 1szt. « " . *
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
| O O A R
kcal Energia 2145,5 Energia 2063,3 Energia 2060,9 Energia 2246,9 Energia 2057,4
g Biatko 103,35 Biatko 103,27 Biatko 103,19 Biatko 107,49 Biatko 100,19
g Tiuszcz 77,722 Tluszcz 75,972 Tiuszcz 75,572 Tluszcz 88,776 Tiuszcz 88,041
g Kwasy Nasycone 25,533 Kwasy Nasycone 27,883 Kwasy Nasycone 17,883 Kwasy Nasycone 30,2 Kwasy Nasycone 27,04
g Weglowodany ogétem |259,47| Weglowodany ogdtem |244,17 [ Weglowodany ogétem |244,11]| Weglowodany ogdtem |247,68| Weglowodany ogétem 212,01
g W tym cukry 29,721 W tym cukry 38,721 W tym cukry 38,721 W tym cukry 19,886 W tym cukry 18,676
g Btonnik pokarmowy |31,446| Btonnik pokarmowy |26,441| Btonnik pokarmowy [26,441| Btonnik pokarmowy [37,351| Bfonnik pokarmowy |32,031
mg Séd 2274,5 Sod 1676,8 Sod 1699,2 Séd 2785,6 Séd 2465,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




