Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 31 marca 2
. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln
(9)300ml  |300g|  (g)300ml  |300g| (g)300ml  |300g| “°9M ") Y 1150g| 09" Y 1509
* * ok * * .k * * . [k szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 759 Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 459 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/
S
E Salata30g | 30g | Salta30g | 30g| Satata30g | 30g | Olwkiczame5 |, | Oliwkiczame5 |,
12 szt. szt.
Oliwki czarne 5 20 * * *
sot. g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 3509 |$wiezych ogorkow | 3509 [$wiezych ogdrkéw | 350g [Swiezych ogdrkow|350g [$Swiezych ogorkéw |350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g]| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
<
0 Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o 180 180 180 180 180
(9) 180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g A 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Schab*::aa/fy 60g 60g Schab*st:aally 60g 60g Schab*:flly 60g 60g Schab*st::aa/fy 60g 60g Schab*st:aally 60g 60g
Pomidor 100g | 100g| Pomidor 100g | 100g|"*™3(0%# ***¥ 100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
© - masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
O]
1]
° . ) . Herbata .
S Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g rumiankowa 250g | Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g | szynkg dgbowg 1 | 80g | szynka degbowa 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 145,29 Energia 034,19 031,79 348,39 2028,7
g Biatko 109,099 Biatko 103,549 103,469 116,504 105,85
g Tluszcz 67,6435 Ttuszcz 3,023 3,523 80,6235 66,823
g Kwasy Nasycone 18,4694 Kwasy Nasycone 18,3799 8,3795 p2,2545 20,545
g Weglowodany ogétem 278,162 Weglowodany ogétem P67,382 p67,322 82,22. 246,66
g W tym cukry 26,8315 W tym cukry 25,9214 25,9215 P4,3565 23,107
g Btonnik pokarmowy  |30,838| Btonnik pokarmowy  |26,038 26,038 41,413 36,083
mg Séd 2207 Séd 1577,71 600,11 413,47 19834

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 01 kwietnia 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa fatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) . .
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr szt. " miekof 1409 Skyr szt. "miekof 1409
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha
309 *soja/ 309 309 *soja/ 309 609 *sojal 609 309 *soja/ 309 609 *soja/ 609
Ser twarogowy Ser twarogowy Pomidor bez skéry Ser twarogowy )
w|™[ |topiony 2szt *mieko/ 34g topiony 2szt *mieko/ 349 509 509 topiony 2szt *mieko/ 34g Pomidor 50g 509
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g
ln
Roszponka 10g Roszponka 10g |Herbata z cytryng |250g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal* mleko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
2
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g 150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka|150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasta z turiczvka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z \Wedlina weaaniska Pasta z tunczyka z
P epel* Y / 100g jogurtem 100g jogurtem 100g ¢ 90 9 90g jogurtem 100g
ajal “rybyl" gorczyca *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ g *jaja/*ryby/*mleko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
© - Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
O]
K]
S masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa
_ . . . ze schabem ze schabem
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g ieczonvm 1 szt 80g ieczonvm 1 szt 80g
300mi 300mi 300ml pieczonym 1 szt pieczonym 1 szt.
gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 238,54 Energia 027,92 880,89 370,77 1995,8
g Biatko 106,254 Biatko 104,764 107,783 113,124 123,14
g Tluszcz 84,7242 Ttuszcz 70,819 58,194 99,374 77,789
g Kwasy Nasycone 30,1682 Kwasy Nasycone 30,0782 13,8082 47,1032 23,883
g Weglowodany ogétem 261,816 Weglowodany ogétem P44,373 p35,779 281,494 230,19
g W tym cukry 24,0495 W tym cukry 23,6942 31,9242 27,3842 24,054
g Btonnik pokarmowy 28,6216 Btonnik pokarmowy P2,7745 23,9045 38,5895 33,269
mg Séd 1604,6 Séd 399,31 489,77 1724,72) 1695,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$sroda 02 kwietnia 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Iazowy 30g 30g Butka Eazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 709 *gluten/ 309
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka
wl— (9) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (9) 3 szt. 90g (9) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 709
z
<
o Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
% 45g *mieko/ 459 45g *mieko/ 459 45g *mieko/ 459 45g *mieko/ 459 45g *mieko/ 45g
ln
Ketchup 1 szt. Ketchup 1 szt. Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt.
Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Watrébka . . . .
drobiowa z 11509 dmg@?‘é) 1209 dr\c/)vtgg\?vzk(as) 1209 drﬁvﬁgﬁzké) 1209 dmg@?‘é) 1209
cebulkg (s) *gluten/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
E gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
o
Suréwka z Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z Suréwka z
czerwonej kapusty| 150g otowana 150 1509 otowana 150 1509 |czerwonej kapusty| 150g |czerwonej kapusty|150g
1509 *gorczyca/ 9 9 9 9 1509 *gorczyca/ 1509 *gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
75g + chleb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chlebrazowy 90g 90g 75g + chleb 100g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ *
razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 099 | “indyka60g | 99| indykae0g | 899 | indykaeog | B99| Tindykasog | 899
Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 509 Pomldogot;ez skory 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o]
';g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H.erbata 2509 H.erbata 250g H.erbata 250g H.erbata 2509 H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Y *texo] y szt. 140g y *reko] y szt. 1409
*mleko/ *mleko/ *mleko/ mieko mieko
keal Energia 236,19 Energia 2106,17] 207,57 382,47 2402,9
g Biatko 125,727 Biatko 123,597 117,847 143,234 142,7
g Tluszcz 97,725 Ttuszcz 96,392 110,102 94,655 92,06
g Kwasy Nasycone 22,7382 Kwasy Nasycone 21,7282 11,0982 19,8412 19,036
g Weglowodany ogétem 214,249 Weglowodany ogétem [186,889 186,729 236,729 250,73
g W tym cukry 21,403 W tym cukry 26,468 26,468 19,453 19,218
g Btonnik pokarmowy  |25,208| Btonnik pokarmowy 20,547 20,547 32,93 31,005
mg Séd 2220,4 Séd 2225 2246,1 568,61 2663,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 03 kwietnia 20
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem ttuszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g (g9) 300ml 300g (g9) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieo/ |200g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasta z jaj z Pasta z iai Pasta z iai z Pasta z jaj z Pasta zjajz
awokadoi  |100g a1z 14009 )4z 1100g| awokadoi |100g| awokadoi  |100g
NN . awokado *jaja/ awokado *jaja/ A . e .
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satfat z . . Mix satat z Mix satat z
wl|™ pomidorkami 60g pomidorkami 60g | Mix satat z oliwg | 60g pomidorkami 60g pomidorkami 609
E
< masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
&
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng [250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/ *seler/ *mleko/ * seler/
Pierogi z migsem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem
@10szt.  |2009]" “(gY10sz. 2909 T(gy10szt. 2009 T(g)gsat |12P9| T(gysszt  |1259
a Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
< koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 150g
g *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Satatka z kaszg Satatka z kasza Satatka z kasza Satatka z kasza
A Satatka z kaszg s A P
bulgur,ogorkiem, . bulgur,ogérkiem, bulgur,ogérkiem, bulgur,ogorkiem,
: bulgur, suszonymi ) ) :
suszonymi . . suszonymi suszonymi suszonymi
pomidorami pomidorami, pomidorami pomidorami pomidorami
! 250g| serem typu feta, |250g ! 2509 : 2509 ! 2509
serem typu feta, soczewica i serem typu feta, serem typu feta, serem typu feta,
soczewicyg i 4 soczewicg i soczewicg i soczewicq i
szynkag
szynkag N ookl / szynka szynka szynka
- *gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/ " mleko/” gorezyca *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
© masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
O]
é Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- homo_g_enlzowany 100g homo_g_enlzowany 100g homo_g_enlzowany 100g *paszgthe_tein _1 *szt. 80g *paszgthe_tein _1 *szt. 80g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. gluten/*jaja/* soja/* mieko gluten/*jaja/*soja/* mieko
*mleko/ * mleko/ *mileko/ [*seler/ [*seler/
kcal Energia 24771 Energia 2368,3 2343,1 24417 22749
g Biatko 109,72 Biatko 110,43 110,13 104,55 83,935
g Tiuszcz 98,304 Tiuszcz 96,634 94,184 98,734 100,46
g Kwasy Nasycone 23,36 Kwasy Nasycone 25,292 15,292 25,06 25,311
g Weglowodany ogétem |279,68| Weglowodany ogétem |257,62 256,53 273,28 249,02
g W tym cukry 32,082 W tym cukry 34,357 34,332 25,727 23,064
g Btonnik pokarmowy  |30,843| Btonnik pokarmowy |28,203 27,903 38,108 33,871
mg Séd 1766,5 Sod 1691,8 1712,2 2135,5 1620,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 04 kwietnia 202
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'ztar::‘aict';?"iee:nwlzm 2| iatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 g st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mlekli (g) 300ml |300g mlekli (g) 300ml |300g mlekli (g) 300ml |300g S7t. *mioko] 1509 S7t. *miokol 150g
mieko/ mieko/ mieko/
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Pasztet warzywny 13 Pasztet warzywny 13 Pasztet warzywny 13 Pasztet warzywny 13 Pasztet warzywny 1
1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/
B Schab* b!a/’fy 30g 30g Schab*b!a/’fy 30g 30g Schab*b!a/’fy 30g 30g Schab*b!a/’fy 30g 30g Schab* bl_a/’fy 30g 30g
w sojal sojal sojal sojal sojal
=
g Pomidor b ko
< Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g| °™ %OZZ SXOY| 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
=
77}
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)

350ml 350g 350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350ml 350g

* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ er/
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *guten*ypy! | 1209|100 *gutent oyl | °%9| 100 *giuentyoy/ | °C9| 100 *gtutenfryoy/ | 09| 100g *gtutentrnyl | 009
a
< Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) . . . . . .
= Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
@ 80 80 80 80 180 200 200
N I i e 91 " (9)250g 9 " (9)200g 9 (912009 9
gluten/ mieko/* seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250 Kompot 250ml  |250
(9) 2509 9 (9)2509 o 9| o o ’
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwica
miodowg 1 szt. 80g
*gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
‘N_;. Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g | 100g Kietki 59
8
G
X Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= A 100g A 100g A 100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * * * *
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2315,8 Energia 22744 2232 2490,4 2303,4
g Biatko 113,15 Biatko 112,17 110,91 136,03 132,59
g Tiuszcz 93,944 Tiuszcz 93,609 92,126 109 103,91
g Kwasy Nasycone 34,567 Kwasy Nasycone 34,487 24,487 37,106 34,096
g Weglowodany ogétem |254,15| Weglowodany ogétem |245,74 238,83 234,03 202,39
g W tym cukry 40,301 W tym cukry 39,896 39,465 33,625 13,835
g Btonnik pokarmowy  |20,997| Btonnik pokarmowy [17,462 16,548 30,274 28,664
mg Sod 1212,5 Sod 1133,7 1144,7 2047,8 1812,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 05 kwietnia 20!

n q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z DI dla_ k°b'.5t wlctl\?vz YZ| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu og:)ar:chsz\:vE:jI:Ir:y:h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) weglowodanow (cbukrzycowa) I dieta
ogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
mleku (g) 300ml | 3999 mieku (g) 300ml |3%99| mieku (g) 300mi | 3009 ekl 1409 ekl 1409
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
30g 30g 30g 30g 30g 30g 60g 60g 60g 60g
. Serek . Serek . Serek
_ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogodrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
w *mieko/ *mieko/ *mieko/
=
3
< Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
< Lo Lo Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasa 250g kietbasa 250g kietbasa 250g], . ywamil - 1a50g], . ywamil 5509
; . . kietbasg drobiowa kietbasg drobiowg
drobiowa(d) drobiowg(d) drobiowg(d) * * * *
* * * * * * * * * (d) mieko/*seler/ (d) mieko/*seler/
gluten/ mieko/* seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/
a
% Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
o kolorowy 180g |180g| kolorowy 180g |180g| kolorowy 180g |180g| petnoziarnisty (g) | 150g| petnoziaristy (g) |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ 1509 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewks i 150g marchewkg i 150g marchewkg i 150g|( marchewks i 150g|( marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. | 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
Papryka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g P°m'd%ggz SkOrY| 100g| Papryka50g | 50g | Papryka 50g | 50g
o Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kt
S Herbata Herbata
! * * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| szynka kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. M %
szt. gluten/ szt. gluten/
T
kcal Energia 2305,2 Energia 22513 2248,9 2552,6 2408,1
g Biatko 106,53 Biatko 104,76 104,68 119,55 118,7
g Thluszcz 65,905 Thluszcz 65,16 64,76 74,567 71,832
g Kwasy Nasycone 22,204 Kwasy Nasycone 22,093 12,093 27,349 24,189
g Weglowodany ogétem |321,06]| Weglowodany ogétem |313,35 313,29 342,64 316,27
g W tym cukry 34 W tym cukry 44,316 44,316 28,05 28,34
g Btonnik pokarmowy  |31,445| Btonnik pokarmowy |25,265 25,265 45,154 39,834
mg Sod 21972 Séd 2041 2063,4 2630,3 2404,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 06 kwietnia 20
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Pratki owsiane na Platki owsiane na Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mlekli (g) 300ml |300g mlekli (g) 300ml |300g 759 *gluten] 759 S7t. *mioko] 150g S7t. *mioko/ 150g
mieko/ mieko/
Chleb pszenny Ptatki owsiane na
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 | mieku (g) 300ml |300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ * gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/ mieko/
Jajko gotowane 2 ) . . .
szt. z majonezem | 140g Jajko gotgwane 2 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 140g Jajko gotgwane 2 140g
. % szt. *jajal kurczaka 60g szt. *jajal szt. *jaja/
]a]a/ gorczyca/
. . Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=
3
< Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@) 350ml |3%09 “igyssomi [3999] Tgyssomi |3%09] T gy3somi |3999| T (gyssomi  |3509
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony| 100g [drobiowy pieczony| 100g [drobiowy pieczony| 100g |[drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
2
< ) L . — Fasolka . ) s
] Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem Ziemniaki
o 1809 180g| szparagowa |150g P 1509 150g
gotowane 180g gotowane 180g gotowana 150g 1509 *jajal*gorczycal gotowane 150g
. Fasolka . — ) o .
Suréwka z porem Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem
1509 *jaja/* gorezycal 150g gostf)aae:r?gavggg 150g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g 1509 *jajal* gorczycal 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
pieczenia z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Parowki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g)
3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
“‘_;. Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Kt
G
X Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. poledwica poledwica
- *mieko/ 100g *mieko/ 1009 *mieko/ 100g miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 809
*gluten/*soja/*seler/ *glmen/*soja/*seler/
kcal Energia 2302,5 Energia 2082,6 2019,8 2416,4 2160,7
g Biatko 107,73 Biatko 108,39 112,26 129,99 122,29
g Tiuszcz 93,732 Tluszcz 80,507 72,052 102,72 94,742
g Kwasy Nasycone 27,461 Kwasy Nasycone 30,425 12,664 30,786 26,786
g Weglowodany ogétem |258,53| Weglowodany ogétem |233,39 232,44 236,87 201,45
g W tym cukry 23,673 W tym cukry 20,403 20,403 17,948 16,698
g Btonnik pokarmowy  |26,775| Btonnik pokarmowy [26,713 26,713 33,068 27,748
mg Sod 1564,9 Séd 1370,3 1249,7 2083 1762,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



