Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 24 marca 2
. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
(g) 300m| 300g (g) 300ml 300g Chleb Eszenny 759 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
* ke * % 75g gluten/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/+soja/ *mieko/ gluten/+soja/ *mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g Ch;%b Eszer}ny 759 (g) 300m! 300g Chlebrazm;vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ 9 “gluten *gluten/+soja/* mieko/ gluten gluten
Jajko gotowane 2 . " . .
szt. z majonezem | 140g Jajko g;)t?_vyz/ane 2 140g Do?owalzveggna z 60g Jajko g;)thVjane 2 140g Jajko g;)t?_vyz/ane 2 1409
*jaja/*gorczyca/ SZL. Tjaja urczaka [o] SZ1. "jaja SZL. Tjaja
_ Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
UEJ 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309
<
2 Pomidor bez skor
z Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 00g y 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
ln
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml |350g |z ryzem (g) 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g [100g| cebulkg 100g [100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
[a]
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Gotowane Gotowane Suréwka z Suréwka z
zielonym ogorkiem| 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g |zielonym ogérkiem|150g [zielonym ogérkiem|150g
1509 *mieko/ *seler/ *seler/ 1509 *mieko/ 1509 *mleko/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g * 100g A 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g Pomidor 50g 509 50g 50g 60g 60g 60g 60g
& Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
©
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata . . .
Herbata mietowa |250g rumiankowa 2509 | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy Jogurt smakowy Jogurt smakowy Kanapka razowa 2 Kanapka razowa z
= . 1509 . 1509 . 1509 |poledwica sopocka| 80g |poledwicg sopockal 80g
Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * . * .
1 szt. gluten/ so;a/ 1 szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 211,749 Energia 164,64 Energia 2064,2§ Energia 396,34 Energia 21341
g Biatko 117,279 Biatko 116,697 Biatko 120,617 Biatko 127,252 Biatko 118,76
g Tluszcz 88,497 Ttuszcz 91,172 Thuszcz 78,492 Thuszcz 93,047 Ttuszcz 84,437
g Kwasy Nasycone 28,8482 Kwasy Nasycone  P8,7584 Kwasy Nasycone 14,8482 Kwasy Nasycone 35,9517 Kwasy Nasycone 30,893
g Weglowodany ogétem 239,137 Weglowodany ogétem P20,478 Weglowodany ogétem P19,578 Weglowodany ogétem 256,195 Weglowodany ogétem 221,15
g W tym cukry 13,0342 W tym cukry 15,4292 W tym cukry 15,4292 W tym cukry 20,7292 W tym cukry 19,649
g Btonnik pokarmowy 23,2259 Btonnik pokarmowy P1,1535 Btonnik pokarmowy 21,1539 Btonnik pokarmowy 34,6985 Btonnik pokarmowy |29,379
mg Séd 607,29 Séd 378,24 Séd 258,29 Séd 359,61 Séd 1904,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 25 marca 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na . .
mieku (g) 300ml 300g mieku (g) 300ml 300g mieku (g) 300m 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Schab* bl-a/W 60g 60g Schab* bfa/ly 60g 60g Schab* bfa/ly 60g 60g Schab* bl-a/W 60g 60g Schab* bfa/ly 60g 60g
sojal soja, soja soja soja,
ul-| | Rzodkiewka 509 | 50g | Pomidor 100g  |100g P"m'd%ggz SkOrY| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
2
?, Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |{250g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml *mioiel | 2209|350l *mekol | 2009| " 350ml *mieel | 20| " 350ml mekol | 2009| " 350ml *mieel | >209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) ) )
duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g Szt?;ﬁggmfaka/ 100g Szttta;ﬁlégr%aka/ 100g Szttta;ﬁlégr%aka/ 100g
100g *gluten’ 1009 *gluten/ 9 gluten 9 “gluten g “gluten
[a]
% Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
o 80g 80g 80g 80g | gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g 150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka|150g
* * 9
gluten/ gluten/ 1 509 1 509
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
1509 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwica sopocka| 80g
1 szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 Chleb razowy 90
759 + chleb” |100g pszenny 1 40og pszenny 1 400g razowy =09 g0g Jazowy 5981 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | gotowanego 30g | 30g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
_| [topiony 2szt *mieko/ 349 topiony 2szt *mieko/ 349 Salata 30g 30g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 2szt *mieko/ 349
'% Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g |Herbata owocowa [250g| Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
S Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309
. Ser twarogowy . .
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g topiony 2571 *mieke/ 34g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 75g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Kiwi 1szt. 759
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynka wiejska 1 | 80g
300ml 300ml 300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 220,91 Energia 131,21 Energia 2033,3 Energia 261,54 Energia 2052,8
g Biatko 107,114 Biatko 105,004 Biatko 103,869 Biatko 128,634 Biatko 116,92
g Tluszcz 69,735 Ttuszcz 69,055 Thuszcz 66,483 Thuszcz 82,803 Ttuszcz 81,678
g Kwasy Nasycone 23,7942 Kwasy Nasycone  P3,6484 Kwasy Nasycone (13,3382 Kwasy Nasycone 23,1792  Kwasy Nasycone 23,259
g Weglowodany ogétem |286,89| Weglowodany ogétem 269,47 | Weglowodany ogétem P53,687] Weglowodany ogétem 277,362 Weglowodany ogétem |242,04
g W tym cukry 22,736 W tym cukry 21,886 W tym cukry 30,481 W tym cukry 22,346 W tym cukry 21,626
g Btonnik pokarmowy  |36,849| Btonnik pokarmowy |30,699| Btonnik pokarmowy [30,285| Btonnik pokarmowy 42,89 | Btonnik pokarmowy | 37,57
mg Séd 1459,39 Séd 298,59 sod 367,94 Séd 1795,8 Séd 1353,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 26 marca 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Chleb pszenn Ptatki jeczmienne
na mleku (g) |300g 75 E / Y 759 na mleku (g) |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
300m *mieko/ 9 " gluten 300m| *mieko/
Chleb pszenny Ptatki jeczmienne
50g + chleb 50g na mleku (g) | 300g Ch;%b Eszer;ny 75g Chlebrazm;vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
razowy 30g *giuten/ 300m| *mieko/ 9 gluten gluten gluten
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 099 | indyka60g | %9 | indyka60g |99 | indykasog | ®%9| indykaeog |09
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g [ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
E oliwg oliwg oliwg oliwg
=)
< Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
12 szt. 20g szt. 209 szt. 209 szt. 20g szt. 209
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 1409
- mleko/ mleko/
Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/
[a]
g Sos pomidorowy Sos pomidorowy
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° * (%) 809* 80g * (%) 809* 80g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/
Ziemniaki = | 4000 Ziemniaki a0l Komoot 250ml |250g| Kompot250mi |250g| Kompot 250ml | 250g
gotowane 180g gotowane 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g * 100g A 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z jaj ze Pasta z iai Pasta 7 biatek iai z Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 1009| « okl Ja) / 100g ioqurtem /*J J / 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ ajal“miekol " gorczyca J g ajal " mieko *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Pom'd?BSSZ skory 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
L] - Herbata Herbata
g Papryka 50g 50g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
S masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 Rukola 20g 209 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Kanapka razowa 2 Kanapka razowa z
= *reko] 11409 *reko] "1 1409 *reka] 1140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
keal Energia 226,92 Energia 2120,19 Energia R035,81 Energia 2178,09 Energia 21781
g Biatko 129,004 Biatko 126,959 Biatko 124,643 Biatko 127,014 Biatko 127,01
g Tluszcz 73,142 Ttuszcz 72,099 Thuszcz 66,706 Thuszcz 78,209 Ttuszcz 78,209
g Kwasy Nasycone 5,28220  Kwasy Nasycone 25,1874  Kwasy Nasycone  [15,1622 Kwasy Nasycone 29,3257  Kwasy Nasycone 29,326
g Weglowodany ogétem 67,765 Weglowodany ogétem P48,307] Weglowodany ogétem P41,108 Weglowodany ogétem 238,366 Weglowodany ogétem 238,37
g W tym cukry 13,6444 W tym cukry 12,8039 W tym cukry 11,805 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,381
g Btonnik pokarmowy  P7,7779 Blonnik pokarmowy 21,9745 Btonnik pokarmowy [19,767| Btonnik pokarmowy 30,89 | Btonnik pokarmowy | 30,89
mg Séd 522,71 Séd 369,59 Sod 359,79 Séd 680,49 Séd 2680,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 27 marca 2025

. i . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'zm r:r"ai c';z?"ieetn“"l:t'\?vzy 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’: z‘: b oj da n{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Serek Serek
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g
*mieko/ *mleko/ *mleko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g Twarég 100g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *mieko/ 1009 *mleko/ 1009
wl=| | TV91000 14gpg| TWAr09 1008 4ggq| WA 1009 4006\ masio 10g e | 10g | Ogorek 50g | 50g
2
2
?, Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Ogorek 100g 100g Kietki 59
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 59 Kietki 5g | Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ poledwica sopocka| 80g | Gruszka 1szt. |120g
- 1 szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem (g) 10 | 200g | szpinakiem (g) 10 | 200g ?0 szt A 200g | szpinakiem (g) 10 |200g | szpinakiem 8 szt. |125g
szt. *gluten/*mleko/ szt. *gluten/*mleko/ : szt. *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
[a]
% Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
o marchewki z 150g| marchewkiz 150g| marchewki z 150g| marchewkiz 150g| marchewkiz |150g
jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kasza
bulgur, suszonymi Satatka z kasza . Salatka z kasza . bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
) . bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi . . . .
pomidorami, . - . - pomidorami, pomidorami,
. : pomidoramii |250g| pomidoramii |250g o : 250g S : 2509
ciecierzyca i kurczakiem kurczakiem ciecierzycy i ciecierzycy i
kurczakiem . " . " kurczakiem kurczakiem
* " gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ * " * "
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
ol masto 10g *mieko/ | 10g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o]
ig Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Gruszka 1szt. |120g[Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= A 100g A 100g A 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * o, [k * %k
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
kcal Energia 359,44 Energia 2357,549 Energia 2488,34 Energia 551,66 Energia 22243
g Biatko 99,6329 Biatko 09,2124 Biatko 104,343 Biatko 120,992 Biatko 108,53
g Tluszcz 71,097 Ttuszcz 70,632 Tluszcz 81,832 Thuszcz 96,555 Ttuszcz 88,325
g Kwasy Nasycone 21,2332  Kwasy Nasycone  P1,1524 Kwasy Nasycone 11,7522  Kwasy Nasycone 20,4022 Kwasy Nasycone 16,386
g Weglowodany ogétem 320,826 Weglowodany ogétem 324,836 Weglowodany ogétem (26,816 Weglowodany ogétem | 287,1 | Weglowodany ogétem |240,43
g W tym cukry 36,116 W tym cukry 46,636 W tym cukry 47,436 W tym cukry 17,206 W tym cukry 16,936
g Btonnik pokarmowy  |29,685| Btonnik pokarmowy |24,945| Btonnik pokarmowy |24,545| Btonnik pokarmowy |34,838| Btonnik pokarmowy |30,353
mg Séd 886,407 Séd B15,702) Sod B50,507 Séd 1577,3 Séd 1129,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 28 marca 2025
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emntent 759 750 * / 759 * roton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziama_sezamu/ 11 59 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
_ Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
w indyka30g | 99| indyka30g | °%9| indyka3og | °°9| indyka30g | 9| indyka30g | 309
g Pomidor by ko
< Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g |100g| °™ ‘1’[)032 SKOTY1100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
ln
Ogodrek 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 2509 grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Budyn 250ml
*gluten/*mleko/ 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 60g N 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
o masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
K]
S Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
homog?:r:iezlzwany homog?:r:iezlzwany homog?:r:iilzwany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- waniliowy 1szt. 1009 waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g szynket; ‘iebo‘j"a 1 80g | szynka ‘iebo‘;"a 1809
*mleko/ *mleko/ *mleko/ SZL. “gluten szt. gluten
kcal Energia 2352 Energia 22721 Energia 2269,7 Energia 24851 Energia 23521
g Biatko 107,13 Biatko 105,72 Biatko 105,64 Biatko 122,79 Biatko 117,95
g Tiuszcz 87,578 Tiuszcz 87,038 Tiuszcz 86,638 Tluszcz 98,003 Tluszcz 94,788
g Kwasy Nasycone 17,688 Kwasy Nasycone 17,577 Kwasy Nasycone 7,5772 Kwasy Nasycone 22,223 Kwasy Nasycone 20,143
g Weglowodany ogétem 259,03 | Weglowodany ogétem [244,69| Weglowodany ogétem |244,63| Weglowodany ogétem |247,44| Weglowodany ogdtem [226,34
g W tym cukry 32,503 W tym cukry 31,723 W tym cukry 31,723 W tym cukry 24,333 W tym cukry 17,608
g Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy [27,241| Btonnik pokarmowy [27,241| Btonnik pokarmowy |36,456| Btonnik pokarmowy |36,426
mg Sed 1682,2 Sed 1529,1 Séd 1551,5 Sod 1785,1 Sod 1784,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 29 marca 202

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N N
mieku 300mI *mieko/| 2009 [mieku 300ml *miekel| 2009 [mieku 300mI *mieke/| 3009  SKYF SZt. “mieke/ | 1409 Skyr szt. *mieke/  |140g
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z
Chleb eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g suszonymi 100g suszonymi 100g
259 gluten/ 259 gluten/ 259 gluten/ . ™ f "
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z
wl— suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
a
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami 350g| ziemniakami |350g| ziemniakami [350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Kociofek Kociofek Kociofek Kociofek Kociofek
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
Et warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami
@ Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
Kompot 250ml {2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/ * mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Poledwica z Poledwica z Poledwica z Poledwica z Poledwica z
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
*soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
‘N_;, Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
2 . Herbata Herbata . .
X masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g pasta jajeczng 100g pasta jajeczng 100g
mieko/ mieko/ mieko/ 1szt. 1szt.
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
kcal Energia 2039,6 Energia 1936,9 Energia 1934,5 Energia 2147,7 Energia 1924 4
g Biatko 110,46 Biatko 102,92 Biatko 102,84 Biatko 135,04 Biatko 124,23
g Thuszcz 52,721 Thluszcz 50,648 Ttuszcz 50,248 Tluszcz 73,196 Tluszcz 70,501
g Kwasy Nasycone 18,891 Kwasy Nasycone  |18,748| Kwasy Nasycone  [8,7477| Kwasy Nasycone 16,981 Kwasy Nasycone  |16,771
g Weglowodany ogétem |287,08] Weglowodany ogétem |272,83| Weglowodany ogoétem |272,77| Weglowodany ogdtem |273,14| Weglowodany ogétem |236,85
g W tym cukry 28,726 W tym cukry 35,731 W tym cukry 35,731 W tym cukry 22,026 W tym cukry 20,976
g Btonnik pokarmowy | 33,61 | Btonnik pokarmowy |25,762| Btonnik pokarmowy [25,762| Btonnik pokarmowy | 41,64 | Btonnik pokarmowy | 36,32
mg Sod 1658,7 Sod 1442 Sod 1464,4 Sod 2240,9 Séd 1905,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa /

Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

iedziela 30 marca 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ci

atyz

ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu e st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300mI *mieko/| 2009 |mieku 300m! *miekel| 2008 |  75q *gutent | 129 szt. 200g szt 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g ” 759 * 3009 M 60g * 60g
* 759 gluten/ mleku 300ml *miekol| gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
g - 459 *mieko/ 459 459 *mieko/ 459 459 *mieko/ 459 459 *mieko/ 459 459 *mieko/ 459
<
3 Pomidor bez skér
= Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mieko/ *mieko/
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/* seler/ mieko/* seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
Q Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Suréwka Fasolka Fasolka Suréwka Suréwka
butgarska z 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g butgarska z 1509 butgarska z 150g
papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g papryka 150g papryka 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasta z
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza|100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
ca/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony
_ 60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 50g Satata 30g 30g 60g 60g
Bt - -
s Salata30g | 30g| Salta30g | 30g| Satata30g | 30g 090’66"02'520"3’ 60g | Salta30g | 30g
X
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g(szynka z indyka z | 80g |szynka z indyka z | 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 23423 Energia 2213,8 Energia 2100 Energia 2434,2 Energia 2434,2
g Biatko 110,18 Biatko 111,24 Biatko 111,8 Biatko 123,92 Biatko 123,92
g Thuszcz 94,749 Thuszcz 89,594 Ttuszcz 76,164 Tluszcz 108,32 Tluszcz 108,32
g Kwasy Nasycone  |25,183 Kwasy Nasycone  |25,072] Kwasy Nasycone |15,072] Kwasy Nasycone  |27,184| Kwasy Nasycone |27,184
g Weglowodany ogétem |260,96] Weglowodany ogétem |239,76| Weglowodany ogétem |240,49]| Weglowodany ogétem |235,16| Weglowodany ogétem |235,16
g W tym cukry 16,716 W tym cukry 15,816 W tym cukry 16,276 W tym cukry 23,421 W tym cukry 23,421
g Btonnik pokarmowy |27,387| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |29,065| Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy |30,808
mg Séd 2035,6 Sod 1826,9 Sod 1794,6 Sod 2367,3 Sod 2367,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



