Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 03 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa diali . N
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . Zupa krem
Zacierka na mleku .
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb razowy 90g (wiejska) 500ml
1009 1009 * (g)*soo*ml 3009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
* . . gluten/ ]a]a/ mleko/
soja/+z|arna_sezamu/
Pasztet warzywny Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *sojal*gorczycal 1139 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Domowa wedlina
Pomidor 100g |100g wieprzowa 60g 60g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
-| | Margaryna 10g | 10g | Szynka debowa | g4 | ot 10g *miekel | 10g | masto 10g *miekel | 10g
'-'EJ drobiowa 60g
3
< Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
5
masto 109 *mleko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g g * Y 150g
= * [k * L Szt. “mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
ZUpa RTem
ziemnzi;f:):ana z ziemrﬁ:f:):ana z Zupa Zupa ziemniaczany z
pomidorami (w) 3509 pomidorami (g) 3509 Z|§>5n(1)rr17|flnjzan/a 3509 Z|§>5n(1)rr17|1?gzan/a 3509 Pomlg.o.rjfm 5(35)m| 5009
350ml *seler/ 350ml *seler/ seler, seler; gluten/ " jaj /mleko seler|
Danie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
WeQeE(ananfkl_e 1009 (g) 1009 *gluten/*jaja/ 1009 b/s 1009 *gluten/*jaja/ 1009 b/s 1009 *gluten/*jaja/ 1009
1009 gluten/ so]a/
=] Kasza bulgur Sos koperkowy
2 gotowana 180g | 180g 80g (g) 80g S‘gsoko*pf"kj’)”Y 5” S| 80g Sogoko*pf’rkj’l” y 5” S| 80g
[¢] *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ g gluten/" seler g gluten/"seter
Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
burakéw z cebulkg| 150g *g 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana *gluten/ . .
1 509 gluten/ gluten/
Suréwka z . .
Kompot  |250g [ourakéw z cebulkg| 150g| 12t buraczki 1454, | Tarte buraczki 1454,
150g 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna
Jogurtnaturainy 145401 4semem 1 szt. | 80g
szt. *mieko/ *
gluten/
thieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 jarzyn*owy /500m| 5009
*soia/+ziarna sezamul miekol
Pasztet warzywny Filet wedzony z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
15zt. *sojal*gorczycal 1139 indyka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Ser twarogowy . .
_ Rukola 30g 30g topiony 15zt *mieke/ 17g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
bl
8 Margaryna 10g | 10g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
2 Herbata
X * * *
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Mus owocowy 522%5\': vrvaezdcl)lvr\:z ; Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g 1szt 100g kurczaka 1 szt. 80g | wielowarzywny |300g
300ml 300ml * uten 300ml
keal Energia 2235,6 Energia 22778 Energia 2235 Energia 2287,3 Energia 2010,8
g Biatko 51,825 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Tiuszcz 111,14 Tiuszcz 71,998 Tiuszcz 58,984 Tluszcz 64,844 Tluszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 36,031 Kwasy Nasycone 25,993 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 23,643 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem 244,97 | Weglowodany ogétem [267,14| Weglowodany ogétem |299,05| Weglowodany ogétem |271,71| Weglowodany ogdtem [247,93
g W tym cukry 30,823 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy |34,687| Btonnik pokarmowy [26,295| Btonnik pokarmowy [32,663| Btonnik pokarmowy [43,253| Btonnik pokarmowy |22,079
mg Sed 176,46 Sed 16884 Séd 1989,4 S6d 2108,1 Sed 402,84

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 04 marca 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Manna na mleku Zupa krem
bezglutenowy 100g 300ml (g) 300g Chleb p*szenny 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mI |500g
1 OOg * * 1 OOg gluten/ gluten/ *
* gluten/ mleko/ mleko/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *giuten/ 759 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
Mix satat z -
ciecierzyca i pesto| 60g Sagksazfs%lem 60g | Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
*mleko/*orzechy/ y g
wl™ Herbata z cytryng |250g Ser *iﬂi//mg 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
5
a Mix satat z
; Margaryna 10g | 10g ciecierzyca i oliwa 60g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
n
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jabtko pieczone z domowag wedling domowag wedling z " *
= 1szt. 1809 2 kurczaka 1 szt. | 209 | kurczaka 1szt. | 209 | Kefir szt “mewo/ 12009
*gluten/ *gluten/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw b/s biatych warzyw b/s
b/m 350ml | 5209 350ml 35001 gy 3somi | 39091 " gy asomi | 3909, selera S00ml 1350
*soja/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ gluten/ mickol " seler
Sos bolognese Sos duszon_y z Sos duszon_y z
Sos bolognese duszony z warzywami z warzywami z
wegetarianski  |250g warzywaymi i 2509 miesem 2509 migsem 2509
2509 *sojal*seler/ h * wieprzowym (D) wieprzowym (D)
mlesem seler/ 25 *seler/ 25 *seler/
[=)
< Makaron Makaron
g bezglutenowy |180g ""1%'5”‘2’] ps/z+en.n/y 100g I\/I1a5laargnl ps/z+en.n/y 150g| petnoziarnisty |[150g
1809 *gluten/+sojal J “gluten/ +sojal J “gluten/ +soja 1509 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g h
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 fafo”(i 500ml 5009
* ]a]a/ mleko/
soia/+ziarna sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g
o7| | Pomidor 100g |100g SC%%% RIECZONY | 60g | masto 10g *mewe/ | 10g | masto 10g *mekc/ | 10g
G mieko/
K
Q Herbata owocowa |250g| Pomidor 100g |100g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 100g Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409
1szt. mleko/ mieko/ mieko/ ‘mleko/
kcal Energia 2233,2 Energia 2377,4 Energia 2250,1 Energia 2291,5 Energia 2204,9
g Biatko 60,573 Biatko 138,54 Biatko 135,22 Biatko 134,23 Biatko 90,805
g Tiuszcz 91,412 Tluszcz 96,812 Tiuszcz 84,012 Tluszcz 84,633 Tiuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,425 Kwasy Nasycone 46,113 Kwasy Nasycone 40,607 Kwasy Nasycone  |40,637| Kwasy Nasycone 13,289
g Weglowodany ogétem | 266,4 | Weglowodany ogdtem |242,71| Weglowodany ogétem |237,42]| Weglowodany ogdtem |237,04| Weglowodany ogétem (271,76
g W tym cukry 43 W tym cukry 30,23 W tym cukry 17,314 W tym cukry 19,474 W tym cukry 50,263
g Btonnik pokarmowy |38,245[ Btonnik pokarmowy |25,734| Btonnik pokarmowy [29,636| Btonnik pokarmowy [41,926| Bionnik pokarmowy [26,802
mg Séd 349,12 Séd 2154,8 Séd 1581 Sed 1599,7 Séd 478,17

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 05 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
bez;fm::owy Platki jeczmienne Rogal pszenny Rogal pszenny Zupa krem
100g na mleku (g) 3009 ” 709 " 70g | dyniowy 500ml [500g
1009 * 809 glu(en/ 809 gluten/ * * "
* . ) 300ml *mieko/ glu(en/ mieko/*seler/
soja/+ziama_sezamu/
Pasztet warzywny Rogal pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 809 *gluten/ 709 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 609
. Serek
Pomidor 100g  |100g |Smietankowy 100g|100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mleko/
_ Poledwica . .
w Margaryna 10g | 10g sopocka 60g *saja/ 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
<Dt Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
z
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Kanapka Kanapka pszenna Kanapka razowa z
bezglutenowa z z domowag wedling domowag wedling N
= dzemem 1 szt. | 209 wieprzowg 1 szt. 80g wieprzowg 1 szt. 80g | Skyrszt. “mee/ | 1409
*soja/"'ziarna_sezamu/ *glu(en/ *glu(en/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
(g9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 |[buraczkowy 500mI|{500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g |100g
*gluten/*soja/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
[=) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 1509 150g gotowane 1509 150g
o
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) [150g| groszkiem (g) |[150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
50g 50g 50g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jogurt naturaln ; gg:%\v: P\TvLiilllilr;a Kanapka razowa z
9 . Y 150g A g weding 80g |domowg wedling z| 80g
szt. *mieko/ z indyka 1 szt. A .
. indyka 1 szt. *gluten/|
Lhieb Zupa krem z
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | burakéw 500ml |500g
1009 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ * * e
*<oia/+ziama 7 glu(en/ mleko/ seler/
Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z
SLWATZYWNY| 1139 [Maja/*ryby/*mieko*gorczy| 100g | jogurtem 100g jogurtem 100g
1szt. so;a/ gorczyca/ .k * . e "
ca/ jaja/ ryby/ mleko/ jaja/ ryby/ mleko/
- Szynka z piersi .
_:,_;‘ Safata 30g 30g indyka 30g 30g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g
Ko}
S Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2366,2 Energia 2319 Energia 2523 Energia p571,08 Energia 2069,8
g Biatko 62,6145 Biatko 144,629 Biatko 161,431 Biatko 160,081 Biatko 92,326
g Tluszcz 128,574 Tiuszcz 86,3735 Tluszcz 96,4035 Tluszcz 98,0435 Tiuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 54,208 Kwasy Nasycone 23,721 Kwasy Nasycone 30,132 Kwasy Nasycone 30,791 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem P41,522 Weglowodany ogétem | 244 | Weglowodany ogétem P55,914 Weglowodany ogétem | 256 | Weglowodany ogdtem |260,06
g W tym cukry 31,6214 W tym cukry p2,1084 W tym cukry 19,3935 W tym cukry R1,4034 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy 29,4941 Btonnik pokarmowy P1,5891| Btonnik pokarmowy P2,8621 Btonnik pokarmowy (34,3221 Btonnik pokarmowy |20,664
mg Séd 30,331 Sed 117,25 Sed 766,49 Séd 859,39 Sed 428,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 06 marca 20

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem z
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g ’
100g 1009 |+, en/*miekol +orzoey! [ 3009|100 *guens | 1009 *gtuton! 90g | pomidora/r 500ml 15009
* ) mieko/*seler/
so]a/+z|arna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *giuten/ 759 indyka 60g 609 indyka 60g 60g |Herbata z cytryng | 2509
. Domowa wedlina z ) )
Pomidor 50g 509 indyka 60g 60g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
. Pasztet warzywn . .
w|~| [s2pinakbaby 20g | 20g |5E5FE /*w{zyca)’ 113g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
z
g Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
s
Margaryna 10g | 10g [Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Budyr na mieku Kanapka pszenna Kanapka razowa z
o1 z domowag wedling domowag wedling z Budyn 250ml
= rosllnr:ym ?50"1' 2509 z kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 809 * gluten/*mleko/ 2509
gluten *gluten/ *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami b/s |350g| ziemniakami b/s |350g|koperkowy 500ml 5009
350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ *mieko/ *seler/
Strogonow Strogonow ze Strogonowze Strogonowze
duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami b/s 350g warzywami b/s 3509 Kompot 250g
2509 *gluten/ *gluten/ 3509 *gluten/ 3509 *gluten/
[a]
% Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 150g |150g [Ryz al dente 150g |150g
(¢]
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
" * Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *mieo/ |200g 150 *scjal 150g 150g *soja/ 1509
Lhieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 koP?rII(SV/\iy |5(30m| 5009
*saial+ziarna_sezamu/ fiekel semr
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa S_ala_tka jarzynowa S_ala_tka jarzynowa .
200 *jpjal* gorezyeal 200g 200g *jjal* gorezyeal 200g dlallzov*v.a:/a 200g (200g dlallzov*v.a:/a 200g [200g | Herbata mietowa |250g
jaj jaj
_| [Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
© gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g *mleko/ *mleko/
S Herbata miegtowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Margaryna 10g | 10g |Herbata mietowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy . _ Jogurt smakowy
= S7t. *micko/ 1509 S7t. *micko/ 150g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 S7t. *micko] 150g
kcal Energia 2094,6 Energia 2639,1 Energia 2184,7 Energia 2133,8 Energia 1990,3
g Biatko 42,264 Biatko 116,56 Biatko 123,81 Biatko 119,17 Biatko 87,16
g Tiuszcz 88,033 Tluszcz 108,5 Tluszcz 55,66 Ttuszcz 56,02 Tiuszcz 79,196
g Kwasy Nasycone 19,19 Kwasy Nasycone  |37,587 Kwasy Nasycone 19,245 Kwasy Nasycone 19,215 Kwasy Nasycone  |39,641
g Weglowodany ogétem |280,55] Weglowodany ogétem |301,83 | Weglowodany ogétem 298,82 Weglowodany ogdtem |278,79| Weglowodany ogétem (239,12
g W tym cukry 35,89 W tym cukry 29,269 W tym cukry 33,481 W tym cukry 34,761 W tym cukry 44,95
g Btonnik pokarmowy |25,796| Btonnik pokarmowy |29,471| Btonnik pokarmowy | 33,86 | Btonnik pokarmowy | 44,95 | Bionnik pokarmowy | 15,36
mg Séd 149,02 Sod 1213,3 Sod 1686,4 Sod 1701,6 Sod 395,65

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 07 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb Serek Zupa krem
bezglutenowy 100g | homogenizowany | 150g Butka Iiajzerka 50g 509 Bulka zazowa 709 70g | jarzynowy 500ml (5009
1009 * gluten/ gluten/ *
. . ) 1 szt. *mieko/ mieko/
soja/+ziama_sezamu/
Parowki .
wegetariafiskie 2 |100g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Domowa wedlina z 60g
. 259 *gluten/ 254 *gluten/ kurczaka 60g
szt. gluten/
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *gluten 50g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g | 50g
2 Parowki cielece 3
<Zt - Pomidor 100g [100g * ¢ 90g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
2 szt. gorczyca/
<
& Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
_ Kisiel 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| Kisiel 250ml 2509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *saerd |20 | 350mI *seer/  |S°09|  350ml *seerl 2209 | 350ml *seterl | 2209 | 500mI *miskol*seter/ | 2009
Danie Ryba soute 100g Ryba soute b/s Ryba soute b/s
wegetarianskie |100g A ooy 100g 100q * e 100g 1000 *etuton/*rbe] 100g
1009 *glu(en/*soja/ gluten/ " ryby/ J "gluten/ " ryby) J “gluten/ " ryby/
[=) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
o
. . . Marchewka mini
Marchewka mini 1509 Marchewka mini 1509 Marchewka mini 1509 |gotowana al dente| 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany |150g szparagowa 1509 szparagowa 1509
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009 “400g *guen . |1999] 100g *gueent | 1009 *gluten 909 "500m *miokol*seter/ | 2009
*soia/*ziama [
’ Pieczenh z . )
W(-_;Adlllna 90g indykiem 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
\wegetarianska 90g *gluten wieprzowa 60g wieprzowa 60g
. Mini mozarella 459 . .
Pomidor 50g 50g *teko] 459 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
'§' Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o Herbata Herbata
N Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Serek
z domowag wedling domowag wedling ere
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209~ 80g - 80g | homogenizowany [150g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. *
* * 1 szt. *mieko/
luten/ luten/
kcal Energia 179,49 Energia 2435,56 Energia 063,63 Energia 2046,53 Energia 2217,6
g Biatko 51,578 Biatko 133,703 Biatko 136,492 Biatko 134,581 Biatko 98,448
g Tluszcz 102,411 Tiuszcz 110,571 Tluszcz 65,2515 Tluszcz 65,5945 Tiuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 18,119 Kwasy Nasycone 18,112 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem P55,371 Weglowodany ogétem P29,74§ Weglowodany ogétem P34,837 Weglowodany ogétem P26,09¢q Weglowodany ogdétem |238,88
g W tym cukry 45,8195 W tym cukry 28,5394 W tym cukry 17,9804 W tym cukry p0,2754 W tym cukry 45,523
g Btonnik pokarmowy  [38,777| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [32,853| Btonnik pokarmowy [42,251| Btonnik pokarmowy |20,977
mg Sod 189,227 Séd 752,73 Séd 1505 Sod 1529,44 Séd 454,14

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 08 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb Kasza jaglana na s;[:i:;k“ol\‘/:vl;/lz
bezglutenowy | 16041 mieku (g) 300mi |300g| CHIeD PSzenny |4qq,|Chlebrazowy 90g| g | o ciera 500mi |500g
1009 * 1009 gluten/ gluten/ L . *
* . ) mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ seler|
soja/+ziama_sezamu/ /
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 75¢ wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryng | 250g
Pomidor 50g | 50g | SZyrkawieiska | g0 | gaiata30g | 30g |  Satata3og | 30g
609 *glu(en/*soja/*seler/
wl™ Satata 30g 309 Serelfjeokl:/y 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
<Dt Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g
5
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
nggipokvi p\j/z%?i?]a Kanapka razowa z
_ 8 a wedling 80g [domowag wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
= zindyka 1 szt. A *
P indyka 1 szt. *gluten/|
gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 Kompot 2509
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
wegetarianskie |100g| duszony 150g |150g| duszony 150g |[150g| duszony 150g |[150g| jarzynowy 500ml {5009
1009 *glu(en/*soja/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/
[=) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
% 180g 180g 180g 180g 1509 150g 1509 150g
o
Suréwka z Suréwka z . )
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g| 12"t€ puraczki 1454, | Tarte buraczki 1,55,
1509 1509
150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
N Brokut gotowany Brokut gotowany
Skyr szt. *mieko/ | 140g 150g 1509 150g 1509
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 100g 1009 *giuten/ 100g 100 *glaten! 100g *guaton] 90g [Herbata owocowa (2509
*soia/*ziama [
Pasztet warzywny . . . Zupa krem
Twarég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z )
o 113*g 113g * ekl 100g indyka 60g 60g indyka 60g 60g jarzyn*owy 500ml {5009
so;a/ seler/ gorczyca/ mleko/
ol - Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
[5)
K
S Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509
Kietki 59 Kietki 59 |Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka ;44,1 Musowsianka ;6001 Svrsst mekel |140g| Skyr szt *mekel |140g| Skyr szt. *mexe/ | 140g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ : : :
kcal Energia 2232 Energia p220,217] Energia R012,27 Energia R021,77 Energia 2034,4
g Biatko 51,3894 Biatko 143,121 Biatko 159,751 Biatko 156,904 Biatko 117,73
g Tluszcz 109,381 Tiuszcz [78,8935 Tluszcz 63,0285 Tluszcz 63,7635 Tiuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 23,023 Kwasy Nasycone 23,464 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 17,063 Kwasy Nasycone 23,231
g Weglowodany ogétem P56,604 Weglowodany ogétem PR76,546 Weglowodany ogétem R45,341 Weglowodany ogétem P38,751 Weglowodany ogétem |240,76
g W tym cukry 32,1714 W tym cukry 29,0694 W tym cukry P3,2594 W tym cukry p4,8544 W tym cukry 49,218
g Btonnik pokarmowy  [29,364| Btonnik pokarmowy |23,668| Btonnik pokarmowy [27,648| Btonnik pokarmowy [40,788| Btonnik pokarmowy [23,213
mg Sod 147,847 Séd [1570,12 Séd [1700,63 Sod 1721,29 Séd 487,82

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 09 marca 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chisb Kasza Krem z biatych
bezglutenowy kukurydziana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 ieku (g) 300ml [3999] 100G *guen/ | 1009 *guuton/ 90g | warzyw 500ml 5009
* * mleko/ seler/
soja/+ziarna_sezamu/ mleko/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
115G *siarmasezamo/ | 19| 750 *quen/ | 29| indyka 60g | 099 | indykag0g | 009 |Herbatazcytryng 1250g
Szynka zapiekana
Pomidor 100g |100g| na masle 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mleko/
Ser twarogowy w
7] o Margaryna 10g | 10g plastrach 45g | 45g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E *mleko/
% Herbata z cytryng |250g| masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
ln
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g |100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 z dzemem 1 szt. | 80g |domowa wedling z| 80g Jogurt rlaturalny 1509
= * n * szt. *mieko/
gluten/ |ndyka 1 szt. gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa . . Zupa krem z
z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (g) 350ml | 350g Zupa*ryzo!va 3509 Zupa*ryzo!va 350g | pomidora/r 500ml |500g
* * * - 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ * *
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
L z sosem z sosem z sosem
%eogezanar}fkl_e/ 100g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 Kompot 250g
9 "gluten/"soja 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Suréwka
warz¥:vdfr/1 50g |150g warz¥:vdear/1 50g |150g warz¥:::r/1509 1509 2ydowska 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
NaTapRa PSZETTT NATapRa TaZoOWd Z
Jogurt naturalny z domowa wedling domowg wedling z
szt. *mieko/ 1509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
* prssanl * tessnnl.
Zupa krem
Chleb ziemniaczany z
bezglutenowy 50g | 50g Chisb Eszenny 759 Chleb p*szenny 100g Chlebrazowy 60g 60g |pomidorami 500ml|500g
P ) 509 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ H . % *
so;a/"‘znarna_sezamu/ gluten/ ]a]a/ mleko/ seler
/
Paréwki ) . . . . -
D Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Herbata
wegetarlanskle 21009 szt. *sojal 90g szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 90g rumiankowa 2509
szt. gluten/
Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
©
o] Szynka z piersi
';g Margaryna 10g | 10g ir):dyka 3%9 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
Herbata Herbata .
rumiankowa 2509 Satata 30g 30g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata
Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509
H.erbata 250g
rumiankowa
Banan 1szt. 120g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g
kcal Energia 172,73 Energia 2066,64 Energia 133,41 Energia 2195,14 Energia 1985,4
g Biatko 53,5727 Biatko 113,813 Biatko 118,244 Biatko 130,109 Biatko 79,378
g Tluszcz 102,051 Ttuszcz 79,0424 Tluszcz p8,4475 Thuszcz 73,9875 Ttuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone  [18,4735  Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone  P6,4115  Kwasy Nasycone 26,8514  Kwasy Nasycone 37,756
g Weglowodany ogétem 223,769 Weglowodany ogétem P27,469 Weglowodany ogétem |261,44 | Weglowodany ogétem 41,295 Weglowodany ogétem 239,26
g W tym cukry 52,5767 W tym cukry 39,8157 W tym cukry 26,7154 W tym cukry 20,6354 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy 41,0079 Btonnik pokarmowy 4,891 Bionnik pokarmowy [24,789| Btonnik pokarmowy |36,674| Btonnik pokarmowy |17,021
mg Sod 97,377 Sod 829,64 Sod 782,47 Sod 740,57 Sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




