Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 03 lutego 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku Musli na mleku
* gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgflffggy 80 Chleb pszenny 75
759 *glu(en/ 9 759 *glu(en/ 9 *glu(en/ 9 *gl ten/ 9 9 759 *glu(en/ 9
) . Pasta z poledwicy .
Poledwica . Poledwica L Domowa wedlina
sopocka 60g *soja/ 60g | Pomidor 100g 1009 sopocka 60g *soja/ 60g *_S_OEO(_;kLeJ 609 60g wieprzowa 60g 60g
jaja/ so;a/ gorczyca/
> Poledwica . > .
w|~ Miéd 1 szt. 25¢g sopocka 60g *saja/ 60g Ogorek 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
< ’ Margaryna miekka . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
% Pomidor 100g [100g ubkowa 109 Pomidor 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Margkau rt))llr:gwn;lekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Z
Kanapka pszenna astg jajeczn Jogurt naturalny 1
_ z twarogiem 1 szt.| 80g pasta Jaj A 1009 9 * Y 150g
= * * 1szt. szt. *mieko/
gluten/ mieko/ * tuten] *iaial® /
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
a So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g
% gluten/ seler/ glu(en/ seler/ glu(en/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
° Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g [180g| gotowana 150g [150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| Skyr 1 szt. *mieko/ | 1409
Makaron pszenny Makaron pszenny Malfarqn Makaron pszenny Makaron pszenny
L z truskawkami i petnozianisty z L L
z truskawkami i . i z truskawkami i z truskawkami i
) 350g| twarogiem b/c |300g| truskawkamii |300g ) 3509 ) 3509
twarogiem 350g : twarogiem 350g twarogiem 350g
* oton/Fouial *mioka] 3509 twarogiem 35 * tuton-Feotal mieke/ * uton/Fouial*miokef
gluten/Tsoja/ “mleko *gluten/"'soja/*mleko/ *gluten/"'soja/*mleko/ gluten/Tsoja/ “mleko gluten/Tsoja/  mleko
Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
.5 -
[5)
(1]
o
X
= wielowarzywny |300g ; 80g - 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
miodowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
300ml * % * 300ml 300ml
gluten/ so;a/ seler/ gluten/
kcal Energia 2115,43 Energia 212,88 Energia 538,48 Energia 266,53 Energia 2161,2
g Biatko 122,964 Biatko 153,633 Biatko 175,794 Biatko 130,203 Biatko 131,62
g Tluszcz 54,6965 Tiuszcz [70,4865 Ttuszcz 88,9865 Ttuszcz 61,7765 Tiuszcz 56,646
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 14,31
g Weglowodany ogétem P74,793 Weglowodany ogétem PR72,963 Weglowodany ogétem P82,513 Weglowodany ogdétem P89,433 Weglowodany ogdtem |273,29
g W tym cukry 54,7314 W tym cukry p6,3414 W tym cukry 28,0564 W tym cukry 56,4214 W tym cukry 53,981
g Btonnik pokarmowy  [34,678| Btonnik pokarmowy |30,838| Btonnik pokarmowy [41,883| Btonnik pokarmowy [34,993| Btonnik pokarmowy |34,678
mg Séd 1143,72) Sed 1932,37] Sed 019,59 Séd 1301,49 Sed 745,22

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 04 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk n .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Chleb pszenny N Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku 300m! *miekol| 00| 75q *gutent | (09 | SKyr Szt Tmekol 11409 101 300ml *miekol| 209 mieku 300mi *miekol| 009
Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgflffggy 80 Chleb pszenny 75
75g *gluten! 9| indyka60g 9 *gluten/ 9 o 9 9 75 *glaten’ 9
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Pasta z jaj z Pasta zjajz
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g jogurtem *jaja/* mieko/ 1009 jogurtem *jaja/* mieko/ 1009
Pasta z szynki
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 debowej Szynka debowa
szt. *jajal 140g Salata 309 309 szt. *jajal 1409 wieprzowej 30g 309 wieprzowa 30g 309
w(™ *jajal*gorczycal
=
< ) Pomidor bez skoéry . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
2 Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
=
"’ Margaryna miekka
Safata 30g 30g Kubkowa 109 Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Margkaurt))llr:oawn;lekka 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Skyr szt. *mieko/ |140g|Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |[200g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*glu(en/*soja/ *glu(en/*soja/ *gluten/*soja/ *glu(en/*soja/ *glu(en/*soja/
) - ) L ) - Ziemniaki ) o
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
2 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotovxqaarz)zpuree 180g gotowane 180g 180g
o
o Gotowane Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *jaja/*gorrzyca/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
CNiep pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g L Chleb pszenny
1009 *guen/ | 1999] T 100g *guten/ | 1009 * latent 90g | bezskorki80g | 809 | “ygoq gy | 1009
- - _ Pasta z piersi _
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi . Szynka z piersi
indyka 60g | ©%9 | indyka60g | 99| indykasog | 009 | Indyka®0g | €09 | iy 60g | 609
jaja/ gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana Dvnia gotowana
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| Y™a 9 100g| —YMa 9 100g
A A ; rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
_ oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 . .
§- szt 20g szt 20g szt 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S Margaryna miekka Margaryna miekka
X *
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ ) N z domowag wedling domowag wedling ) N ) N
= Kefir szt. *mieko/ |200g wieprzowa 1 szt. 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*glu(en/ *glu(en/
kcal Energia 2103 Energia 2191,3 Energia 2349,2 Energia p228,13 Energia 2070,1
g Biatko 09,1664 Biatko 140,927 Biatko 134,112 Biatko 122,693 Biatko 100,38
g Tluszcz [77,5825 Tiuszcz 83,6535 Tluszcz 103,524 Tluszcz 90,6779 Tiuszcz 70,692
g Kwasy Nasycone 34,861 Kwasy Nasycone 22,227 Kwasy Nasycone 26,937 Kwasy Nasycone 34,86 Kwasy Nasycone 34,925
g Weglowodany ogétem P52,908 Weglowodany ogétem P58,813 Weglowodany ogétem PR51,73§ Weglowodany ogétem | 267 | Weglowodany ogdtem |256,26
g W tym cukry 34,2224 W tym cukry 38,1524 W tym cukry R5,4179 W tym cukry 15,4179 W tym cukry 41,133
g Btonnik pokarmowy (24,907 Btonnik pokarmowy |25,623| Btonnik pokarmowy [35,303| Btonnik pokarmowy [27,658| Btonnik pokarmowy |27,057
mg Sod 186,11 Séd 444,71 Séd 552,45 Sod 1792,93 Séd 1721,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 05 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku L s Makaron na mleku
300ml 300g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g 300ml 300g Chleb Eszenny 75g
. ok szt. szt. . ok 759 *gluten/
gluten/+soja/ *mleko/ gluten/+soja/ “mleko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g | bez skorki 80g | 80g 300ml 300g
75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ * * e
gluten/ gluten/+soja/*mleko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 1009 1009 100g Domowa wedlina z
*gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 |ndyka 609 609
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
—| [Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
w 100g 1009 60g 60g 60g 609 | \\ kostke 100g | 1°%9| w kostke 100g | 209
g
g masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa Kanapka razowa Serek wieiski 1
_ szynkg z indyka z | 80g |szynka z indyka z | 80g szt ! 200g
- 1 szt. *glu(en/ 1 szt. *gluten/ !
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *miskol  |2209|  350m! *miekol | °209|  350ml *mekol | 009 350ml mieke/ | o209 | 350ml *miekol | >209
) L Sznycel drobiowy ) . )
Ziemniaki . Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
gotowane 180g 1809 sm*aglz‘oer:lz_JSOg 1009 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 1009
ul Jaj
. ) s ) e Ziemniaki ’ o
Filet z kurczaka Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 soute 1009 *gluten/ 100g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g gotovxqaarz)zpuree 180g gotowane 180g 180g
o
o . . . Marchewka Marchewka
Sal?tSaOz j*ogur}em 1509 Sal?tSaOz j*ogur;tem 1509 Sal?tSaOz j*ogur}em 1509 gotowana 1509 gotowana 1509
g “mieko 9 “mieko g “mieko rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
CNiep pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g L Chleb pszenny
100g *guen/ | 1999 " 100g *gueen/ | 1009 * latent 90g | bezskorki80g | 809 | “ygoq gy | 1009
Pasta z tunczyka Pasta_ Z tuficzyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
. e 100g jogurtem 1009 '« . = 1009| '« . 1009| '« ¢ e 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ * . [% * jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorrzyca/
jaja/ ryby/ mleko/
. Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
o~ P°m'd°5r0bgez skory| 509 |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
)
© i B
° N Margaryna miekka Margaryna miekka Herbata Herbata
Gl
X masto 10g "mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 109 | umiankowa  |?°%9| rumiankowa  |2°99
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka pszenna Kanapka razowa Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g|z twarogiem 1 szt.| 80g | jajkiem DZ 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *glu(en/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia R182,24 Energia R411,61 Energia p472,64 Energia 2390 Energia 2059,9
g Biatko 113,727 Biatko 144,271 Biatko 137,909 Biatko 133,367 Biatko 112,83
g Tluszcz 91,5517 Tiuszcz B7,7765 Tluszcz 102 Tluszcz 102,152 Tiuszcz 80,617
g Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 14,323 Kwasy Nasycone 14,268 Kwasy Nasycone 25,963 Kwasy Nasycone 22,898
g Weglowodany ogétem P28,792 Weglowodany ogétem PR63,509 Weglowodany ogdtem P42,984 Weglowodany ogdtem P33,294 Weglowodany ogdtem | 219,8
g W tym cukry R2,7794 W tym cukry 19,5604 W tym cukry 20,5294 W tym cukry 32,5649 W tym cukry 27,18
g Btonnik pokarmowy R1,2571| Btonnik pokarmowy |26,721| Btonnik pokarmowy (36,1021 Btonnik pokarmowy P4,7171 Btonnik pokarmowy |24,872
mg Séd 1372,89 Sed 271,83 Sed 363,61 Séd 1601,07] Sed 1530,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 06 lutego 20.

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300ml *moe/ |00 szt fmisel | 09| szt *meod | 1009]  300ml *mekol | C09|  300ml *miekel | 2009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgflffggy 60 Chleb pszenny 75
75g *glu(en/ 9 75g *glu(en/ 9 *glu(en/ 9 *gl ten/ 9 9 75g *glu(en/ 9
Paréwki z indyka 3 90g Parowki z indyka 3 90g Parowki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Do_mowa wedlina 60g
szt. szt. szt. szt. wieprzowa 60g
’ . Dynia gotowana Dynia gotowana
- Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
=
3
< masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 109
s _
Herbata z cytryng |250g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 109 Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt.  |180g| Jablko 1szt.  |180g| Yogurtnaturalny g
= szt. *mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogérkow|350g |$wiezych ogdrkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g [150g| wotowy 150 [150g| wotowy 150 |150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a Kopytka 150g Kasza peczak Kasza peczak Kopytka 150g Kopytka 150g
% *glu(en/ 1 509 1509 1 5Og 1 50g 1 5Og *glu(en/ 1509 *glu(en/ 1509
° surowkaz = y5qq| Surowkaz = y5qq) Surowkaz o504 “giiim';a 150g '\giﬁcvzvrvm';a 150g
marchewkg 150g marchewkg 150g marchewkg 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka k*ajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 50g 50g
gluten/ glu(en/ gluten/ gluten/ glu(en/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 259 *glu(en/ 259 *glu(en/ 3Og 259 *gluten/ 25g 259 *gluten/ 25g
Kapusta pekinska Kapusta pekinska Kagdgaka":s:a z Kapusta pekinska Kapusta pekinska
z kurczakiem i z kurczakiem i ) - z kurczakiem i z kurczakiem i
: 2509 : 2509 pomidorem i 2509 : 2509 : 250g
pomidorem pomidorem h pomidorem pomidorem
.k o kurczakiem ¢ . ok o
- jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/ *, . /* * jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/
© jajas mleko/ gorrzyca/
o -
% masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
=| [Skyr srpakowy szt. 1409 z poledwicag 80g _poledwma 80g Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr srpakowy szt. 140g
mieko/ miodowg 1 szt. miodowg 1 szt. mieko/ mieko/
*glu(en/*soja/*seler/ *glu(en/*soja/*seler/
kcal Energia 2143,71 Energia 137,61 Energia 2098,64 Energia 2193,64 Energia 2083,8
g Biatko 125,464 Biatko 113,489 Biatko 109,403 Biatko 131,691 Biatko 135,36
g Tluszcz [75,4325 Tiuszcz [73,0225 Tluszcz 73,5845 Tluszcz 82,6475 Tiuszcz 71,377
g Kwasy Nasycone 24,009 Kwasy Nasycone (13,2865 Kwasy Nasycone  P3,826 Kwasy Nasycone 26,652 Kwasy Nasycone 24,432
g Weglowodany ogétem P44,044 Weglowodany ogétem P65,574 Weglowodany ogétem PR54,934 Weglowodany ogétem [230,41| Weglowodany ogdtem |225,06
g W tym cukry 15,3314 W tym cukry 15,4514 W tym cukry 19,4804 W tym cukry R7,9764 W tym cukry 26,117
g Btonnik pokarmowy (24,944 Btonnik pokarmowy |29,724| Btonnik pokarmowy [37,861| Btonnik pokarmowy [28,684| Btonnik pokarmowy |28,994
mg Séd 1022,45 Sed 1548,43 Sed 1569 Séd 1100,89 Sed 1108,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

pigtek 07 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz n n
X ycowa Dieta Niskottuszczowa / . . .
DIETA vfy%t;lij;:ﬁ]iaecgglr(‘u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
. . Serek Serek . . . .
Ptatki owsiane na ) . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 300m *meko/| 2009 | NOMOgEnizowany 150g | homogenizowany | 15061, 300mi *miekol|>°09 [mieku 300m! *miskol| 2009
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny
Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g L Butka pszenna
509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 bez iklotrkll 809 809 509 *gluten/ 509
gluten,
. - Pasta z jaj z - -
Chleb Bszenny 25g Pasta z bla’{e*|.(.Jaj z 100g awokado i 100g Pasta z j:ﬂ z 100g Pasta z j?! z 100g
254 *gluten/ awokado *jaja/ S awokado *jaja/ awokado *jaja/
szczypiorkiem *jaja/
Pastazjajz Pomidorki Pomidorki Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
w|™ awokado *jaja/ 1009 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 w kostke 100g 1009 w kostke 100g 1009
2
< Pomidorki | 405 | Rukola20g | 20g | Rukola20g | 20g | masto 10g *mexol | 10g | masto 10g *miekel | 10
z koktajlowe 4 szt 9 9 9 9 9 9 " mieko 9 9 “mleko 9
Margaryna miekka Margaryna miekka
Rukola 20g 20g kubkowa 10g kubkowa 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Serek
Jogurt naturalny Jogurt naturalny )
— Szt *rmioko/ 1509 SZt. *mioko/ 1509 homogenlzowany 1509
1 szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
1009 *gluten/*ryby/ 1009 1009 *gluten/*ryby/ 1009 1009 *gluten/*ryby/ 1009 1009 *gluten/*ryby/ 1009 1009 *gluten/*ryby/ 1009
g | [Ryzal dente 180 | 180g|Ryz al dente 150g | 150g|Ryz l dente 180 | 180g|Ryz al dente 180g | 180g M;ég?:ﬁ"'ggg"a 1509
o
o Marchewka
Marchewka na Marchewka na Marchewka z .
150g 150g ; 150g gotowana 150g [Ryz al dente 180g |180g
gesto 150g gesto 150g groszkiem 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Cniep pszenny Cniep pszenny
Chleb pszenny |44, | Chleb pszenny |, |Chleb razowy 909 | g4 | pe, skorki 80g | 80g | 759 + chleb  |100g
1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ *
Fwarog-160g Fwarog-100g Fwarog-100g Twai‘i‘ig‘"‘l/{){)g az @qéﬂg”"/
gl 100 N 100g N 1009 N 1009 N 1009
Dzem 2 szt. 509 Satata 3‘09 30g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25g Dzem 1 szt. 259
. Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g Salata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o . Margaryna miekka Margaryna migkka . .
B Pomidor 50g 50g kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z MUS OWOCOWO
_ Mus owocowy z pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt. . . Mus owocowy
- 1szt. 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809 jOgUf}OIV\Ly/1SZt 1009 1szt. 1009
/*seler/ /*seler/ mieko
kcal Energia 2223,2 Energia 2351,9 Energia 2418,5 Energia 2435,3 Energia 2165,7
g Biatko 115,07 Biatko 136,88 Biatko 137,15 Biatko 134,81 Biatko 113,13
g Tluszcz 82,47 Tluszcz 101,56 Ttuszcz 103,96 Ttuszcz 96,705 Thuszcz 82,405
g Kwasy Nasycone 19,838 Kwasy Nasycone 10,448 Kwasy Nasycone 18,131 Kwasy Nasycone 25,076 Kwasy Nasycone 19,831
g Weglowodany ogétem |256,42| Weglowodany ogétem 224,08 | Weglowodany ogétem | 230,4 | Weglowodany ogétem |255,42| Weglowodany ogétem | 240,5
g W tym cukry 30,11 W tym cukry 12,558 W tym cukry 14,534 W tym cukry 32,146 W tym cukry 33,061
g Btonnik pokarmowy  |23,404| Btonnik pokarmowy | 21,22 | Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy |27,999| Btonnik pokarmowy |27,074
mg Sed 1238,4 Séd 1533,8 Séd 1741 Sed 1509,1 Séd 1162,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 08 lutego 2025

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta Niskotluszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Kasza jaglana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300ml *meko/| S009| szt *mekod | 20| szt *mexel | 209 Imieku 300ml *miskol| 2009 |mieku 300mI *meko| 2009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféesng y 80 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
. . Pasta ze schabu .
Schab pieczony Hummus gotowy Schab pieczony ) Domowa wedlina
30g *mieko/ 3Og 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 30g *mieko/ 3Og .!_)I_e(izone*go 3Og 3Og WieprOWa 609 609
]a]a/ mleko/ gorczyca/
Hummus gotowy Pomidor bez skoéry Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor pokrojony
wl— 1 159 *ziama_sezamu/ 11 5g 1009 1 OOg 11 5g *ziarna_sezamu/ 11 5g 11 5g *ziama_sezamu/ 11 5g w kOSth 1009 1 009
=
< . . .
a . Margaryna migkka N Pomidor pokrojony *
; Pomidor 100g |100g ubkowa 10g | Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g Ogor%kolslszony 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Margaryna migkka
Herbata z cytryng |250g kubkowa 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Sok Sok Jogurt naturaln
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g gszt *rokel y 1509
- 300ml 300ml P mee
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 3509 |[szparagowg 350ml| 3509 |szparagowa 350ml| 3509 [szparagowg 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z miesem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 3509 warzywami 350g 350g
*gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/
g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
S
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Cniep pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g S Chleb pszenny
1 OOg *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 bez Sl(f‘?:l:‘ll‘l OOg 1009 1 OOg *gluten/ 1 OOg
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 1009 suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 509 Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
%_ Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
S Margaryna miekka Margaryna migkka Herbata Herbata
¥ *
masto 10g "miexo/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 109 | umiankowa  |?°%9| rumiankowa |?°09
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
= wielowarzywny |300g| zjajkiem 1szt. [100g| jajkiem 1szt. 100g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ 300ml 300ml
kcal Energia 2390,6 Energia 2496,3 Energia 2534,2 Energia 2546,3 Energia 2095,1
g Biatko 113,34 Biatko 111,77 Biatko 117,39 Biatko 120,14 Biatko 119,24
g Tiuszcz 81,065 Tluszcz 86,915 Ttuszcz 90,17 Ttuszcz 86,56 Tluszcz 63,01
g Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 10,138 Kwasy Nasycone 11,218 Kwasy Nasycone  |22,838| Kwasy Nasycone  [20,863
g Weglowodany ogdtem |272,19| Weglowodany ogétem |286,64| Weglowodany ogétem | 274,3 | Weglowodany ogétem |289,69| Weglowodany ogétem |259,61
g W tym cukry 31,877 W tym cukry 33,327 W tym cukry 35,632 W tym cukry 39,023 W tym cukry 35,378
g Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy |33,343| Btonnik pokarmowy [43,548| Btonnik pokarmowy [35,396] Bfonnik pokarmowy
mg Séd 1104,6 Sod 1591 Sod 1647,9 Sod 1333,6 Sod 1162,5

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 09 lutego 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz . .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Platki L L L Pilatki
kukurydziane na |300g Sereks\;vtlejskl 1 200g Sereks\;vtlejskl 1 200g Sereks\;vtlejskl 1 200g| kukurydziane na |300g
mleku 300ml *mieko/ ’ ’ : mleku 300ml *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez fklotrk/l 609 609 759 *gluten/ 759
gluten
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Domowa wedlina z
indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g indyka 60g 60g \ 60g
* * * * SN kurczaka 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ jaja/ gorczyca/
Ser twarogowy Pomidor bez skory Ser twarogowy Ser twarogowy
w|™[ [topiony 15zt *mieko/ 179 1009 100g| Papryka 50g 50g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
z
<
I Pomidor bez skéry Margaryna migkka . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
= 100g 1009 ™ ibkowa 10g | Pomidor50g | 509 |\ yostke 100g | 1°09| w kostke 100g | 009
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250¢g Margkaurty)llr(woawn;iekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g[Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 2509
- *gluten/*mleko/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/"‘soja/*mleko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone| 1509 [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
9 o N ST Ziemniaki T
< ZiemniakKi Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)% puree | 180g gotowane 180g 1809
Suréwka 2 Tarte buraczki Surdwka z Suréwka z Tarte buraczki
burakéw z cebulkg| 150g 1509 [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g 150g
1509 1509
1509 1509 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Cniep pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g e Chleb pszenny
1 OOg *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 bez f!:g:f; 809 809 1 OOg *gluten/ 1 OOg
Paréwki cielece 3 90 Paréwki cielece 3 904 |nia dKai?\il(t))\?vikiZ szt 1100 Paréwki cielece 3 90 Domowa wedlina z| 60
szt. *gorczyca/ 9 szt. *gorczyca/ 9 *_1uten/iaial soial *sel / 9 szt. *gorczyca/ 9 |ndyka 609 9
gluten/ jaja/ soja/ seler
Marchewka
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g
_ rozdrobniona 100g
= . Pomidor bez skéry . MIETCTIeWRE
8 Pomidor 50g 509 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
o rnzdrnhninna 100n
x Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
. Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= * o] *1100g| zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g * kel 11009 * ek " 11009
mieke *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ mieke mieke
kcal Energia 2209,4 Energia 2201,8 Energia 2555,3 Energia 2285,9 Energia 2009,8
g Biatko 97,021 Biatko 115,85 Biatko 126,25 Biatko 109,04 Biatko 115,28
g Tiuszcz 98,752 Tluszcz 99,357 Tluszcz 113,52 Ttuszcz 106,94 Tiuszcz 71,757
g Kwasy Nasycone 33,023 Kwasy Nasycone  |20,692 Kwasy Nasycone  |24,547 Kwasy Nasycone |29,698| Kwasy Nasycone  [23,463
g Weglowodany ogétem |235,02] Weglowodany ogdtem |215,67 [ Weglowodany ogétem | 246,9 | Weglowodany ogdtem |220,54| Weglowodany ogétem [229,05
g W tym cukry 22,549 W tym cukry 21,979 W tym cukry 15,089 W tym cukry 39,75 W tym cukry 34,806
g Btonnik pokarmowy |19,093| Btonnik pokarmowy |19,863| Btonnik pokarmowy [35,208| Btonnik pokarmowy [20,238| Bfonnik pokarmowy [23,059
mg Séd 1501,4 Sod 1894,3 Sod 2449,7 Séd 1412,1 Séd 1638,7

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




