Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

iedziatek 10 lutego 2025

Dieta Niskotluszczowa /

DIETA vyy%bz?:::?‘jizcggcu watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g)300ml  |300g| vO9UrtN: Y 1150g| “O9U Y 11509  (g)300ml  [300g|  (g)300mI  |300g
* , e szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * e [x * [k
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez fklotrk/l 609 609 759 *gluten/ 759
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h ! Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g d%t())gvzej ;i*roblow/ej 30g drobiowa 30g 30g
jaja/ gorczyca,
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
wl—=| [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
3
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Satata 30g 30g Safata 30g 30g 60g 60g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ mMasto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |{250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250¢g
Herbata z cytryng |250g
) . ) N Jogurt naturalny
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g S7t. *mieko] 1509
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) [350g| czerwony(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2209| indyka250 2299 indyka250  |2909| indyka250  |2°09| indyka2s0  |2909
. . . ) . ) Kasza bulgur
a Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna
< 180 150 150 180 otowana (dr) |180
. () 180g 9" (g) 1509 9| 150 9| (g)(ary180g |1809| ootowana (cn) |180g
o J “gluten,
Banan 1szt. 120g| Kompot 250ml (2509 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
NdITdpPRd PSZETITA
z domowag wedling
z indyka 1 szt. 809
LI
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgféeggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
roSta TG ST 2
Schab* b!aly 60g 60g Schab* b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g schabu biatego 60g Schab* b!aly 60g 60g
so]a/ so]a/ so]a/ 609 so]a/
*, 1% Ix 1
’ ’ Dynia gotowana Dynia gotowana
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |[100g| Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
O]
é masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka pszenna Kanapka razowa 2 Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= * o] " 1100g| z szynkg debowsg | 80g | szynka debowg 1 | 80g * kel " |100g * mrek] " 11009
mieke 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/ mieke mieke
kcal Energia 2074,3 Energia 2254,4 Energia 2039,4 Energia 2129,8 Energia 2080,1
g Biatko 1141 Biatko 142,9 Biatko 119,14 Biatko 118,25 Biatko 118,66
g Tiuszcz 56,201 Tluszcz 65,711 Ttuszcz 59,486 Ttuszcz 62,146 Tiuszcz 53,001
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 12,748 Kwasy Nasycone  |9,5532 Kwasy Nasycone 17,886| Kwasy Nasycone 18,276
g Weglowodany ogétem |282,39]| Weglowodany ogétem |275,91 [ Weglowodany ogétem |252,65| Weglowodany ogdtem |276,22| Weglowodany ogétem 278,91
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 20,874 W tym cukry 23,274 W tym cukry 44,269 W tym cukry 44,184
g Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy |24,515| Btonnik pokarmowy | 36,28 | Blonnik pokarmowy [26,908| Bfonnik pokarmowy (29,415
mg Séd 1059 Sod 1819,3 Sod 1574,6 Sod 10794 Sod 1059,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

orek 11 lutego 2025

Dieta Niskottuszczowa /

DIETA pobudzajacych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na . . kukurydziana na kukurydziana na
mieku (g) 300ml 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g mieku (g) 300ml 300g mieku (g) 300ml 300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g o Chleb pszenny
75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez ilg(hcl)t:bl 609 609 759 *gluten/ 759
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g 60g 60g 60g 60g 604 *jaja/* gorczycal 60g wieprzowa 60g 60g
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
=)
% Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| mielony w sosie |100g| mielony w sosie |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ (d) 1009 *gluten/ (d) 1009 *gluten/
) - ) - ) L Ziemniaki Ziemniaki
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g gotom{]%rz)e puree [180g| gotowane puree |180g
) g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Pieczen z Twarézek z pesto Pieczen z Pasta z pieczeni z Twarézek z pesto
indykiem 60g | 60g M " P 509 indykiem 60g | 60g indyka 60g 60g M - P 50g
* 509 mieko/ orzechy/ * * " . % 509 mieko/ orzechy/
gluten/ gluten/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
Twaro6zek z pesto 50 Satata 30 30 Twaro6zek z pesto 50 Twaro6zek z pesto 50 indPiEI}((i::rinG%) 60
- 509 *mleko/*orzechy/ 9 9 9 509 *mleko/*orzechy/ 9 509 *mleko/*orzechy/ 9 y*qluten/ 9 9
©
ol Margaryna migkka Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
';g Satata 30g 30g kubkowa 109 Papryka 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa | 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
= wmlgvggzlywny 300g pieczonym 1 szt. 80g pieczonym 1 szt. 80g WIEI%V(\)ISZ?MW 300g wmlgvggzlywny 300g
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2209,9 Energia 21494 Energia 2250,9 Energia 2316,7 Energia 2264,3
g Biatko 117,45 Biatko 121,54 Biatko 130,79 Biatko 137,87 Biatko 148,44
g Tiuszcz 82,349 Tiuszcz 94,34 Tluszcz 100,64 Tluszcz 105,56 Tluszcz 89,587
g Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 16,288 Kwasy Nasycone 16,778 Kwasy Nasycone 30,277 Kwasy Nasycone 26,952
g Weglowodany ogétem |252,17| Weglowodany ogétem |239,28| Weglowodany ogdtem |235,43| Weglowodany ogétem |241,63] Weglowodany ogétem |254,04
g W tym cukry 20,672 W tym cukry 24,132 W tym cukry 21,362 W tym cukry 30,337 W tym cukry 30,012
g Btonnik pokarmowy |29,687| Btonnik pokarmowy [29,907| Btonnik pokarmowy [34,492| Btonnik pokarmowy [32,068| Btonnik pokarmowy |32,833
mg Sod 1217,8 Sod 16424 Séd 1444,7 Sod 1298,2 Sod 1407,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

watrobowa

sroda 12 lutego

2025

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Skyr srPakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
. . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ *gluten/ gluten/
Jajecznica ze . .
Chleb pszenny Chleb pszenny o Jajecznica na Chleb pszenny
25g *gluten/ 25g 25g *gluten/ 259 SZCZprE:;kllem (S) 1009 parze *jaja/ 1009 25g *gluten/ 259
. . . . . Marchewka . ;
|| | TEecznicana o iaiecznica z biatekl 100g| papryka50g | 50g |  gotowana |100g| “ASCZNCana 4g
= P - P ol rozdrobniona 100g P -
é Marchewka
S Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
[ rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Rosot z Rosot z Rosot z Rosot z Rosot z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) s ) s . L Ziemniaki ) L
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotom{]%rz)zpuree 1809 gotowane 180g 1809
[e]
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Marchewka mini
szparagowa 150g| szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 1509 otowana 150 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 9
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
L L L Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | 099 | indyka60g | ®°9| indykasog | °9 l::i,{':fﬁy‘ig 609 | “ingykasog | 809
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g
- *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
] Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
';g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryn;x 10g | 10g Margaryn;x 10g | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
_ Mus owsianka 100 I;asnzapr)]ia zszbe;rwa 80 Iginﬁlszrizowa,lz 80 Mus owsianka 100 Mus owsianka 100
- 1szt. *mieko/ 9 Y a* 3 4 9 ynka *e 4 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9
1 szt. gluten/ szt. gluten/
kcal Energia 2036,9 Energia 23211 Energia 2386,9 Energia 2204,9 Energia 2057,1
g Biatko 123,92 Biatko 139,6 Biatko 135,8 Biatko 124,01 Biatko 120,45
g Tiuszcz 75,421 Tiuszcz 79,071 Tiuszcz 85,89 Tluszcz 79,556 Tluszcz 75,421
g Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 14,506 Kwasy Nasycone 19,398 Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone 23,656
g Weglowodany ogétem 216,88 | Weglowodany ogétem |264,19| Weglowodany ogétem |262,74| Weglowodany ogétem |247,14| Weglowodany ogdtem 224,41
g W tym cukry 40,738 W tym cukry 29,278 W tym cukry 32,172 W tym cukry 59,708 W tym cukry 52,818
g Btonnik pokarmowy |24,493| Btonnik pokarmowy [26,713| Btonnik pokarmowy [41,721| Btonnik pokarmowy [29,031| Btonnik pokarmowy |26,633
mg Sod 21425 Sod 2698,7 Séd 2906 Sod 2254,4 Sod 2336,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 13 lutego 20.

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz , .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g (g) 300ml 3009 (g) 300ml 3009
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez fklotrk/l 609 609 759 *gluten/ 759
gluten
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina
(9) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 709 wieprzowa 60g 60g
" . Dynia gotowana
w - Ketchup 1 szt. 19 | Mix satat z oliwg | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
=
g Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana
; pomld_orkaml i | 50g | Ketchup 1 szt. 19 pomld_orkaml i |60g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
7 oliwg oliwg
Rukola 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Mir:iSn;gz?ir;ella 459 | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g | 10g
Kanapka pszenna
z szynkg debowg * Jogurt naturalny
= drobiowg 1 szt. 80g | Skyrszt. meke/ |140g szt. *miekol 1509
*gluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350m 3509 350m 3509 350mi 3509 ™ 350mI 3509
. . ) Zraz wieprzowy ’
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d), Zraz wieprzowy (d) } Zraz wieprzowy (d)
1 OOg *jajal*seler/ 1 809 1009 *jajal*seler/ 1 809 1009 *jajal *seler/ 1 809 mlel*on:l/*(dl) }OOg 1809 1009 *jajal*seler/ 1 809
jajal “seler
. . . ) Sos wiasny (g) Sos witasny (g)
g Kasz(a ﬁ(gzglenna 180g Kasz(a ﬁcSZgnenna 150g Kas(za) ?rSyOczana 1509 80g 80g 80g 80g
g g g g g g g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
. ) Suréwka z Ziemniaki . .
Tarte buraczki 1509 Tarte buraczki 1509 [burakéw z cebulkg|150g| gotowane puree |180g Kasza jeczmienna 180g
1509 150g (9) 180g
1509 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mi  |250g| Kompot 250mi  |250g| ' é’(‘)’;acz"' 150g| M gg;aczh 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/  |140g
Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna
50g *gluten/ 509 50g *gluten/ 5Og *gluten/ 709 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasta z szynki z Szynka z kurczaka
gotowanego 60g | 60g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g kurczaka 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *'a'a/*mleko/* orc; ca/ *mleko/
Salatka jarzynowa Safatka jarzynowa Salatka jarzynowa S]a]latka 'arzg nz;wa Salatka jarzynowa
z jogurtem 150g |150g| z jogurtem 150g |150g| z jogurtem 150g |150g *_J_ * Y 200g| zjogurtem 150g |150g
_— * . * . *. 2009 ]a]a/ gorczyca/ %
% |a|a/ |a|a/ lala/ lala/
é masto 10g *meeko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Jogurt smakowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= * 150g|z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g * 1509 * 150g
Szt. *mieko/ * e * e Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2047,2 Energia 2250 Energia 2286,6 Energia 2047.5 Energia 1992,5
g Biatko 112,99 Biatko 139,86 Biatko 140,37 Biatko 101,29 Biatko 118,11
g Tiuszcz 72,54 Tluszcz 88,45 Tluszcz 103,86 Ttuszcz 80,603 Tluszcz 59,812
g Kwasy Nasycone  |26,122 Kwasy Nasycone 18,302 Kwasy Nasycone 20,344 Kwasy Nasycone |24,548| Kwasy Nasycone  [23,768
g Weglowodany ogétem [241,31]| Weglowodany ogdtem |266,77 [ Weglowodany ogétem |234,61]| Weglowodany ogdtem |231,29| Weglowodany ogétem (249,69
g W tym cukry 26,445 W tym cukry 36,45 W tym cukry 28,25 W tym cukry 29,448 W tym cukry 31,16
g Btonnik pokarmowy |26,953| Btonnik pokarmowy |27,773| Btonnik pokarmowy [33,111]| Blonnik pokarmowy |24,676| Bfonnik pokarmowy [29,573
mg Sod 995,71 Sod 1643,7 Sod 2063,3 Sod 930,53 Sod 949,22

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz , .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300ml *meko/ | 2009| szt *meko/ | 1209] szt *mewol | 209  300ml *mexd/ | 009|  300ml *mekol | 009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa debowej Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowej 30g 30g wieprzowa 30g 30g
*jajal* /
w Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
g - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
=)
< Marchewka Marchewka
Z Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *meeko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt.  |180g| Jablko 1szt.  [180g| JO9UNt fAMEINY 14504
Zupa zurek (9) Zupa zurek (9) Zupa zurek (9) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350mI *mieko/*seter/ 35Og 350ml *mieko/ *seter/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
) s ) L ) L Ziemniaki ) s
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)% puree | 180g gotowane 180g 1809
o
Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgféesng v 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 1009 *gluten/ 9
gluten
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miéd 1 szt. 259 Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25¢g
©
o] N . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
é Kietki 59 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka pszenna Kanapka razowa z homogenizowany homogenizowany
= 4 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g jajkiem 1szt. 100g = 100g = 100g
waniliowy 1szt. * ruton *mleko/ * pcon*mial”* / waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ gluten/ mleko gluten/ “jaja/ gorczyca *mleko/ *mleko/
s T S T =
kcal Energia 2292,4 Energia 2271 Energia 23444 Energia 2354,3 Energia 2309,5
g Biatko 115,19 Biatko 110,52 Biatko 106,97 Biatko 118,92 Biatko 114,98
g Tiuszcz 77,061 Tluszcz 78,401 Tiuszcz 89,851 Ttuszcz 82,086 Tiuszcz 77,181
g Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone  |20,372 Kwasy Nasycone 21,862 Kwasy Nasycone |33,055| Kwasy Nasycone 33,18
g Weglowodany ogétem [286,11| Weglowodany ogdtem |284,06 | Weglowodany ogétem 271,91 Weglowodany ogdtem |284,39| Weglowodany ogétem | 288,2
g W tym cukry 52,731 W tym cukry 16,441 W tym cukry 17,976 W tym cukry 59,426 W tym cukry 58,131
g Btonnik pokarmowy |24,834| Btonnik pokarmowy |27,264| Btonnik pokarmowy [38,879| Btonnik pokarmowy [26,797| Bionnik pokarmowy [27,569
mg Sod 11974 Sod 1556 Sod 1645,3 Sod 1274,1 Sod 1276,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 15 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . . .
DIETA pobudzajacych 2icis c:::;yc:wa D;f.tsakg::s}‘t‘::':;izzlgw: b Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku wa W ! W
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 75g *gluten/ 9
Pasta z szynki .
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha ; Domowa wedlina z|
609 *soe/ | 099 |  60g *en/ | 09|  60g *eew | 009 | , kruchej6Og 1 60g \TTho o Bog | ©09
]a]a/ so]a/ gorczyca/
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
"'EJ | |topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
<
a
< . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogorek 509 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ z szynka debowg | 80g | Kefir szt. *mieko/ |[200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 350g| z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) |350g
350ml *mieko/* seler/ 350ml *mieko/* seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350mMl *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z ;:;;‘;’;;Z‘ Potrawka z Potrawka z
kurczaka z kurczaka z ) kurczaka z kurczaka z
marchewka (d) 2509 marchewka (d) 250g march_ewkq i 2509 marchewka (d) 250g marchewka (d) 250g
M M groszkiem (d) M *
mleko/ mleko/ * / mleko/ mleko/
=] Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
2 180g 180g 150g 150g 150g 150g 180g 180g 180g 180g
o
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/  |200g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Dzem 1 szt. 25g | Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
ol
B ) ) Dynia gotowana Dynia gotowana
(1]
E Pomidor 100g |100g| Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g Herbata 1550, Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
rumiankowa
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g|z szynkg kruchg 1| 80g | szynka kruchg 1 | 80g 100g 100g
1szt. * * . 1szt. 1szt.
szt. gluten/ soja/ szt. gluten/
kcal Energia 2180,3 Energia 2408,3 Energia 2292,3 Energia 2267,7 Energia 2097,5
g Biatko 108,14 Biatko 124,83 Biatko 113,15 Biatko 113,96 Biatko 120,38
g Tiuszcz 67,274 Tiuszcz 76,444 Tiuszcz 70,839 Tluszcz 72,819 Tluszcz 55,139
g Kwasy Nasycone 24,078 Kwasy Nasycone 19,833 Kwasy Nasycone 16,241 Kwasy Nasycone 26,481 Kwasy Nasycone 20,686
g Weglowodany ogétem | 289,9 | Weglowodany ogétem [309,28| Weglowodany ogétem |294,32| Weglowodany ogétem |291,25| Weglowodany ogdtem [282,05
g W tym cukry 42,699 W tym cukry 33,494 W tym cukry 26,334 W tym cukry 56,704 W tym cukry 47,084
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy 23,25 | Btlonnik pokarmowy 38,255 Btonnik pokarmowy [26,137| Btonnik pokarmowy | 26,91
mg Sod 1104,5 Sod 17875 Sod 1800,8 Sod 1083,1 Sod 1214,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 16 lutego 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz . .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Platki owsiane na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Platki owsiane na Platki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g 9 £ * miokol Y 1509 9 £ * mioko] Y 150g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ SzL. “mieko SzL. “mieko *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Pasta z tunczyka z . . . Pasta z tunczyka z
jogutem | 100g| 2t z tunczyka 1444 | Pasta z tuiczyka | 4o | Pastaztunczyka | 4qq41 ™ ogutem | 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/
Marchewka Marchewka
% - Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
& Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meeko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 2009 szt. 2009 szt. 2009
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(9) 350mi *mieko/ | 2209 (g) 350mi *miekol |3209| (g) 350mi *miekol | 2209 (g) 350mI *miekol | S0 (g) 350mi *miekel |2209
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
e 100 e 100 e 100 e 100 e 100
(p) 100g *jie/ 91" (p) 100g “/ 91" (p) 100g *ui/ 91" (p) 100g *ae/ 91" (p) 100g *j/ 9
g Sos pieczeniowy 80 I:taosvignbau%uor 150 I:taosvignbauz%uor 150 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80
o (g) 80g *gluten/*seler/ 9 9 *uten] 9 g( 9 *1uten] 9 9 (g) 80g *gluten/*seler/ 9 (g) 80g *gluten/*seler/ 9
o gluten, gluten,
Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Ziemniaki Ziemniaki
gotowana 180g |180g marchewka i 150g|( marchewks i 150g| gotowane puree [180g| gotowane puree |180g
*gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g 180g 180g
Suréwka z Marchewka Suréwka z
marchewkg i 150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g gotowana 1509 marchewkg i 150g
jabtkiem 150g rozdrobniona 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgféesng v 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 1009 *gluten/ 9
gluten
Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z|
2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 kurczaka 609 609
Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 plastrach 459 | 45g | Ketchup 1 szt. 19
*mleko/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Dynia gotowana Ser twarogowy w
©
o plastrach 45g | 45g plastrach 459 | 45g | plastrach 459 | 45¢g ) 100g| plastrach 45g | 459
% *mleko/ *mleko/ *mleko/ rOZdrObnlOna 1009 *mleko/
b4 . * Pomidor pokrojony
Satata 30g 30g Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g |Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
M Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Mus owocowo- 2 poledwica poledwica Mus OWOCOWO- o
= Jogur}owy 1szt. |100g miodowa 1 szt 80g miodowg 1 szt 80g Jogur:(owy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 2509
mleko/ * " " * " " mleko/
gluten/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 2156 Energia 2482,5 Energia 2339,9 Energia 23291 Energia 1991,8
g Biatko 106,34 Biatko 134,5 Biatko 128,22 Biatko 127,57 Biatko 114,12
g Tiuszcz 77,503 Tluszcz 100,24 Tluszcz 99,848 Ttuszcz 102,77 Tiuszcz 59,873
g Kwasy Nasycone 28,445 Kwasy Nasycone 15,773 Kwasy Nasycone 15,599 Kwasy Nasycone |29,988| Kwasy Nasycone [21,875
g Weglowodany ogétem | 258 |Weglowodany ogdtem |260,25| Weglowodany ogétem 224,43 ]| Weglowodany ogdtem |221,35| Weglowodany ogétem (252,13
g W tym cukry 22,481 W tym cukry 18,305 W tym cukry 18,93 W tym cukry 38,312 W tym cukry 27,736
g Btonnik pokarmowy |25,689| Btonnik pokarmowy |24,495| Btonnik pokarmowy | 31,38 | Btonnik pokarmowy [30,472| Bionnik pokarmowy [25,084
mg Séd 1916,8 Sod 2738,8 Sod 2508,1 Séd 2217,6 Séd 2081,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




