Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Pratki Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
kukurydziane Musli na mleku P 5 o
bezglutenowe na 3009 * guten* miekol Forzechy/ 3009 . roslinnym 300g . roslinnym 300g . roslinnym 300g
mleku 300m| *mleko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g lwegetariarska 90g 90g 90g 90g *soja/ 60g *soja/ 60g
w Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
E -—
2
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
N * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Kkubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 350g b/m 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie wegariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *gtatent*saial 100g dusz*ona 100g |100g dusz*ona 100g |100g
1009 gluten/ so]a/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur
Q Sos w’ra*s ny BG 80g | gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g Sog w’ras*ny 80g 80g Sog w’ras*ny 80g 80g
‘_’: 809 seler/ * * gluten/ seler/ gluten/ seler/
[11] gluten/ gluten/
° Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g szparagowa 150g szparagowa 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
Sszparagowa 150g Kompot 250g Kompot 250g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Makaron Makaron e%lr:é)azri\;:i}sl{ ,
bezglutenowy z petnozianisty z P we arﬁskir‘r}: Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |300g n%usem 300g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem 35 razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
* * * truskawkow
mleko/ gluten/+soja/ mleko/ * I . ]
gluten/ T sojar
Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g |1-|1u 5"91 TUS gotow;; 115¢g 1H1u5r‘rg1 TUS gotowy; 115¢g
S Satata 30g 30g Satata 30g 30g
5 Margaryna miekka 10 Masto bez laktozy 10
S kubkowa 9 10g 9
Herbata czarna b/c| 2509 |Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 1993,4 Energia 2425,2 Energia 2448
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,445 Biatko 106,04 Biatko 106,16
g Tluszcz 56,969 Tluszcz 60,622 Tluszcz 51,662 Tluszcz 71,676 Tluszcz 74,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem |263,72| Weglowodany ogétem 291,89 [ Weglowodany ogétem |302,07| Weglowodany ogétem 302,84 Weglowodany ogétem | 303
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy  [29,119| Btonnik pokarmowy [40,514| Btonnik pokarmowy |42,214| Btonnik pokarmowy [44,993| Btonnik pokarmowy 44,993
mg Séd 587,17 Sed 655,85 Séd 621,32 Sed 1306,2 Séd 1282

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 04 lutego 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na P Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300m! *miskof| 2009 |mieku 300ml *mieko/| S009 m'ekgggﬂ'l"”ym 3009 ryzem 300ml *seter/| 3099 | ryzem 300m *soter/ | 3009
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Jajko gotowane 2 . . Jajko gotowane 2
Jajko gotowane 2 . \Wedlina weganska Szynka debowa .
Szt *jaia/ 1409 szt.*.z. nlajonezem 1409 90g 90g wieprzowa 30g 30g szt.*.z. nlajonezem 140g
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
. Jajko gotowane 2
Szynka debowa Wedlina . ) Szynka debowa
w
- wieprzowa 30g 30g \wegetarianska 30g 30g Pomidor 50g 509 SZt;_Z_ r}lajonez/em 1409 wieprzowa 30g 30g
g Jajal g Y
g
Z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g [Varganvna miekka) 154 | papryka 509 | 50g | Papryka50g | 50g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Kkubkowa 10g kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |[100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 100g * * * * * . * *
gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
[
o Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez LI’:JI;:Z:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 9 , razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
SOjal T ziarma_
Szynka z piersi 60 Paszte} ;Agarzywny 113 Paszte} ;Agarzywny 113 Szynka z piersi 60 Szynka z piersi 60
indyka 60g 9f, 9 9, 1199 9 indyka 60g 9| indyka60g 9
so]a/ seler/ gorczyca/ so]a/ seler/ gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
© pomidorkamii |[100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii |100g
Bl oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
o Oliwki zielone 5 20 Oliwki zielone 5 20 Oliwki zielone 5 20 Oliwki zielone 5 20 Oliwki zielone 5 20
X szt. 9 szt. 9 szt. 9 szt. 9 szt. 9
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 Kubkowa 109 kubkowa 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *miexo/ | 200 Mus owocowy 100 Mhs owocowy 100 Mhs owocowy 100
kcal Energia 21875 Energia 26161 Energia 2398,6 Energia 2278,9 Energia 2279
g Biatko 111,28 Biatko 86,734 Biatko 60,006 Biatko 86,556 Biatko 86,556
g Tluszcz 87,107 Tluszcz 125,85 Tluszcz 104,23 Tluszcz 93,443 Tluszcz 93,443
g Kwasy Nasycone 23,086 Kwasy Nasycone 42,371 Kwasy Nasycone 33,801 Kwasy Nasycone 20,069 Kwasy Nasycone 20,069
g Weglowodany ogétem |239,85| Weglowodany ogétem [281,65[ Weglowodany ogétem [300,14| Weglowodany ogdtem | 273,4 | Weglowodany ogétem | 273,4
g W tym cukry 24,627 W tym cukry 22,324 W tym cukry 37,785 W tym cukry 27,412 W tym cukry 27,412
g Btonnik pokarmowy  [23,407| Btonnik pokarmowy [31,054| Btonnik pokarmowy [33,942| Btonnik pokarmowy | 33,45 | Btonnik pokarmowy | 33,45
mg Séd 1390,5 Séd 1902,8 Séd 1602,5 Sed 2354,4 Séd 2354

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Djewod D DE O e
. A A
oda ( ego 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3)(/)0ml * oo 300g 300ml 300g [makaronem 300ml| 300g |makaronem 300ml| 300g |makaronem 300ml|300g
mieke *gluten/*+ soja/* mieko/ *gluten/*+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/
bez bllljltlzzow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
* i , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | 209 | 1150 *siarna.sezamal | | 129| 115G *ziorna sezamal | | 1°09|  indyka 60g | °°9 | indyka60g | °°9
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
w
2 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
3
<
Z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350m *mekol | >209|  350ml *mieko/  |>009| " 350ml 35091 350ml 3509 350mI 350g
. Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
zgﬁt:tl)(/urﬁ%%ka 100g| wegetarianskie |100g D15(\)rz)|e Xvega/r:slg/e 100g| smazony 100g [100g| smazony 100g [100g
g g 1009 *gluten/*soja/ g gluten/” scja *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
[
(o] . . . . .
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z oliwg Satata z oliwg Satata z oliwg
1509 *miokol | 1209]  150g *mieke/ | 1209 150g 1509 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
bez T:J';Z;OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 * * * *
g ; razowy 30g *guten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *guten/
PastaZ tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina wegarniska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
ek 1009 '« . g% 100 90 ek 1009 '« 4 . g% 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g 909 g jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
_| [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
5 * * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
X H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Mus 10 w?cowy 100g Mus 10 w?cowy 100g Mus 10 w?cowy 100g
*mleko/ *mleko/ szt. szt. szt.
kcal Energia 1988,3 Energia 2336,1 Energia 21819 Energia 2031 Energia 1971,6
g Biatko 105,9 Biatko 84,582 Biatko 61,913 Biatko 108,83 Biatko 109,65
g Thuszcz 83,819 Thuszcz 92,409 Thuszcz 80,838 Thuszcz 75,457 Tiuszcz 67,957
g Kwasy Nasycone 22,265 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem | 203,3 | Weglowodany ogétem (260,94 | Weglowodany ogétem |271,43| Weglowodany ogétem |231,03| Weglowodany ogétem | 232,6
g W tym cukry 26,045 W tym cukry 25,885 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,651 W tym cukry 26,841
g Btonnik pokarmowy [20,976| Btonnik pokarmowy |36,056| Btonnik pokarmowy |40,139| Bfonnik pokarmowy [29,788| Btonnik pokarmowy |30,488
mg Séd 637,14 Sed 1511,5 Séd 1243,7 Séd 1734 Séd 1711,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 06 lutego 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300ml *miske/ 2009 300ml *miekol | 2099 |ryzem 300mI *seter/| 2009 |ryzem 300mi *seterd | 3009 | ryzem 300ml *seter/ | 3009
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Paréwki Parowki A A
Domowa wedlina L P Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3
wieprzowa 60g 60g wegetar*lanskle 2 |100g wegar:skle 2 szt. |100g sot. 90g sot. 90g
szt. gluten/ gluten/
% Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
g
?, Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
* Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkow | 350g |$wiezych ogérkéw | 350g |$wiezych ogdrkéw |350g |Swiezych ogorkéw | 350g [Swiezych ogorkow [350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo-| Danie Danie weganskie Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g M 9 « ; [100g| wotowy 150g [150g| wotowy 150g |150g
* * . 1009 gluten/ so]a/ * * * *
seler/ 1009 gluten/ soja/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kopytka 150g Kopytka 150g
]
% gotowane 180g 1809 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509
(¢]
Suréwka z Kopytka 150g Kopytka 150g Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
g Clhlal
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g Butka *razowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
1 Oog gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* /
K3pUsta pekineka
z edamame,
pomidorem i Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
kurczakiem 2509 *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259
*jaja/*mleko/*seler/*gorcz
yca/
. Kapusta pekinska Kapusta pekinska
_ Kapusta pekinska Ka;):ztaan?:mgsika z edamame, z edamame,
% Herbata malinowa | 250g zgdamamel 250g| pomidorem/bez |250g pomldor(_em| 2509 pomldor(_em| 2509
8 pomidorem/wege ) kurczakiem kurczakiem
° . majone P . 1% " .
4 ]a]a/ gorczyca/ * o ]a]a/ mleko/ seler/ gorcz ]a]a/ mleko/ seler/ gorcz
gluten/+so]a/ gorczyca/
yca/ yca/
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 109
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Skvr smakowy szt Skvr smakowy szt Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= Y * el y szt. 1409 Y * e y szt. 140g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml {250g| roslinnym 250ml |250g
mietke mieko *gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2007 Energia 2272,8 Energia 24074 Energia 2304,1 Energia 2326,7
g Biatko 126,62 Biatko 86,61 Biatko 73,095 Biatko 106,68 Biatko 106.8
g Tiuszcz 59,279 Tluszcz 85,111 Tluszcz 82,811 Ttuszcz 81,911 Tiuszcz 84,311
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone  |27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 11,199| Kwasy Nasycone 22,599
g Weglowodany ogétem |245,35] Weglowodany ogdtem |283,86 | Weglowodany ogétem 336,17 | Weglowodany ogdtem | 290,1 | Weglowodany ogétem 290,22
g W tym cukry 23,917 W tym cukry 19,683 W tym cukry 31,508 W tym cukry 32,426 W tym cukry 32,566
g Btonnik pokarmowy 27,916 Btonnik pokarmowy |45,612| Btonnik pokarmowy [51,432| Btonnik pokarmowy |37,114| Bionnik pokarmowy (37,114
mg Séd 614,74 Sod 1311,4 Sod 1352,6 Séd 1568,8 Séd 15444

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
* 300g * 300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/| 300ml 300ml 300ml
CITNEen
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509
* e e L
Pasta z jaj z
awokado i 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
. . *. . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
szczypiorkiem *jaja/
. . Pasta zjaj z . Pasta z jaj z Pasta zjaj z
w Pomidorki | 400 | awokadoi  |100g| _ Wedlina 90g| awokadoi |100g| awokadoi  |100g
Z|- koktajlowe 4 szt o wegetarianska 90g o o
< szczypiorkiem jaja/ szczypiorkiem jaja/ szczypiorkiem jaja/
(=)
> Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
Z
» Rukola 20g 20g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350m| *miskol*sster/ | 209 | 350mI *miekol*seter/ | 209 | bim 350ml *seier/ | 209 | bim 350ml *seter/ | >2°9| bim 350ml *seter/ | o009
: . Danie . .
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona L Ryba pieczona Ryba pieczona
100G "oyl | 1009 | 100g *guten eyl | 1009| Wegetarianskie 11009\ 4600 x ooy | 1999 100g *gutensmnyl | 1009
1009 gluten/ sola/
. Marchewka z . . .
2 Ryz al dente 180g |180g groszkiem 150g 150g |Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g |180g
o
(¢]
Marchewka z . Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 [Ryz al dente 180g | 180g gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
bez T:J';Z;OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
g , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Sojar T ziarma_t
. . Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twar6g 100g | 15o4| Twarcg 100g 144, 113g 113g 113g 113g 113g 113g
mieko/ mieko/ * % e * % 03 * % %
soja/ seler/ gorczyca/ soja/ seler/ gorczyca/ soja/ seler/ gorczyca/
%_ Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259
% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
= WIS UVVUWVVy 1oog WIS UVVUWVVy 1009 WIS UVVUWVVy 1009 WIS UVVUWVVy 1009 WIS UVVUWVVy 1009
kcal Energia 2186,4 Energia 2271,8 Energia 22931 Energia 2370,8 Energia 2393,4
g Biatko 107,92 Biatko 116,99 Biatko 61,962 Biatko 98,324 Biatko 98,444
g Thuszcz 92,616 Thuszcz 84,651 Tluszcz 94,157 Thuszcz 99,381 Tiuszcz 101,78
g Kwasy Nasycone 27,503 Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 20,903 Kwasy Nasycone 16,523 Kwasy Nasycone 27,923
g Weglowodany ogétem |228,82| Weglowodany ogétem 258,56 | Weglowodany ogdtem | 291,6 | Weglowodany ogétem |266,75| Weglowodany ogétem |266,87
g W tym cukry 31,168 W tym cukry 27,458 W tym cukry 41,613 W tym cukry 38,536 W tym cukry 38,676
g Btonnik pokarmowy [24,708| Btonnik pokarmowy |28,583| Btonnik pokarmowy |35,314| Bfonnik pokarmowy [32,043| Btonnik pokarmowy [32,043
mg Séd 545,96 Séd 1330,6 Séd 969,65 Séd 1318,5 Séd 1294,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 08 lutego 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na . . .
mieku 300m *misko/ 300g mieku 300m *misko/ 300g| kaszag Ja*glana 300g| kaszag Ja*glana 300g| kasza Ja*glana 300g
300ml *seter/ 300ml *seter/ 300ml *seter/
Poledwica Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
o ockg 300 *soia/ 30g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
p . kg sola razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
A\ a1~}
bezglutenowy Hummus gotowy Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
1009 1009 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309
LI N /
SOjal T ziarma_
Hummus gotowy . . Hummus gotowy Hummus gotowy
w
Zl— 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 Pomidor 509 509 Pomidor 509 509 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159
2
= Pomidor 50g | 50g Ogm%kog'szony 60g Ogm%kog'szony 60g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
Ogodrek kiszony * Margaryna miekka Ogodrek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g 60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margaryna migkka 10g Masto bez laktozy 10g
kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml|350g| szparagowg b/m |350g| szparagowg b/m [350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350m| *seler/ 350m| *seler/
tazanki b/g z tazanki weganskie t azanki weganskie Laz:q?;'oi mr;]e;em Lazr?q?;;i mr;]esem
migsem mielonym |250g |z warzywami 250g|250g |z warzywami 250g|250g v 350g yr 350g
: * % * . warzywami 350g warzywami 350g
Z warzywami 2509 gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ * i * i
gluten/+so]a/ gluten/+so]a/
g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
o
o
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
bez LI’:JI;:Z:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 9 , razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/
TwarezeRz™ Twarozek z Wedlina Wedlina Wedlina
suszonymi 100g suszonymi 100g . 90g . 90g . 90g
pomidorami *mieke/ pomidorami *mieke/ \wegetarianska 90g \wegetarianska 90g \wegetarianska 90g
Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
-g— Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
5 . N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 2336,6 Energia 2426,5 Energia 2460,2 Energia 2485,3 Energia 2508
g Biatko 101,77 Biatko 104,04 Biatko 84,189 Biatko 94,977 Biatko 95,097
g Tluszcz 83,72 Tluszcz 68,865 Thuszcz 73,01 Tluszcz 84,23 Tiuszcz 86,63
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 25,693 Kwasy Nasycone 37,093
g Weglowodany ogétem |261,98| Weglowodany ogétem [291,18| Weglowodany ogétem | 311,9 | Weglowodany ogdtem |306,65[ Weglowodany ogétem (306,77
g W tym cukry 35,097 W tym cukry 35,487 W tym cukry 38,997 W tym cukry 36,867 W tym cukry 37,007
g Btonnik pokarmowy  [31,748| Btonnik pokarmowy [43,029| Btonnik pokarmowy |47,169| Btonnik pokarmowy |40,653| Btonnik pokarmowy 40,653
mg Séd 599,61 Sed 1247,6 Séd 1281,1 Sed 1351,6 Séd 1327

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 09 lutego 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki Platki 7 7 7
kukurydziane atki upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
300g| kukurydziane na |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ *gluten/* jaja/*seler/ *gluten/*jajal* seler/ *gluten/* jaja/* seler/
mieku 300ml *mieko/| guten” = gutent Jal guten’ =
CIMEeU
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759
*_ o Ja: L
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
. . Pieczen z Pieczen z
Wedlina Wedlina . - . :
g Papryka 50g 50g wegetarianska 90g 90g wegetariariska 90g 90g |ndyl(|letm/609 60g |ndy1(||etrr:|/ 60g 60g
- gluten, glute
2
= Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
— Kisiel 250ml 250g
Rosot z Rosét z Rosét z . .
makaronem | 1. | makaronem (nb) |35 | makaronem (nb) |go | ROSCHE o | aroem 350mI|350
BEZGLUTENOWY| °°"9 350ml 9 350ml 9|ma iviasine g|ma iviadinged 9
M 350m| *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ glte solal seler glutent T solal seler
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g|kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 100g 100g gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
- Ests
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759
k.S R /
Domowa wediina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
Indyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Parowki Parowki Kietbaski
Pomidor 50g 509 | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 [100g| Ketchup 1 szt. 1g |$niadaniowe 2 szt.|100g
ol szt. *gluten/ szt. *gluten/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
B Kietbaski
E Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g |$niadaniowe 2 szt.|100g| Ketchup 1 szt. 19
*gluten/*jaja/*soja/*seler/
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez Taktozy
masto 10g *mieko/ | 10g . 10g kubkowa 10g 10q 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg 1szt. 1 009 1szt. 1 009 1szt. 1 009
kcal Energia 2036 Energia 2197,8 Energia 2058,5 Energia 2071,8 Energia 2094,4
g Biatko 123,44 Biatko 62,226 Biatko 55,926 Biatko 93,794 Biatko 93,914
g Tluszcz 65,05 Tluszcz 93,367 Ttuszcz 85,728 Ttuszcz 81,435 Thuszcz 83,835
g Kwasy Nasycone 21,113 Kwasy Nasycone 54,916 Kwasy Nasycone 41,466 Kwasy Nasycone 20,298 Kwasy Nasycone 31,698
g Weglowodany ogétem |239,28| Weglowodany ogétem |270,67 | Weglowodany ogétem |259,44| Weglowodany ogétem 240,45 Weglowodany ogétem 240,57
g W tym cukry 32,773 W tym cukry 24,524 W tym cukry 26,104 W tym cukry 24,496 W tym cukry 24,636
g Btonnik pokarmowy  |20,203| Btonnik pokarmowy |34,343| Btonnik pokarmowy |37,703| Btonnik pokarmowy |28,187| Btonnik pokarmowy |28,187
mg Sod 642,83 Séd 1507,3 Séd 1354,2 Sod 1737,1 S6d

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



