Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

Dieta lekoﬂuszczowa !

iedziatek 17 lutego 2025

DIETA pobudzajacych n NThn S Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku R ' Rlowa
zotadkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Chleb pszenny Makaron na mleku
300ml 300g| ogurtnaturalny |4 g5q. | Jogurtnaturalny |4g0.1  pos'skarki 60g | 60g 300m 300g
. o szt. *mieko/ szt. *mieko/ * * v
gluten/+soja/ *mieko/ gluten/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Pasta z biatek jaj z Chleb pszenny
750 *auwen | (29| 759 uen | 129 *guuten] 609 [iogurtem *eiamieel| 1099|  75g *guent | 129
Pasta ze schabu
Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Hummus gotowy pieczonego 60g Pasta z biatek jaj z
szt. *jaja/ 140g kurczaka 60g 609 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 *gluten/ *jajal*sojal *seler/ 609 jogurtem *jaja/*mieko/ 009
* /
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Pomidor pokrojony Domowa wedlina z,
wl~ 30g *mero/ | 309 | 309 *mekel | 09| T 30g*meko | 399 | wkostke 100g | 09| kurczaka60g | 209
. B . . Pomidor pokrojony
<
E Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
. . , . Jogurt smakowy
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 7t *miokal 150g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml  (350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem350ml [350g| zryzem 350ml |350g
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *mieko/*seler/
Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony
100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g [100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/ * gorczycal *gluten/*jaja/ * gorczycal *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/ *jajal* gorczycal *gluten/ *jaja/* gorczycal
a ) . ) L
; s ; s ; s Ziemniaki Ziemniaki
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)zpuree 1809 gotomqaarz)zpuree 180g
Gotowane Suréwka z Suréwka z Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g [zielonym ogérkiem|150g |zielonym ogérkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ 1509 *mieko/ 1509 *mieko/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglze:kgsrffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 91 100g *gluten’ 9 *gluten/ 9 o 9 91 100g *gluten’ 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem60g | 60g [ indykiem60g |60g | indykiem 60g | 60g indyka 60g 60g indykiem 60g | 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *jaja/* gorczycal *gluten/
Odbrek kiszon Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 9 60 y 60g gotowana 100g gotowana 100g
- 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Herbata - .
rumiankowa 250g| Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z Mus owocowy Jogurt smakowy
= SZt. *miokal 150g |poledwicg sopockg| 80g [poledwicg sopockg 80g 1s2t 100g SZt. *miokal 1509
- miekol 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/ . - miekol
keal Energia 2164,7 Energia 2133,5 Energia 23434 Energia 2064,2 Energia 2231
g Biatko 116,7 Biatko 125,03 Biatko 108,77 Biatko 110,45 Biatko 129,65
g Tluszcz 91,172 Thuszcz 79,062 Thuszcz 93,007 Thuszcz 90,212 Thuszcz 90,167
g Kwasy Nasycone  |28,758| Kwasy Nasycone  [17,058] Kwasy Nasycone 19,223 Kwasy Nasycone  |24,203| Kwasy Nasycone  |27,898
g Weglowodany ogdtem |220,48| Weglowodany ogétem |231,67| Weglowodany ogétem | 235,2 | Weglowodany ogétem | 198,96 Weglowodany ogdtem |224,09
g W tym cukry 15,429 W tym cukry 17,174 W tym cukry 21,374 W tym cukry 33,089 W tym cukry 21,454
g Btonnik pokarmowy [21,153| Btonnik pokarmowy [21,223| Blonnik pokarmowy [34,784| Btonnik pokarmowy |24,456| Btonnik pokarmowy |24,123
mg Séd 13783 Séd 1787,7 Séd 17411 Sod 1460,5 Séd 1525

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

Dieta Niskottuszczowa /

orek 18 lutego 2025

DIETA pobudzajacych n Nttt Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku TR ' Rlowa
zotadkowego (wrzodowa)
Pratki Pratki
Ch;%b Eszer;ny 759 | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *mieko/ |140g| kukurydziane na [300g| kukurydziane na |300g
9 “gluten mieku 300ml *mieko/ mieku 300l *misko/
Ptatki Chleb pszenny
kukurydziane na |300g| CTIeD PSZEMNY | 754 | Chleb 1az0Wy 809 | 6o | pes skorki 60g | 60g | ISP PSZeNY | 754
mieku 300ml *mieko/ 9 “gluten gluten *gluten/ g "gluten
) } : Pasta ze schabu -
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony ) Domowa wedlina z,
60g *mero/ | 009 | 60g *meel | 09|  60g *mexol | 609 | pieczonego60g | 60g [Th o Gng | 609
‘jaja/* mleko/ * gorczycal
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka 50g | 50g |7omidor pokrojony| o, [Pomidor pokrojony) ;4
w|™ w kostke 100g w kostke 100g
Z
2 . Margaryna miekka ) N .
E masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g MargkaLjrgEgWrgiekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Skyrszt. *mieko/ |140g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mieka/  |S009|  350mI *mekol |00 |  350MI *miakol | 009|350l *miko/  |o009|  350ml *miekal | o009
, . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
sl;ﬁézﬂl;grczaka/ 100g slgﬁézﬂl;grozaka/ 100g slgﬁézﬂl;grc%akal 100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
9 “gluten 9 “gluten 9 “gluten 100g *giuten/ 100g *gluten/
2 Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
o gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
o *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
150 150g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
9 50g 150g *gluten/ *gluten/
Kompot 250mi | 250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mi | 250g| 1" gg;acz“i 150g| 11 gg;acz“i 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglze:kgsrffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten’ 91 100g *gluten’ 9 *gluten/ 9 i 9 91 100g *gluten’ 9
) Serek ) Serek ) Serek ) Serek ) Serek
[Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasta z szynki z Szynka z kurczaka
kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g otowanedo 30 30g | gotowanego 30g | 30g
- *mleko/ *mleko/ *mleko/ 9 - ,,g 9 *mleko/
‘jaja/*mleko/ * gorczycal
«
%)
8 < Dynia gotowana Dynia gotowana
e Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g rozdrobniona 100g 100g 50g 509
masto 10g *meko/ | 10g [Mr9aNYNA Migkkal 10| gaiata 309 | 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g
kubkowa
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g MargkaLjrgngrgekka 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
= wielowarzywny |300g |z szynkg wiejska 1| 80g | szynka wiejskg 1 | 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/ 300ml 300ml
keal Energia 1989,9 Energia 21241 Energia 2085,4 Energia 2172,8 Energia 2054
g Biatko 119,22 Biatko 136,76 Biatko 133,15 Biatko 146,32 Biatko 125,63
g Tluszcz 60,813 Thuszcz 76,523 Thuszcz 76,808 Thuszcz 83,255 Thuszcz 60,575
g Kwasy Nasycone  |18,428| Kwasy Nasycone  |8,3682 Kwasy Nasycone  |8,3492| Kwasy Nasycone  |18,931 Kwasy Nasycone 16,943
g Weglowodany ogétem |239,67| Weglowodany ogétem [259,17| Weglowodany ogdtem |244,58| Weglowodany ogétem |244,43| Weglowodany ogdtem |249,32
g W tym cukry 28,981 W tym cukry 19,651 W tym cukry 20,966 W tym cukry 40,031 W tym cukry 32,956
g Btonnik pokarmowy [27,765| Btonnik pokarmowy [25,925| Btonnik pokarmowy | 37,57 | Btonnik pokarmowy | 31,48 | Btonnik pokarmowy |30,709
mg Sod 1379,7 Séd 1455,8 Sod 1414,7 Séd 1385,7 Sod 1450

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

sroda 19 lutego 2025

Dieta Niskottuszczowa /

DIETA pobudzajacych n Nttt Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku R ' Rlowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Chleb pszenny
na mieku 300ml |300g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *mekol |200g| bez skorki 60g | 60g Ch;‘;‘; pszenny | 75g
*mleko/ *gluten/ gluten
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
Chleb pszenny | 75, | Chlebpszenny | ;5 | Chieb razowy 609 g4 | 3 migku 300ml |300g| na mieku 300ml |300g
759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ * kel * ko]
; ) - Pasta z fileta z ]
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z ; Domowa wedlina
indyka 60g 609 indyka 60g 609 indyka 60g 60g ,'P_‘:}ika 609/ 60g wieprzowa 60g 60g
‘jajal *gorezycal
Mix satat z Mix satat z Marchewka Marchewka
- pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g pomidorkami, 60g gotowana 100g gotowana 100g
; oliwg ciecierzycy i oliwg rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a o o o o
Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
< *
E pary 20g pary 20g pary 20g szt 20g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna migkka Margaryna migkka .
masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 KUbkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg Ros6t z zacierkg Ros6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/ *seler/ *gluten/*jaja/* seler/ *gluten/ *jaja/* seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotabek z A'la gotabek z A'la gotabek z
migsa i kapusty |250g| miegsa i kapusty [250g| migsa i kapusty [250g| migsa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a ) ) )
; s Sos pomidorowy ; s Sos pomidorowy Sos pomidorowy
<
a gotg\llf/e;?}rgigOg 180g 80g 80g gotg\ﬁgpmgligOQ 1509 80g 80g 80g 80g
o *gluten/“mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Kompot 250ml  |250g 150g| Kompot 250ml |250g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 150g
1809 180g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglze:kgsrffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten’ 91 100g *gluten’ 9 *gluten/ 9 i 9 91 100g *gluten’ 9
L ] . Pasta z jaj ze . L
Pasta z jaj Pasta z biatek jaj z - Pasta z jaj Pasta z jaj
*jajal* mieko/ *gorczycal 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g . -S*Zpl na?em 100g *jajal* mieko/ *gorczycal 100g *jajal* mieko/* gorczycal 100g
‘jaja/*mleko/ * gorczycal
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor50g | 50g |FoMidor pokrojony| o, [Pomidor pokrojony) ;4
_ w kostke 100g w kostke 100g
8 . Margaryna miekka . .
3 masto 10g “mekol | 10g [0 da ¥ M@ 109 | Papryka 50g | 50g | masto 10g *mexs/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
]
¥ -
Herbata Herbata Margaryna migkka Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 kubkowa 109 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ | 140g |z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *miexo/ |140g
*gluten/“mieko/ *gluten/“mieko/
keal Energia 2078,7 Energia 2143,9 Energia 2165,9 Energia 2178 Energia 2159
g Biatko 131,37 Biatko 140,85 Biatko 133,89 Biatko 139,52 Biatko 144,47
g Tluszcz 86,206 Thuszcz 82,019 Thuszcz 91,209 Thuszcz 88,719 Thuszcz 83,134
g Kwasy Nasycone  |25,162| Kwasy Nasycone 14,492 Kwasy Nasycone |19,326] Kwasy Nasycone  |27,473| Kwasy Nasycone  |26,858
g Weglowodany ogdtem |239,99| Weglowodany ogétem |255,07| Weglowodany ogétem |236,91| Weglowodany ogétem |248,75| Weglowodany ogétem | 251,4
g W tym cukry 10,01 W tym cukry 19,614 W tym cukry 19,061 W tym cukry 24,869 W tym cukry 16,939
g Btonnik pokarmowy {20,072| Btonnik pokarmowy [21,139| Blonnik pokarmowy | 30,89 | Btonnik pokarmowy |24,703| Btonnik pokarmowy |24,994
mg Séd 24154 Séd 2666,2 Séd 2768,7 Séd 2529,8 Séd 1670

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
w £

moz

p
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

liwo$¢ wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w

na

ne pol

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
j isi z energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

C.

Dieta cukrzycowa

artek 20 lutego 2025

Dieta lekoﬂuszczowa !

DIETA vry(;lbztilec::ijiaecggll:u watrok Nis} et Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
: Serek Serek : .
Kasza jaglana na ) ) Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300mi *meko/| 2009 | NOMOgenizowany | 150g | homogenizowany | 1509 | e ' 300mI *mieke/| 2009 [mieku 300m *mieke/| 009
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny 70 Rogal pszenny 70 Butka razowa 70g 70 gglze:kg?;fggy 60 Rogal pszenny 70
80g *gluten/ 91 80g *guten 9 *gluton] 9 o) 2|09 8Og guten! 9
Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g Twar6g 100g Chleb pszenny
250 *qutenl | 229 | 25g *guen | 299 ekl 1009 ekl 1009| ™ o5g *guen/ | 259
A Twareg 1009 4ggg| a9 1009 |400g| Ogorek 50g | 50g | Dzem2szt | s0g| W9 1009 400q
g
3 Dzem2szt. |50 Kiefki 5 Kiefki 5g [Pomidor pokrojony| 404 | prem2sat. | 50
g ) 9 9 9 | wkostke 100g 9 ) 9
=
n . .
Kietki 5g [Marganyna migkkal 4oq Marganyna Miekkal 104 | masio 10g *meie! | 10g Kielki 59
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Serek
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | Gruszka 1szt. |120g| homogenizowany | 150g
- *gluten/*mieko/ 1 szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/* seler/
] . . ; ] ] Pierogi ze Pierogi ze ; ; .
Pierogi z migsem |, | Pierogi z migsem | 4,5 | oinakiem 10 szt.| 200g |szpinakiem 10 szt.|200g| P1€redi 2 miesem | 554
10 szt. 5 szt. * * * * 10 szt.
gluten/*mieko/ gluten/“mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka Suréwka z
% marchewkiz |150g| marchewkiz |150g| marchewkiz |150g gotowana 150g| marchewkiz |150g
o jabtkiem jabtkiem jabtkiem rozdrobniona 150g jabtkiem
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Mus owsianka
1szt. *mieko/ 1009
Chleb pszenny 25 Chleb pszenny 25 Chleb razowy 30g 30 gglze:kg?;fggy 60 Chleb pszenny o5
250 *gluten! 9| 259 *guten/ 9 *giuten] 9 Sone 008 91 259 *guten/ 9
gluten
Salstjklguz r'ksahszq Salstjklguz r'k:szq fj'afr(as(c)oznf‘ Pasta z kurczaka Salztjklguzr'k:szq
pomidorgmi i |250g pomidorami i |250g cie%ie;‘z kLFJ)rcza 2509 100g 2509 pomidorami i |250g
kurczakiem kurczakiem * oton /,,'or o *jajal*mieko/ *gorczycal kurczakiem
*gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal g gorezy *gluten/*gorczycal
. ] Marchewka
Margaryna migkka Margaryna migkka
_ Banan 1szt. 120g Kubkowa 109 Kubkowa 10g gotoyvana 100g| Banan 1szt. 120g
o rozdrobniona 100g
)
% masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Herbata czarna b/c|250g masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
: Kanapka pszenna Kanapka razowa z ; ;
= Mus ovsismnka 100g z poledwicg 80g jajkiem 1szt. 100g Mus O\Aismnka 100g Mus O\Aismnka 100g
1szt. *mieko/ sopockg 1 szt. * ruton*ial* J 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
*gluten/*sojal gluten/ " jaja/ " gorczyc
keal Energia 24276 Energia 2518,4 Energia 2339,7 Energia 22232 Energia 2428
g Biatko 104,41 Biatko 124,91 Biatko 113,55 Biatko 111,63 Biatko 104,41
g Tluszcz 75,232 Thuszcz 87,097 Thuszcz 88,58 Thuszcz 74,982 Thuszcz 75,232
g Kwasy Nasycone  |21,752] Kwasy Nasycone 10,742 Kwasy Nasycone  |7,2452| Kwasy Nasycone  |22,358| Kwasy Nasycone  |21,752
g Weglowodany ogdtem |326,84| Weglowodany ogétem [301,51| Weglowodany ogdtem |262,15| Weglowodany ogétem |271,93| Weglowodany ogétem |326,84
g W tym cukry 47,436 W tym cukry 26,976 W tym cukry 17,986 W tym cukry 54,764 W tym cukry 47,436
g Btonnik pokarmowy [24,545| Btonnik pokarmowy | 23,81 | Blonnik pokarmowy [32,078| Btonnik pokarmowy |30,238| Btonnik pokarmowy |24,545
mg Sod 815,9 Sod 1563,3 Sod 1152,7 Séd 1179,4 Sod 8159

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

p mozliwo$¢ wymiany
skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 21 lutego 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q n
: ycowa Dieta Niskottuszczowa / n q .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny L Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 bez fklotrkll 609 609 szt. *mieko/ 1509
gluten,
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Hummus gotowy Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 1 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 759 *gluten/ 759
Pasta z piersi
Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 1159 indyka 30g 30g Humriu_Js gotowy 1159
1 159 znarna_sezamu/ 1 159 znarna_sezamu/ 1 159 znarna_sezamu/ P 1 59 znarna_sezamu/
]a]a/ gorczyca/
Szynka z piersi Pomidor bez skéry Szynka z piersi Pomidor pokrojony Szynka z piersi
wl— indyka 30g 30g 100g 1009| “indyka 30g 309 ' \ kostke 100g | 1999| Tindyka3og | 309
=z
< . Margaryna miekka ) Pomidor pokrojony
a *
2 Pomidor 100g | 100g ubkowa 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Ogorek 50g 50g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryng | 250
ytryng 9 kubkowa 9 yng 9
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z poledwica Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= miodowa 1 szt. 80g szt. 200g szt. 200g
*aluten/*snia/* seler/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 1009 *gtuten 9 *gluten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
- . - Pasta z szynki I
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska IR Domowa wedlina z|
60g *so/ | 009 60g *so/ | 009 60g *san/ | 009 |  wieiskiej60g | B0g |7 ko 60g | 609
]a]a/*sqa/ gorczyca/
Mix satat z Mix satfat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
§ masto 10g *mieko/ | 10g Margki‘]’g{(‘gw”;'ekka 10g Margk&l‘]’glr(‘:w”;'ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
o
x Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka pszenna Kanapka razowa z homogenizowany homogenizowany
= ~ 100g| z szynkg debowg | 80g | szynkg dgbowg 1 | 80g e 100g = 100g
waniliowy 1szt. A * waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
* 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/ * *
mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 22721 Energia 2403,6 Energia 2363,1 Energia 2405,4 Energia 2290,3
g Biatko 105,72 Biatko 100,11 Biatko 118,59 Biatko 120,55 Biatko 117
g Thluszcz 87,038 Thluszcz 87,328 Ttuszcz 92,428 Tluszcz 100,3 Tluszcz 81,608
g Kwasy Nasycone 17,577 Kwasy Nasycone  |13,387| Kwasy Nasycone  [10,143] Kwasy Nasycone [17,566] Kwasy Nasycone  |14,921
g Weglowodany ogétem |244,69] Weglowodany ogétem | 281,9 | Weglowodany ogoétem | 233,6 | Weglowodany ogétem |230,91| Weglowodany ogétem |248,04
g W tym cukry 31,723 W tym cukry 13,498 W tym cukry 17,808 W tym cukry 40,338 W tym cukry 37,483
g Btonnik pokarmowy  |27,241| Btonnik pokarmowy |30,361| Btonnik pokarmowy [37,026] Btonnik pokarmowy [29,324| Btonnik pokarmowy [30,091
mg Sod 1529,1 Sod 1936,1 Sod 1809,9 Séd 1499,6 Sod 1578,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 22 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q q
5 ycowa Dieta Niskotluszczowa / q . q
DIETA pobl..ldlaj.acych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Platki owsiane na « Ptatki owsiane na Platki owsiane na
mleku 300mI *mia/| 009 [mieku 300ml *maxc/| 009 | SKYTSZL “miekel 11400 1010 300mI *mkol| 2009 Imieku 300ml *misko| 009
’ . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * tuten] gluten/
gluten
Twarozek z Twarozek z .
Chleb Eszenny 25¢g suszonymi 100g suszonymi 100g T_waro;?k zz 100g Chleb Eszenny 259
259 *gluten/ ! . 8 A ziotami *mieko/ 259 *giuten/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Pomidor pokrojony Twarozek z z
- suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g 100g . e 100g
w . - w kostke 100g ziotami *mieko/
= pomidorami *mieko/
é Pomidor pokrojony
E Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
Satata 30g 30g Margke:] rglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Jabtko pieczone 145041 abiko 1 180g| Skyr szt. *mekel | 140
- 1szt. g abtko 1szt. g yr szt. *mieko g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociofek Kociofek Kociofek Kociofek Kociofek
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami
a . . . . ) L . .
< Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Ziemniaki Kasza jeczmienna
& 180g 180g 150g 1509 150g 1509| gotowane 180g | 1899 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny
100g *guten/ | 1099 100G *guen/ | 1009 *gtaton] 909 | "400g *guen’ | 1999 T100g *gueen/ | 1009
Filet wedzony z 60 Filet wedzony z 60 Filet wedzony z 60 Pﬁtsésvgnkeurgzgga 60 Domowa wedlina z, 60
indyka 60g 9 indyka 60g 9 indyka 60g 9 g*_ oo /9 o /g 9| kurczaka 60g 9
jajal *soja/*mieko
Marchewka Marchewka
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
« Margaryna migkka « «
% masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
x Hebata —|o5g,|  Herbata —o5g0l agio 10g *mekol | 10g Herbata 1,50,  Herbata o5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
— Mus ryzowy 1szt. z serkiem pastg jajeczng Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
*mlekol 100g $mietankowym 1 809 1szt. 100g *miekol 100g *mieko/ 100g
szt. *gluten/*mieko/ *gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 1907 Energia 1983,6 Energia 1920,9 Energia 2043,9 Energia 2067,3
g Biatko 106,71 Biatko 111,65 Biatko 1285 Biatko 128,29 Biatko 116,25
g Tluszcz 50,098 Thuszcz 64,528 Tiluszcz 69,591 Thuszcz 70,453 Thuszcz 58,658
g Kwasy Nasycone 18,048 Kwasy Nasycone 7,7227 Kwasy Nasycone 16,071 Kwasy Nasycone 18,198 Kwasy Nasycone 18,158
g Weglowodany ogétem |263,33| Weglowodany ogétem [244,59| Weglowodany ogétem [233,77 | Weglowodany ogdtem |265,27 | Weglowodany ogétem | 272,4
g W tym cukry 25,641 W tym cukry 13,766 W tym cukry 20,066 W tym cukry 45,361 W tym cukry 40,261
g Btonnik pokarmowy  |27,322| Btonnik pokarmowy |25,957| Btonnik pokarmowy | 36,32 | Btonnik pokarmowy |28,152| Btonnik pokarmowy 29,002
mg Sod 1379,3 Séd 1525 Séd 1840,5 Sod 1186,6 Sod 1086,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 23 lutego 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . . A
DIETA pobudzajacych Dictajoukrzycowa Dle_ta Niskotluszczowaly Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku watrobowa Niskocholesterolowa
zotagdkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Serek wiejski 1 Ptatki ryzowe na Chleb pszenny
mieku 300m! *mioke/| 2009 [mieku 300ml *mieko/| 2009 szt 2009 1 16ku 300m! *mioko| 2008|  75g *guien | 729
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 %glzeé)k%?éeggy 60 Ptatki ryzowe na 300
75 *guuten/ 9 75g *gluten 9 * suten/ 9 o 9 9 Imieku 300ml *mieko/| °~ 9
gluten
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Domowa wedlina z,
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g kurczaka 60g 60g
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
wl- 459 “mekol | 09| A5G rmeod | 209 | 45 ool | P09 | 45 tmered | P9 | 45 ol | 429
< . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *miee/ | 10g [Margaryna miekkal 16 | o6k 509 | 50g | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *meks/ | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Mus owocow- Mus owocow- Serek wiciski 1
_ jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g szt ! 200g
- *mieko/ *mleko/ .
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*miekof*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *miekof*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *mleko/*seler/ 350g
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1009 *guwten/*sa/ | 1°09| 100g *sutent*sia/ | 1009|100 *swtens*mia/ | 1009|100 *sutensms/ | 1009| 100g *sutentmal | 1009
a ) . ) . ) _ Ziemniaki Ziemniaki
g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 180g gotowane 150g
o 180g 180g
Fasolka Fasolka Suréwka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g butgarska z 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny | 444, Chleb pszenny |4 54| Chlebrazowy 909 | o0 | pey skerki 80g | 80g | bez skorki 80g | 80g
100g *giuten/ 100g *gtuten/ gluten/ *tuten] * uten)
gluten, gluten,
rasiaZz
Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jajal*ryby/*gorczycal “jajal* ryby/* mieko/* gorezy *jajal*ryby/*gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal
/
. Dynia gotowana Ogodrek kiszony Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g 60g 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o Salata 30g | 30g Mardanyna miekka) 14 | gaiata30g | 30g | masto 10g mexe/ | 10g | masto 10g *meks/ | 10g
E kubkowa
]
S -
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c| 2509
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
= wielowarzywny |300g |z szynka z indyka | 80g | szynkg z indyka z | 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml Z 1 szt. *giuten/ 1 szt. *guuten/ 300ml 00ml
kcal Energia 2213,8 Energia 2338,2 Energia 2413,6 Energia 23674 Energia 2147,4
g Biatko 111,24 Biatko 118,59 Biatko 123,8 Biatko 131,8 Biatko 126,02
g Tluszcz 89,594 Thuszcz 83,339 Tiluszcz 105,92 Thuszcz 99,419 Tluszcz 77,649
g Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 20,58 Kwasy Nasycone 17,184 Kwasy Nasycone 25,075 Kwasy Nasycone 20,295
g Weglowodany ogétem |239,76| Weglowodany ogétem |275,56| Weglowodany ogétem | 235,1 | Weglowodany ogétem |232,78| Weglowodany ogétem 232,85
g W tym cukry 15,816 W tym cukry 25,357 W tym cukry 23,421 W tym cukry 25,711 W tym cukry 21,501
g Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |30,525| Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy |30,407| Btonnik pokarmowy 30,717
mg Sod 1826,9 Séd 21456 Séd 2389,9 Séd 1856 Séd 1814,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



