Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 24 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q q
DIETA pobudzajacych I i"'kl:z ycowa D;f.takN'T_lk‘iuuts chowa b Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
R Se watrobowa iskocholesterolowa
zoltadk go (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(9) 300ml | 300g| vO9U M Y | 150 | To9UM M Y 1150g|  (g)300mI  |300g|  (g)300mI  [300g
N . szt. *mieko/ SZt. *mieko/ % .k * ’
gluten/*jaja/*mieko/ gluten/*jaja/* mleko/ gluten/*jaja/* mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g N Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 60g | bez EZO.:E/I 60g | 60g 759 *gluten/ 759
Pasta z szynki
Szynll(a debowa 60g Szynll(a debowa 60 Szynll(a debowa 60g |debowej drobiowej| 30g Szynll(a debowa 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g . drobiowa 60g
309 *jajal* gorczycal
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_ plastrach 45g | 45g plastrach 459 | 45g plastrach 459 | 45g plastrach 459 | 45g plastrach 459 | 45g
w *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
=
g
< Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
= Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 250g OIiwkisgtzarne 5 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g
Kanapka pszenna
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
— *gluten/*mieko/
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
Swiezych ogoérkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g [$wiezych ogdrkéw| 350g |$wiezych ogérkow | 3509 |$wiezych ogorkow |350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g [200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g
* gluten/* mieko/* seler/ * gluten/* mieko/* seler/ * gluten/* mieko/* seler/ * gluten/* mieko/* seler/ * gluten/* mieko/* seler/
2
o ) L
o Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 150g gotg\f;]glapﬂree 180g Kasza jeczmienna 180g
(9) 180g (9) 150g (9) 150g 1800 (9) 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g( Kompot250ml |250g
Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten! 91 100g *giuten’ 9 *gluten] 9 Hly 9 91 1009 *guten 9
Pasta migsna ze
Schab*b!aiy 60g 609 Schab* b!aiy 60g 60g Schab* b!a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* b!aiy 60g 60g
soja/ soja/ soja/ soja/
*iajal*sojal* gorczycal
_ . . . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
-3
5
i; masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa [250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g | z szynka debowa | 80g | szynka debowa 1 | 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 2062 Energia 2244,8 Energia 2051 Energia 2039,3 Energia 2096,9
9 Biatko 108,58 Biatko 127,39 Biatko 113,08 Biatko 106,76 Biatko 109,57
9 Thuszcz 65,739 Tluszcz 70,969 Tluszcz 71,369 Tluszcz 70,824 Tluszcz 66,029
g Kwasy Nasycone 18,928 Kwasy Nasycone 11,319 Kwasy Nasycone 11,094 Kwasy Nasycone 21,087 Kwasy Nasycone 19,006
g Weglowodany ogétem |264,62| Weglowodany ogétem |277,87| Weglowodany ogétem |233,28| Weglowodany ogétem |246,07| Weglowodany ogétem 269,54
g W tym cukry 25117 W tym cukry 21,277 W tym cukry 22,062 W tym cukry 39,512 W tym cukry 31,307
g Btonnik pokarmowy  |24,814| Bionnik pokarmowy |24,874| Btonnik pokarmowy [33,829| Bionnik pokarmowy |25,347| Btonnik pokarmowy 27,754
mg Sod 1580,2 Sod 2307,5 Sod 2501,8 Sod 1592,4 Sod 15834
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
w $¢ wymiany 6w na ro od iwartosci olowy wykaz

6w dan or. 6w spozywczych dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 25 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q q
DIETA pobudzajacych Digta i"'kl:z ycowa D;f.takN'T_lk‘iuuts chowa / Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
R Se watrobowa iskocholesterolowa
zoltadk go (wrzodowa)
Musli na mleku (g) * * Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g| Skyrszt. “meko/ | 140g| Skyrszt. “meko/ | 140g * gluten/* mleko/+ orzechy/ 300g * gluten/* mleko/+ orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9| 759 *giuten/ 9 *gluten] 9 Hly 9 9| 759 *gluten/ 9
Pasta z szynki .
Szynka*kr.ucha 60g Szynka*kr.ucha 609 Szynka*kr.ucha 60g kruchej 60g 60g quowa wedlina 60g
60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ P wieprzowa 60g
‘jajal *sojal* gorczycal
Marchewka Marchewka
_ Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
w rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng | 250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *mieko/ |140g
B 00ml 00ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
Ziemniaki z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
otowane 180 180g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
g 9 *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/* mieko/*sel
erl erl erl erl
Ziemniaki Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
Kompot 250ml | 250g otowane 150 150g| wieprzowy (p) |100g|wieprzowy w sosie|100g |wieprzowy w sosie|100g
9 9 100g *gluten/jjal (P) 1509 *gluten*jjal (P) 1509 *gluten*jjal
=)
< —
o z makaronem (g) Kotlet mielony Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
350ml 350g| wieprzowy (p) |100g otowane 150 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
*gluten/+scjal “micko “sel 100g *giuten/“jaia/ 9 9 180g 180g
Kotlet mielony Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Tarte buraczki
wieprzowy (p) | 100g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 1509 150 150g
100g *giuten/*jaia/ 150g 150g 9 9
Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
1509
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten! 91 100g *giuten’ 9 *gluten] 9 Hly 9 91 1009 *guten 9
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tuiczvka Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 1009 '« Feroyl* Y / 100g jogurtem 100g
*jajal*ryby/*mieko/ *jajal*ryby/*mieko/ *jajal*ryby/*mleko/ Jajal Tybyl” gorezyca *jajal*ryby/* mieko/
- Salata 30 30g| satata 30 30g | Paprykas0g | 50g |POMidor pokrojony 4 |Pomidor pokrojony) o,
9 9 9 9 y 9 9 w kostke 100g 9 w kostke 100g 9
-3
5
i; masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
= wielowarzywny |300g| . 80g | ... 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml * % e * % e 300ml 300ml
gluten/*soja/* seler/ gluten/*soja/* seler/
kcal Energia 1959,8 Energia 2026,1 Energia 19934 Energia 21211 Energia 20879
9 Biatko 107,49 Biatko 125,88 Biatko 123,06 Biatko 128,48 Biatko 141,04
9 Thuszcz 62,629 Tluszcz 77,049 Tluszcz 77,389 Tluszcz 93,479 Tluszcz 78,369
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,958 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 23,418
g Weglowodany ogétem |243,28| Weglowodany ogdtem |242,44| Weglowodany ogétem |230,13| Weglowodany ogétem |232,07 | Weglowodany ogétem 245,17
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 23,194 W tym cukry 24,054 W tym cukry 40,86 W tym cukry 41,129
g Btonnik pokarmowy  |22,774| Bionnik pokarmowy |25,094| Btonnik pokarmowy [33,269| Bionnik pokarmowy |27,089| Btonnik pokarmowy 27,844
mg Sod 1398,7 Sod 17851 Sod 1717,7 Sod 1574,3 Sod 16792
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
w $¢ wymiany 6w na ro od iwartosci olowy wykaz

6w dan or. 6w spozywczych dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.




DIETA

Dieta tatwostrawn;
pobudzajacych
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Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

$roda 26 lutego 2025

Dieta Niskottuszczowa /

olowa

3

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. . Chleb pszenny .
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 50g| 50g Butka Iazowa 709 70g | bez skorki 60g | 60g Butka liajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ . gluten/
gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Paréwki z indyka Chleb pszenny
250 *quenl | 29| 259 *quienl | 299 *giuten] 309 [ (g) 3sat. 909 | 7 25g *quenl | 259
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina z|
_ (g) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 70g (9) 2 szt. 70g | Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
£
r4
< Marchewka Marchewka
< Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 100g
1z rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g soutfgl(;')e) 100g |100g souttfgl(;:3“/1 00g [100g
=)
< Zi iaki
o ) - ) - . - ’ - iemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotow%rz)zpuree 180g
- - Suréwka z Marchewka .
Marchewka mini Marchewka mini : Marchewka mini
150g 1509 [czerwonej kapusty|150g gotowana 150g 150g
gotowana 150g gotowana 150g 150g *goreeyeal rozdrobniona 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chieb pSZenny 1009 CHIEOPSZEMY 1400g| “75g+ chieb  |100g| bez skorki 80g | 80g | b PSZEMY 400
9 "oluten 9 "olute razowy 309 *gluten/ *gluten/ 9 "gluten
- _— — Pasta z piersi -
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | 9| indyka6og | %%9| Tindykacog | 609 | Inykab0g 1609} Ting a6 | 609
‘jajal* gorczyc
-| | Pomidor50g | 50g| Pomidor50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [~OmidOr Pokrojony| 1, [Pomidor pokrojony 4,
o 9 9 9 9 9 91 w kostke 100g 9w kostke 100g 9
‘o
i; Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowa | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mieko/ *mleko/

2015

kcal Energia 19344 Energia 2205,6 Energia 22745 Energia 2043,9 Energia
g Biatko 108,24 Biatko 121,68 Biatko 119,29 Biatko 118,01 Biatko 125
g Tiuszcz 84,152 Ttuszcz 85,042 Ttuszcz 85,11 Ttuszcz 76,85 Tluszcz 83,335
g Kwasy Nasycone 21,098 Kwasy Nasycone 11,028 Kwasy Nasycone 11,536 Kwasy Nasycone 22,048 Kwasy Nasycone 18,053
g Weglowodany ogdtem |186,62| Weglowodany ogétem |239,77| Weglowodany ogétem |255,98 | Weglowodany ogétem |218,39| Weglowodany ogétem | 190
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 18,908 W tym cukry 22,598 W tym cukry 45,453 W tym cukry 30,049
g Btonnik pokarmowy |20,547| Blonnik pokarmowy |23,167| Btonnik pokarmowy |32,105| Btlonnik pokarmowy |25,151| Btonnik pokarmowy |23,609
mg Sod 17648 Sod 2323,9 Sod 22508 Sod 1857,7 Sod 1771
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gn) - grillowane
w $¢ wymiany 6 6 pod wzgledem i wartosci Slowy wykaz

6w dan

oraz

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka —

6 dostepny na zyczenie u
mgr Klaudia Sawko

w na rown
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
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Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

wartek 27 lutego 2025

Dieta Niskottuszczowa /

olowa

3

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. . Chleb pszenny .
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 50g| 50g Butka Iazowa 709 70g | bez skorki 60g | 60g Butka liajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ . gluten/
gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Paréwki z indyka Chleb pszenny
250 *quenl | 29| 259 *quienl | 299 *giuten] 309 [ (g) 3sat. 909 | 7 25g *quenl | 259
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina z|
_ (g) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 70g (9) 2 szt. 70g | Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
£
r4
< Marchewka Marchewka
< Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 100g
1z rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g soutfgl(;')e) 100g |100g souttfgl(;:3“/1 00g [100g
=)
< Zi iaki
o ) - ) - . - ’ - iemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotow%rz)zpuree 180g
- - Suréwka z Marchewka .
Marchewka mini Marchewka mini : Marchewka mini
150g 1509 [czerwonej kapusty|150g gotowana 150g 150g
gotowana 150g gotowana 150g 150g *goreeyeal rozdrobniona 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chieb pSZenny 1009 CHIEOPSZEMY 1400g| “75g+ chieb  |100g| bez skorki 80g | 80g | b PSZEMY 400
9 "oluten 9 "olute razowy 309 *gluten/ *gluten/ 9 "gluten
- _— — Pasta z piersi -
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | 9| indyka6og | %%9| Tindykacog | 609 | Inykab0g 1609} Ting a6 | 609
‘jajal* gorczyc
-| | Pomidor50g | 50g| Pomidor50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [~OmidOr Pokrojony| 1, [Pomidor pokrojony 4,
o 9 9 9 9 9 91 w kostke 100g 9w kostke 100g 9
‘o
i; Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowa | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mieko/ *mleko/

2043,9 2015

kcal Energia 19344 Energia 2205,6 Energia 22745 Energia Energia
g Biatko 108,24 Biatko 121,68 Biatko 119,29 Biatko 118,01 Biatko 125
g Tiuszcz 84,152 Ttuszcz 85,042 Ttuszcz 85,11 Ttuszcz 76,85 Tluszcz 83,335
g Kwasy Nasycone 21,098 Kwasy Nasycone 11,028 Kwasy Nasycone 11,536 Kwasy Nasycone 22,048 Kwasy Nasycone 18,053
g Weglowodany ogdtem |186,62| Weglowodany ogétem |239,77| Weglowodany ogétem |255,98 | Weglowodany ogétem |218,39| Weglowodany ogétem | 190
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 18,908 W tym cukry 22,598 W tym cukry 45,453 W tym cukry 30,049
g Btonnik pokarmowy |20,547| Blonnik pokarmowy |23,167| Btonnik pokarmowy |32,105| Btlonnik pokarmowy |25,151| Btonnik pokarmowy |23,609
mg Sod 17648 Sod 2323,9 Sod 22508 Sod 1857,7 Sod 1771
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gn) - grillowane
w $¢ wymiany 6 6 pod wzgledem i wartosci Slowy wykaz

6w dan

oraz

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka —

6 dostepny na zyczenie u
mgr Klaudia Sawko

w na rown
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.



Dieta tatwostrawnaz

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 28 lutego 2025

P Dieta Dieta Niskottuszczowa / " : b
RIELS vry‘:;lijedlzzli:cg::u wqtrobo’wa Niskocholesterolowa Risial LR e
Ptatki ryzowe na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku (g) 300m! |300g | “C%T A UrENY | 50| J09UE TEUTENY | 150g| mieku (g) 300mi |300g| mieku (g) 300m! |300g
*mieko/ S2t. miakol Szt “miako *mleko/ *mleko/
Rogal pszenny 70 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 g:lzegkg?ﬁggy 60 Chleb pszenny 75
809 *gluten/ 9 759 *gluten 9 *gluten 9 Soneore 9| 759 *guten/ 9
gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
12t *sopgorczveal | |19 | 12t *sopl*goresyeal | | 129 | 1521, *scial*goresyeal | 1129 152t. *sops/*qoreayeal | | 1S9 152t *so*gorezyeal || o9
Pasta migsna ze
Schab*bfaty 30g 30g SchaE bfaly 30g 30g SchaE bl.aly 30g 30g schabu biatego 40g Schab*bfaly 30g 30g
_ soja/ soja/ soja/ g soja/
*jajal*sojal* gorczycal
w
<zt Marchewka Marchewka
2 Pomidor 100g | 100g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
% rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g “mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z poledwicg Serek wiejski 1 Jogurt naturalny
= miodowg 1 szt. 80g szt. 200g SZt. *mieko/ 1509
*gluten/* soja/ *seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitariska z neapolitanska z Rosoét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem b/s (g)
350m 350g 350m 350g 350m 350g 350ml 350g 50m 350g
*gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/ * mieko/* sel * gluten/+soja/ *mieko/ *sel * gluten/*+soja/ *mieko/ *sel *gluten/+soja/*seler/
erf erf er/ er/
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 :::tztnz ?’gg 100 Ryba pieczona 100
100g *gluten*wyby/ 9] 100g *gluten/*ryby! 9] 100g *gluten/*ryby! 9| pleczony '0Ug 91" 100g *gluten/* ryby/ 9
gluten/*jaja/*ryby/
a
<
o
Sos koperkowy (g) . . . . Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
o
80 8og | V2 ) Stoniam| 200 Ryz  Sronam! | 2009 80 80g 80 80g
*gluten/*mieko/*seler/ 9 9 9 9 *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/* mieko/ *seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
(9) 250g 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g (9) 250g 180g (9) 250g 180g
Kompot 250m| |250g Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml [250g
Serek wiejski 1
szt. 200g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 g:lzegkg?ﬁggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten’ 9| 100g *giuten/ 9 *giuten/ 9 P 9 91 100g *giuten/ 9
gluten
Twa[og 100g 100g Twa[og 100g 100g Twa[og 100g 100g Twa[og 100g 100g Twa[og 100g 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ mieko/ mieko/
— Miéd 1 szt. 259 Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25g
.8
%)
K - . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
o Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meko/ | 10g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owsianka Mus owsianka
= * 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g serem 1 szt. 80g * 100g * 100g
15zt. *mieko/ * * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
keal Energia 22744 Energia 24911 Energia 2301 Energia 2367 Energia 2169,2
g Biatko 112,17 Biatko 145,11 Biatko 132,51 Biatko 114,78 Biatko 110,77,
g Tluszcz 93,609 Thuszcz 102,8 Tluszcz 103,51 Thuszcz 100,33 Thuszcz 81,342
g Kwasy Nasycone 34,487 Kwasy Nasycone 22,423 Kwasy Nasycone 24,096 Kwasy Nasycone 35,227 Kwasy Nasycone 35,397
g ogotem |245,74| Wegl| ogdtem [248,62| Weglowodany ogdtem [202,33| Weglowodany ogdtem |248,48| Weglowodany ogétem |245,68
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 13,32 W tym cukry 13,835 W tym cukry 46,554 W tym cukry 45,144
g Btonnik pokarmowy  [17,462| Btonnik pokarmowy 20,189 Btonnik y |28,664| Btonnik y |21,341]| Bionnik y  |21,671
mg Sod 1133,7 Sod 2127,1 Sod 1835,1 Sod 1308,1 Sod 1219,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem i wartosci odz y 6 wykaz

w
skladnikéw dari kulinarnych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka - mgr Klaudia Sawko




Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 01 marca 2025

Dieta fatwostrawnaz
DIETA = o Dieta y Dieta Niskotluszczowa / Dieta Dieta g
wydzielanie soku -
Piatki Ptatki Piatki
kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. kukurydziane na kukurydziane na
mieku (g) 300ml | 3009 *meko! 1409 *mtekof 1409 ieku (g) 300mi |39%9| mieku (g) 300mi 2009
*mieko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 650 gglzeskgflffggy 50 Chleb pszenny 75
754 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *quton] 9 9 754 *gluten/ 9
gluten
Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 650 Kietbasa zywiecka 650 Ea:};ikli(g‘%?y 50 Domowa wedlina z| 50
30g 9 60g 9 60g 9| aw o U ; 9 9| indyka 60g 9
‘jajal* gorezycal
Serek Serek Serek
—| |Smietankowy 50g | 50g Satata 30g 30g | Ogorek 50g 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
" *mieko/ *mieko/ *mieko/
=
<C
=]
< Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony|
=
Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng {250g| Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [ Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ 2 szynka debowg | 80g Jogurt rlaturalny 150g Skyr sTakowy szt. 140g
= . szt. *mieko/ ‘mieko/
1 szt. *gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*miekol *seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seter/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
5 Sos carbnonara z .o .o e
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasg 2509 Kietbasa drobiow 250g kietbasg 250g kietbasg 2509 kietbasg 250g
drobiowa(d) e a oo a drobiowa(d) drobiowa(d) drobiowa(d)
a *gluten/*mieko/* seler/ miekol"seler! *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/* seler/
<
8 Makaron pszenny Makaron pszenny Suréwka z Makaron pszenny Makaron pszenny
(g) 180g 180g (g) 150g 150g| marchewkgi |150g (g) 180g 180g (g9) 180g 180g
*gluten/+soja/ *gluten/+sojal jabtkiem 150g *gluten/+sojal *gluten/+sojal
Suréwka z Suréwka z Makaron Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g| petnoziarnisty (g) |150g gotowana 150g gotowana 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g 1509 *gluten/+soja/ rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |[120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 gglzeskgflffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *giuten/ 9] 100g *giuten’ 9 *gluton/ 9 S 9 91 100g *giuten/ 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
00g 00g 100g 00g Domowa wedlina
*gluten/*jajal*sojal* mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/* jaja/™* soja/* mieko 100g *gluten/ *jajal *soja/ *mieko 100g wieprzowa 60g 60g
[*seler/ [seter! [seler! [seler/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g [100g| Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Kl
o
% masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g |z szynka kruchg 1| 80g | szynka kruchg 1 | 80g 100g 100g
1szt. . " . 1szt. 1szt.
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
keal Energia 2248,9 Energia 2486,3 Energia 2416 Energia 2353,7 Energia 2129
g Bialko 104,36 Bialko 125,58 Bialko 118,93 Bialko 122,81 Bialko 121,14
g Tiuszez 65,08 Tiuszez 76,767 Tiuszez 71,48 Tiuszez 76,77 Tiuszez 54,945]
g Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 17,663 Kwasy Nasycone 14,189 Kwasy Nasycone 25,376 Kwasy Nasycone 19,701
g Weglowodany ogétem |312,55 | Weglowodany ogétem |325,66 | Weglowodany ogétem | 318,4 | Weglowodany ogétem |290,69| Weglowodany ogdtem |285,58
g W tym cukry 45,356 W tym cukry 37,731 W tym cukry 28,355 W tym cukry 59,931 W tym cukry sa,m
g Blonnik 27,665 Blonnik y_|27,399| Blonnik y | 399 | Blonnik 32,96 | Blonnik y [3373
mg sod 2040,9 sod 24296 sod 2427 | sod 2078,3 sod 2258
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w mozliwos¢ wymiany w jadiospisie produktow na r6 pod wzgledem iwartosci B wykaz

skiadnikow dari kulinarych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 02 marca 2025

Dieta fatwostrawnaz
DIETA = o Dieta y Dieta Niskotiuszczowa / Dieta Dieta g
wydzielanie soku A
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku (g) 300mi |300g| “°9U nalurany |45 | Jogurt naralny |\ 154 | micky (g) 300mi |300g| OISR PSZEnny | 754
*mtaro] szt. *mieko szt. *mieks *mrero] 759 *gluten
Chleb pszenny Ptatki owsiane na
Chleb pszenny | 7 | Chleb pszenny | ;5 |Chlebrazowy 809 | g | e, skrki60g | 60g | mieku () 300ml |300g
754 *gluten/ 759 *gluten/ ‘gluten/ *quton] *matal
gluten miel
Jajko gotowane 2 [Domowa wedlina z| Jajko gotowane 2 Pasta z jaj Pasta z jaj
szt twdd | 1499] kurczaka 60g | 009 st w1499 reemed 1909 eFeoraved | 1009
Marchewka Marchewka
- Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
" rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
=
<C
=]
<
= Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meeke/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt 200g szt 200g szt 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml |3%09] “gyzsoml (3809 TTigyasomi  |3509| Tigyasom  |3999| T igyzsom  |3509
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony| 100g |drobiowy pieczony | 100g [drobiowy pieczony | 100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/* jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 100g *giuten/*jaja/
Q
<
g Semmiaki I Sommiaki I Semmiaki
iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Suréwka z porem Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g 1500 *in /*p / 150g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g 9 aia/"gorczyca gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 %leeskgflffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *giuten/ 9] 100g *giuten’ 9 *gluton/ 9 S 9 91 100g *giuten/ 9
gluten
Paréwki cielece (g)| Paréwki cielece (g)| Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g wieprzowa 60g 60g
Pomidor pokrojony
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g
K
) . Dynia gotowana .
]
E Satata 30g 309 Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g rozdrobniona 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|{250g
Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata czama b/c|250g

Herbata czarna b/c|

Mus ryzowy 1szt.

*mieko/

Kanapka pszenna
z poledwicg
miodowg 1 szt.
*gluten/* sojal *seler/

Kanapka razowa z
poledwicg
miodowg 1 szt.

*gluten/*soja/*seler/

Mus ryzowy 1szt.

*mieko/

100g

Mus ryzowy 1szt.

*mieko/

100g

keal Energia 2082,6 Energia 2157,6 Energia 2158,3 Energia 2339,8 Energia 2090
g Biatko 108,39 Biatko 135‘08| Biatko 122,21 Biatko 129,55 Biatko 120,54
g Thuszcz 80,507 Thuszcz 79,32' Thuszcz 94,342 Thuszcz 98,392 Thuszecz 75,527
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 30,428 Kwasy Nasycone 26,014
g Weglowodany ogétem |233,39 | Weglowodany ogétem |227,53| Weglowodany ogdtem |201,39| Weglowodany ogétem |231,21| Weglowodany ogdtem | 232,2
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 13,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 36,039 W tym cukry 23,98
g Bonnik y [26,713| Btonnik y [25,693| Btonnik y |27,748| Btonnik 31,508] Btonnik y [29,579
mg Séd 1370,3 Séd 1882,6 Séd 1785,1 Séd 1522,8 Séd 1438
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w mozliwos¢ wymiany w jadiospisie produktow na ro pod wzgledem i wartosci clowy wykaz

skiadnikow dari kulinarych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




