Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 17 lutego 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
ChIeb:azowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab pieczony Jajko gotowane 2
309 *mieko/ 30g szt. *jajal 1409
Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 509
w -
g
2 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
=
7
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml  (350g| zryzem 350ml |350g
*miekol* seler/ *miekol*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g |100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
(<]
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebfazowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony Ogodrek kiszony
60g 60g 60g 60g
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
c
b4
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy
- szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 150g
kcal Energia 1542,1 Energia 1826,9
g Biatko 87,362 Biatko 99,522
g Tluszcz 68,762 Thuszcz 80,542
g Kwasy Nasycone  |23,633| Kwasy Nasycone  |26,888
g Weglowodany ogdétem |143,14| Weglowodany ogétem |173,44
g W tym cukry 16,614 W tym cukry 17,244
g Btonnik pokarmowy |21,569| Btonnik pokarmowy |26,129
mg Séd 859,78 Séd 13314

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany w na ne
pozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna

orek 18 lutego 2025

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
ChIeb:azowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g
gluten/ gluten/
Schab pieczony Schab pieczony
60 *mero/ | 909 |  60g *mekol | 009
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
u -
g
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mieka/  |S009|  350mI *miekal | S009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 100g *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 1009
a Kasza bulgur Kasza bulgur
< gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
8 *gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkag|150g
150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebfazowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
) Serek ) Serek
ISmietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g|100g
*mieko/ *mieko/
Szynka z kurczaka
Ogdrek 50g 50g | gotowanego 30g | 30g
_ *mleko/
E Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g
g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
kcal Energia 1531,2 Energia 1731,5
g Biatko 114,04 Biatko 122,99
g Tluszcz 69,493 Thuszcz 71,263
g Kwasy Nasycone 14,839 Kwasy Nasycone  |15,169
g Weglowodany ogdtem |145,06| Weglowodany ogétem | 182,6
g W tym cukry 20,296 W tym cukry 25,086
g Btonnik pokarmowy | 24,63 | Btonnik pokarmowy | 30,51
mg Séd 673,82 Séd 815,36

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

moz

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

liwo$¢ wymiany

pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

sroda 19 lutego 2025

DZIAL ZYWIENIA

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 keal v v v
ChIeb:azowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 30g | °%9| indyka60g | ©%9
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
ciecierzycy i oliwg ciecierzycy i oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w -
g
2 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
%
Oliwki zielone 5
szt. 209
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 150g
Rosét z zacierkg Ros6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/ *seler/ *gluten/*jaja/ *seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| migsa i kapusty |250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
(<]
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebfazowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal* mieko/ *gorczycal *jajal* mieko/ *gorczycal
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
B Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
kcal Energia 1561,1 Energia 1778,3
g Biatko 108,4 Biatko 122,09
g Tluszcz 76,649 Thuszcz 83,119
g Kwasy Nasycone 21,597 Kwasy Nasycone  |21,687
g Weglowodany ogétem |150,33| Weglowodany ogétem |175,48
g W tym cukry 8,681 W tym cukry 10,681
g Btonnik pokarmowy | 18,55 | Btonnik pokarmowy | 21,31
mg Séd 1141,5 Séd 2036,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 20 lutego 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETS 1500 kcal 1800 kcal L g
Serek
Chleb:azm;vy 30g 30g | homogenizowany |150g
gluten 1 szt. *mieko/
Twarég 50g *mea | 100g| P [320%Y 609 | o4
gluten
Ogorek 50g | 50g | 191009 400
Kietki 59 Ogodrek 50g 50g
w -
g
2 masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
H
7]
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509
*soja/*miekol *seler/ *soja/*mieko/ *seler/
Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 8 szt. |125g| szpinakiem 8 szt. |125g
*gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
a Suréwka z Suréwka z
< marchewkiz |150g| marchewkiz [150g
g jabtkiem jabikiem
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Satatka (c) z k. Satatka (c) z k.
bulgur, s. pom., bulgur, s. pom.,
ciecierz,kurcza 2509 ciecierz,kurcza 2509
*gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c|250g
S
%)
©
C]
X
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g
 ——————
keal Energia 1491 Energia 1875,9
g Biatko 66,398 Biatko 96,628
g Tluszcz 58,657 Thuszcz 77,957
g Kwasy Nasycone 17,042 Kwasy Nasycone  |17,132
g Weglowodany ogétem |165,08| Weglowodany ogétem |186,43
g W tym cukry 24,136 W tym cukry 24,586
g Btonnik pokarmowy | 20,12 | Btonnik pokarmowy 224
mg Séd 372,64 Séd 602,24

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp: mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna

DZIAL ZYWIENIA

piatek 21 lutego 2025

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 60g 60
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | °99 | indyka6og | °°9
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
u -
g
2 Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
=
n
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1
- iy 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mikol*seter/ |20 | 350mI *mio/"seterl | o009
Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/
] Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
(<]
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 30g *gluten/ 30g
Szynka wiejska Szynka wiejska
30g 309 | "760g e | 809
Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami 50g pomidorkami 50g
S
E masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
_ Jogurt naturalny Jogurt naturalny
- szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 150g

kcal Energia 1556,5 Energia 1828,5
g Biatko 101,25 Biatko 119,06
g Tluszcz 61,223 Thuszcz 74,053
g Kwasy Nasycone 11,553 Kwasy Nasycone  |14,583
g Weglowodany ogétem |153,65| Weglowodany ogétem |173,63
g W tym cukry 10,908 W tym cukry 15,778
g Btonnik pokarmowy |21,441| Btonnik pokarmowy [23,721

mg Sod 949,66 Sod 1184,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp: mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sobota 22 lutego 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Butka £azowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/
Twarozek z
suszonymi 100g Chleb Eszenny 25¢g
p . x 259 *gluten/
pomidorami *mieko/
Twarozek z
Pomidor 50g 50g suszonymi 100g
- pomidorami *mieko/
w
=
é Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
=
7
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/
Kociotek Kociotek
wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi
warzvwami warzvwami
a Kasza gryczana Kasza gryczana
% 00g 150g 00g 150g
(<]
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chlebfazowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 899 | indykasog | 699
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
S
E Satata 30g 309 Satata 30g 309
<
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa
— Mus ry*zowy 1szt. 100g Mus ry*zowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/
——————
kcal Energia 1485,8 Energia 1648,5
g Biatko 114,2 Biatko 118,55
g Tluszcz 55,126 Thuszcz 56,031
g Kwasy Nasycone 14,581 Kwasy Nasycone 14,776
g Weglowodany ogétem |175,81| Weglowodany ogétem |209,05
g W tym cukry 29,811 W tym cukry 30,576
g Btonnik pokarmowy |26,445| Btonnik pokarmowy | 29,81
mg Séd 11356 Séd 14246

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp: mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 23 lutego 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 keal e e e
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 60g szt. *sojal 60g
. Mini mozzarella
Pomidor 50g 50g 45 *miokol 459
Ogorek 509 509 Pomidor 50g 509
w
g
2 masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 509
H
l5
Herbata z cytryng [250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. |100g
- *mieko/
Zupii zurtik 350ml 350g Zup*a zurtik 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1009 *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
(¢}
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 1509
gotowana b/t 150g gotowana b/t 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta Pasta
pieczonego dorsza pieczonego dorsza
z jogurtem 100g z jogurtem 100g
*jajal* ryby/* mleko/* gorczy [*jajal* ryby/* mleko/* gorczy
/ /
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
b
(%)
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c{250g
Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
e
kcal Energia 14742 Energia 1770,1
g Biatko 83,866 Biatko 97,026
g Tiuszcz 59,695 Thuszcz 74,295
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 24,044
g Weglowodany ogétem |146,91| Weglowodany ogétem | 173
g W tym cukry 15,041 W tym cukry 24,191
g Btonnik pokarmowy 27,526 Btonnik pokarmowy 30,906
mg Séd 859,61 Séd 14314

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

w

(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczone (gr) - grillowane
od

wymiany

dar kuli oraz

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudla Sawko

P
dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

ener i wartos$ci y ych. y wykaz



