Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 03 lutego 2025
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
wl— Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
2
2 Pomidor bez skér
% Ogorek 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
7
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *miee/ | 10g |Margarnyna miekkal 4o | acto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
= Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
a Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos witasny 80g Sos witasny 80g Sos witasny 80g
% *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
o
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |[150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
NAITdpRa TaZO0wda Z
pastg jajeczng
1szt. 1009
L) /
Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny elnMoazl?:rrm?:t 5 elnMoazl?:rrm?:t 5
z truskawkami i 350q| 2 truskawkami i 350q| 2 truskawkami i 350 riruskawkamyi i 1300 riruskawkamyi i 1300
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 3509 9 tw iem 35 9 W iem 35 9
* u en/+so'a/*mleko/ * Iuten/+so'a/*mleko/ * Iuten/+so'a/*mleko/ aroQIem aroQIem
glut g 9 g 9 g *gluten/"‘soja/*mleko/ *gluten/"‘soja/*mleko/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250¢g |Herbata czarna b/c250g
_ Jabtko 1szt. 180g
8
8
]
¥
Sok Sok Sok Kaniréll(:dzzizcoawa z Kan?)zll(:d@izcoawa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml * . e * A
Iuten/ SO] a/ seler/ Iuten/ SO a/ seler/
kcal Energia 2151,2 Energia 2115,4 Energia 2105,1 Energia 2217,5 Energia 1987.,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,91 Biatko 149,71 Biatko 139,78
g Tiuszcz 54,761 Tluszcz 54,696 Tluszcz 53,496 Ttuszcz 82,516 Tiuszcz 69,436
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem |281,69] Weglowodany ogdtem |274,79| Weglowodany ogétem 274,76 | Weglowodany ogdtem |245,84| Weglowodany ogétem 232,06
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 30,016
g Btonnik pokarmowy |36,813| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [36,523| Bfonnik pokarmowy (34,793
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1155 Séd 1861,8 Séd 1435,4

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 04 lutego 2025

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na . .
mleku 300mI *mekol| >C°9 |mieku 300m *miska/| 009 [mleku 300m! *mieka| S000 | SKYT 2L ekl 140g] - Skyr szt “mewol | 1409
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *etutent 759 * roton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Szynka debowa Szynka debowa Domowa wedlina z| Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g indyka 60g 60g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
Jajko gotowane 2 . . .
) Jajko gotowane 2 Szynka debowa Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
M szt;.z.arpkajonez/em 1409 szt. *jajal 140g wieprzowa 30g 30g szt. *jajal 1409 szt. *jajal 1409
E jaja/ gorczyca
3
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 309 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
ln
Papryka50g | 50g | Salata30g | 30g Pom'dogot;ez SKOrY| 50g | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
maslo 10g “meiol | 10g | maslo 10g meiol | 10g |V12r93VNA MIEkka) 10 | magio 10g *meiel | 10g | masto 10g *meicl | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |[100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
E gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | °%9| indyka60g | ®°9| Tindyka6og | °%9| indykasog | ®%9| indykasog | ©%9
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |[100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g( pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
_ oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
gl Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
,_tg szt. szt. szt. szt. szt.
S maslo 10g “meio/ | 10g | maslo 10g meiol | 10g |V12'93VNA MIEkKa) 10 | magio 10g *meiel | 10g | masto 10g *meiol | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| | Kefir szt *mexd/ |200g| Kefir szt. *mexo/ |200g| Kefir szt. *mee/ |200g| d0MOWA Wedling | g, | domowa wedling | g4
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2354,6 Energia 2103 Energia 1985,4 Energia 2632 Energia 2369,8
g9 Biatko 98,707 Biatko 99,166 Biatko 100,25 Biatko 142,72 Biatko 134,23
g Tiuszcz 96,322 Tiuszcz 77,582 Tluszcz 64,302 Tluszcz 114,54 Tluszcz 105,93
g Kwasy Nasycone 35,726 Kwasy Nasycone 34,861 Kwasy Nasycone 20,881 Kwasy Nasycone 41,996 Kwasy Nasycone 36,937
g Weglowodany ogétem |272,11| Weglowodany ogétem [252,91| Weglowodany ogétem |252,01] Weglowodany ogétem |286,85| Weglowodany ogétem | 251,8
g W tym cukry 21,172 W tym cukry 34,223 W tym cukry 34,223 W tym cukry 26,497 W tym cukry 25417
g Btonnik pokarmowy |28,794| Btonnik pokarmowy [24,907| Btonnik pokarmowy [24,907| Btonnik pokarmowy |40,623| Btonnik pokarmowy |35,303
mg Sod 2350,5 Sod 2186,1 Sed 2059,3 Sod 2984,9 Sod 2529,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 05 lutego 2025

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku N L
300ml 300g Ch7le5b Eslzer;ny 75g 300ml 300g Sereks\;vtlejskl 1 200g Sereks\;vtlejskl 1 200g
*gluten/+soja/*mleko/ g gluten *gluten/"‘soja/*mleko/ ! !
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb | 50g 300m 3009 Ch;%b pszerny | 75 Chieb i 60g| goq [Chleb i 609/ gog
razowy 30g *gluten/ *gluten/"‘soja/*mleko/ g “gluten gluten gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
- Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
% 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
2
= . . Margaryna miekka . .
Z Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gkurt})lkowa e 10g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynkg z indyka z | 80g | szynka z indyka z | 80g
- 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *miske/ | 9209|  350mI *meel |09 350ml *mekol  |2°09|  350ml *miekol  |S209|  350ml *mierol | >009
Sz;};c;olr?r%tggwy 100 Ziemniaki 180 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100
*gmen/zjaja / 9 9 gotowane 180g 9| soute 1009 *gluten/ 9] soute 100g *gluten/ 9| soute 1009 *gluten/ 9
a Ziemniaki Filet z kurczaka Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 soute 1009 *gluten/ 1009 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1509 *miokol | 1209| 150G *meo/ | 1209|1500 *mekel | 1209| " 150g *mekel | 209|150 *mienol | 1009
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
. . Pasta z tunczyka z . .
F:_asta z tl*mczyka 100g Pﬁste z tl*mczyka 100g jogurtem 100g F:_asta z tl*mczyka 100g F:_asta z tl*mczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
Papryka 50g 50g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [ Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
o|~| |szpinak baby 20g| 20g | Pomidor50g | 50g P°m'd°5r0bgez SkOry| 50g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
%)
Ko} n
e masto 10g *meko/ | 10g | masio 10g “mie/ | 10g [M2'9AVNA MEKKE| 10 | magio 10g *meief | 10g | masto 10g *meka/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa Kanapka razowa
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. [100g| jajkiem DZ 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
kcal Energia 2294,4 Energia 2182,3 Energia 2063 Energia 2493,3 Energia 2493,3
g Biatko 116,44 Biatko 113,72 Biatko 114,1 Biatko 138,02 Biatko 138,02
g Tiuszcz 93,257 Tluszcz 91,552 Tluszcz 77,721 Ttuszcz 104,4 Tiuszcz 104,4
g Kwasy Nasycone 25,803 Kwasy Nasycone  |25,503 Kwasy Nasycone 16,803 Kwasy Nasycone |24,268| Kwasy Nasycone (24,268
g Weglowodany ogétem [247,97| Weglowodany ogdtem |228,79| Weglowodany ogétem [229,29]| Weglowodany ogdtem |243,04| Weglowodany ogétem (243,04
g W tym cukry 24,231 W tym cukry 22,78 W tym cukry 23,439 W tym cukry 20,53 W tym cukry 20,53
g Btonnik pokarmowy |25,688| Btonnik pokarmowy |21,257| Btonnik pokarmowy | 21,24 | Blonnik pokarmowy |36,102| Bfonnik pokarmowy [36,102
mg Séd 1607,6 Séd 1372,9 Séd 1328,1 Séd 2341 Séd 2341

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 06 lutego 20

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300ml *meko/ | 2009|  300ml *mera/  |S009|  300mI *mekol 2009 szt *miea/ | 00| szt *mewol | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g
szt. szt. szt. szt. szt.
Pomidor bez skéry
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 100g 100g| Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
wl-
2
9 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Margljjrglr(‘gw”;"?kka 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
s
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng [250g|( Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 109 *meko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkow|350g |Swiezych ogorkéw [350g [$wiezych ogorkow [350g [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |[150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g Kasza peczak Kasza peczak
% *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 5Og *gluten/ 1 5Og 1509 1509 1 50g 1 509
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr sr*nakowy szt. 140g
mleko/
Butka Eazowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 25g 259 *gluten/ 25g *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og
Kapusta pekinska » .
" " Kap. pekinska z Kap. pekinska z
: 2509 . 2509 . 250g| pomidoremi |250g| pomidoremi |250g
kurczakiem pomidorem pomidorem h )
e * * w1k * . * kurczakiem c kurczakiem c
- ]a]a/ mleko/ seler/ gorcz ]a]a/ mleko/ gorczyca/ ]a]a/ mleko/ gorczyca/ *, /* * *, . % *
] / jaja mleko/ gorczyca/ ]a]a/ mleko/ gorczyca/
I yca
K . N Margaryna migkka * *
S masto 10g *miske/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gku?)’kowa‘?‘ 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_| |Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. poledwicg poledwicg
- *mleko/ 1409 *mieko/ 1409 *mieko/ 1409 miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 809
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2283,2 Energia 2155,6 Energia 2123,1 Energia 2182,7 Energia 2098,7
g Biatko 127,13 Biatko 125,68 Biatko 125,35 Biatko 124,8 Biatko 109.4
g Tiuszcz 77,235 Tluszcz 75,552 Tluszcz 73,033 Ttuszcz 73,584 Tiuszcz 73,584
g Kwasy Nasycone 24,129 Kwasy Nasycone  |24,009 Kwasy Nasycone 14,009 Kwasy Nasycone  |23,827| Kwasy Nasycone  [23,827
g Weglowodany ogétem |273,88] Weglowodany ogdtem |246,71| Weglowodany ogétem [243,99]| Weglowodany ogdtem |260,53| Weglowodany ogétem 254,93
g W tym cukry 22,5 W tym cukry 16,856 W tym cukry 15,332 W tym cukry 24,801 W tym cukry 19,48
g Btonnik pokarmowy |32,784| Btonnik pokarmowy |25,328| Btonnik pokarmowy [24,944| Btonnik pokarmowy [37,861| Bfonnik pokarmowy |37,861
mg Séd 1488 Sod 1137,9 Sod 1045,1 Séd 1569,2 Séd 1569

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 07 lutego 2025
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
) . ) ) . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ) )
mleku 300m! *miet/| 009 [mieku 300ml *miek/| 009 [mieku 300mI *mek| 008 | NOMOgENIZOWaNY 11509 | homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
50g *glu(en/ 509 50g *glu(en/ 5Og 50g *gluten/ 5Og *glu(en/ 7Og *glu(en/ 7Og
Pasta z jaj z Pasta zjajz
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g awokado i 100g awokado i 100g
gluten/ 25g gluten/ 259 glu(en/ . . . . . %
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Pastazjajz . . L . ) . .
h Pasta z jaj z Pasta z biatek jaj z Pomidorki Pomidorki
- awo ka_do ! . 100g awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 1009 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
w szczypiorkiem *jaja/
z
< . . . . . .
a Pomidorki Pomidorki Pomidorki
‘Et koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 209 Rukola 20g 209
77}
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. . Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kl?bkzwa 20% 20g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
_ Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
= szt. *mieko/ szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100 *gtutenl*rybyl | 1009|100 *giutenrybyl | 09| 100g *gtuten byl | 09| 100 *gtutens™sypy/ | 09| 100 *giuten ryny/ | °09
[=)
< Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g | 150g
o
o
Marchewka z Marchewka na Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 gesto 150g 1509 gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Cnieb pszenny CNIep pszenny
75g + chleb 100g 75g + chleb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
100g gluten/ gluten/ glu(en/
razeyar§9a oy’ rafgarq dagen’ Twarog 100g Twar6g 100g Twar6g 100g
*miejror- 100g *miefor- 100g *miejror- 100g *mickor- 100g *mickor- 100g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
el Satata 30g 309 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8 Margaryna miekka
E masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
- 1szt. 1 OOg 1szt. 1 OOg 1szt. 1 OOg *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809
/*seler/ /*seler/
kcal Energia 271,82 Energia 224 14 Energia 2319,47 Energia 377,72 Energia 2377,7
g Biatko 116,994 Biatko 115,612 Biatko 115,217 Biatko 136,603 Biatko 136,6
g Tluszcz 84,6515 Tiuszcz 82,6955 Ttuszcz 06,6215 Ttuszcz 103,294 Tiuszcz 103,29
g Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 9,838 Kwasy Nasycone 28,116 Kwasy Nasycone 28,116
g Weglowodany ogétem P58,559 Weglowodany ogétem P54,017] Weglowodany ogétem |248,32| Weglowodany ogdétem P22,574 Weglowodany ogdtem |222,57
g W tym cukry R7,4584 W tym cukry R7,2104 W tym cukry p6,8524 W tym cukry 14,5135 W tym cukry 14,514
g Btonnik pokarmowy [28,583| Btonnik pokarmowy |25,569| Btonnik pokarmowy |23,865| Btonnik pokarmowy |31,401| Btonnik pokarmowy [31,401
mg Séd 1330,56 Sed 1312,17] Sed 1286,57] Séd 717,74 Sed 1717,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

2025

sobota 08 lutego

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300m! *met/| 009 [mieku 300ml *mek/| 009 [mieku 300ml *meko/| S°08 | szt *mioke/ | 09| Szt *mekal | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g * 60g
* 75g gluten/ 75g glu(en/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Schab pieczony Schab pieczony Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
30g *mleko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 30g *mieko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skoéry Hummus gotowy Hummus gotowy
wl— 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1009 1 15g *ziarna_sezamu/ i 5g 11 5g *ziarna_sezamu/ i 59
z
< . . .
a Ogorek kiszony . Margaryna miekka . .
% 60g 60g | Pomidor 100g |100g kubkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
7
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Ogor%kolgszony 60g Ogoreﬁkolslszony 60g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml| 3509 [szparagowg 350ml|350g |szparagowg 350ml| 3509 |szparagowg 350ml| 3509 |szparagowg 350ml| 350g
*mleko/*seler/ *mleko/ *seler/ *mleko/ *seler/ *mleko/* seler/ *mieko/ *seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 3509 warzywami 3509 3509 warzywami 350g 3509
*gluten/*+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/*+soja/ *gluten/+soja/
a
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
)
o
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 Chleb razowy 90
75g + chleb  [100g SZENNY | 100g SZENNY 1 100g Tazowy 2091 gog Jazowy 9091 90g
* 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s~ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
[5)
K -
S masto 10g *mieko/ masto 10g *mieko/ Margkaurt))llr:oawn;lekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 300ml *glu(en/*jaja/*gorrzyca/ *glu(en/*jaja/*gorrzyca/
kcal Energia R469,07] Energia 2390,57] Energia 2307 Energia 528,37 Energia 2528,4
g Biatko 114,964 Biatko 113,344 Biatko 104,224 Biatko 117,034 Biatko 117,03
g Tluszcz 81,8855 Tiuszcz 81,0655 Tluszcz [75,96559 Tluszcz 92,9304 Tiuszcz 92,93
g Kwasy Nasycone 22,923 Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone 21,218 Kwasy Nasycone 21,218
g Weglowodany ogétem P86,113 Weglowodany ogétem PR72,193 Weglowodany ogétem R71,593 Weglowodany ogétem P67,938 Weglowodany ogdtem |267,94
g W tym cukry 33,3574 W tym cukry 31,8774 W tym cukry 31,6079 W tym cukry p6,4524 W tym cukry 26,452
g Btonnik pokarmowy  [36,513| Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy [32,113]| Btonnik pokarmowy [45,108]| Btonnik pokarmowy [45,108
mg Sod Séd 1104,61 Séd 127,21 Sod 1627,64 Séd 1627,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 09 lutego 20
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Platki Platki Platki Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
kukurydziane na [300g| kukurydziane na [300g| kukurydziane na |300g szt ! 200g szt ! 200g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *miekol| mleku 300m| *miekol| ' ’
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g *glu(en/ 759 75g *glu(en/ 759 75g *gluten/ 759 *glu(en/ 609 *glu(en/ 609
Chleb razow' 30 P;CbLCI'I L P;CbLCI'I L P;CbLCI'I L P;CbLCI'I L
*guaton] y 399 30g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
ul * I * / * / L] /
ghutent ghutent ghutent ghutent
Pieczen z Ser twarogowy Ser twarogowy
wl- |ndy*kglle‘:/609 60g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
=
g Ser twarogowy | 17 | erpata 7 cytryng |250g [Mardaryna miekka) 4o | pomidors0g | 50g | Pomidor 50g | 50
‘Et topiony 1szt *mieko/ 9 yiryna 9 kubkowa 9 9 9 9 9
w . e
Papryka50g | 50g | masto 10g *mexe/ | 10g Pm'"’%ggz SkOry| 100g| masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miee/ | 10g
Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml{350g |[makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g
* gluten/+soja/ *mleko/* sel * gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/* mieko/ * sel * gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |[kurczaka pieczone|150g |[kurczaka pieczone| 1509 |kurczaka pieczone| 150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziofach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
[=)
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 100g 1009 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg|150g 150 1509 [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
1509 150g 9 1509 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g *glu(en/ 759 1009 *glu(en/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *glu(en/ 909 *glu(en/ 909
e e Kietbaski Kietbaski
Chleb *razowy 30g 30g Parowk*l cielgce 3 90g Parowk*l cielgce 3 90g [$niadaniowe 2 szt.| 100g |$niadaniowe 2 szt.|100g
gluten/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ * . . % .k * *. . [k %
glu(en/ jaja/ so;a/ seler/ glu(en/ jaja/ so;a/ seler/
Kietbaski
$Sniadaniowe 2 szt.|100g| Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
_ *glu(en/*jaja/*soja/*seler/
© - -
] Ketchup 1szt. | 1g | Pomidor50g | 50g P°m'd°5r0bgez Skory| 509 | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
o
X Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Salata30g | 30g | masio 10g *meks/ | 10g |M1292YNA MISKKA 40q | magio 10g *metel | 10g | masto 10g *mekel | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
. . . Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g Mus r):zowy 1szt. 100g| zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g
mleko/ mleko/ mleko/ * " * "
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 382,44 Energia 2241 Energia R143,89 Energia 519,24 Energia 2575,9
g Biatko 102,364 Biatko 97,781 Biatko 98,036 Biatko 126,471 Biatko 126,37
g Tluszcz 106,467 Tiuszcz 98,7925 Tluszcz 92,3574 Tluszcz n15,377 Tiuszcz 115,92
g Kwasy Nasycone 36,493 Kwasy Nasycone 33,023 Kwasy Nasycone 22,713 Kwasy Nasycone (34,486 Kwasy Nasycone 34,547
g Weglowodany ogétem P52,971] Weglowodany ogétem P42,341 Weglowodany ogétem 34,831 Weglowodany ogétem 39,481 Weglowodany ogdtem |246,96
g W tym cukry 23,5944 W tym cukry p2,7494 W tym cukry 32,1894 W tym cukry 14,0695 W tym cukry 15,089
g Btonnik pokarmowy  [24,743| Btonnik pokarmowy [19,693| Btonnik pokarmowy [20,823| Btonnik pokarmowy [28,288| Btonnik pokarmowy |35,208
mg Séd 1950,17] Sed 1504,22) Sed 595,57 Séd 308,15 Sed 2427,1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




