Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 lutego 2025
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Joqurt naturaln Joqurt naturaln
(9)300ml  |300g|  (g)300ml  |300g| (g)300mI  |300g| “O9UTtN Y 1150g| w9 Y 11509
* e * * " - * * * szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g
Ser 761ty 50 . Serek . Serek . Serek . Serek
wl— . y/ 9 50g [Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g|100g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
= mieko *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
3
% Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogorek kiszon N Ogorek kiszon Ogorek kiszon
9 60g Y 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g 9 60g Y 60g 9 60g Y 60g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) [350g| czerwony(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2209| indyka250 2299 indyka250  |2909| indyka250  |2°09| indyka2s0  |2909
a Kasza peczak (9) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza peczak (g) Kasza peczak (9)
é 180g 180g (g) 180g 180g (g) 180g 180g 1509 1509 1509 150g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Schab*b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g
so]a/ so]a/ so]a/ so]a/ so]a/
Papryka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pm""%ggz SOy 100g| Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
8
8 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [ Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa 2 Kanapka razowa 2
= * o] " 1100g * ekl " 11009 * kel " |100g| szynkg debowg 1 | 80g | szynka debowg 1 | 80g
mieke mieke mieke szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2187,3 Energia 2074,3 Energia 2071,9 Energia 2293,4 Energia 1973,7
g Biatko 116,9 Biatko 114,1 Biatko 114,02 Biatko 121,2 Biatko 110,55
g Tiuszcz 65,556 Tluszcz 56,201 Tluszcz 55,801 Ttuszcz 70,871 Tiuszcz 57,071
g Kwasy Nasycone 25,492 Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone  |7,9182 Kwasy Nasycone  |20,808| Kwasy Nasycone 19,098
g Weglowodany ogétem |285,04| Weglowodany ogdtem |282,39| Weglowodany ogétem 282,33 ]| Weglowodany ogdtem |286,25| Weglowodany ogétem 250,69
g W tym cukry 25,219 W tym cukry 36,734 W tym cukry 36,734 W tym cukry 24,174 W tym cukry 22,924
g Btonnik pokarmowy |30,975[ Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy [25,355| Btonnik pokarmowy | 41,61 | Bionnik pokarmowy | 36,28
mg Séd 1779,8 Séd 1059 Séd 1081,4 Séd 1962,4 Séd 1532,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

orek 11 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na N N
mleku (g) 300ml 3009 mleku (g) 300m 3009 mleku (g) 300m 300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *meko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Ul | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g P°mid°5r0bgez skory| 509 | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
% Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 109
7
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (9) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (9)
350ml *so | 2209| " 350m! *sater/  |2°09|  350mI *sed 2009  350ml *sated  |°°09|  350ml *sod | 009
Kotlet schabo Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
* \*Ny 100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
(S) 1009 gluten/ ]a]a/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gOtOWana 1 50g 1 5Og gOtOWana 1509 1 5Og 1509 *jaja/*gorczyca/ 1509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g | 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g | 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Twardzek z pesto Twardzek z pesto Twaroézek z pesto Twaro6zek z pesto Twaroézek z pesto
- 50g *mleko/*orzechy/ 509 50g *mleko/*orzechy/ 5Og 50g *mleko/*orzechy/ 5Og 50g *mleko/*orzechy/ 5Og 50g *mleko/*orzechy/ 5Og
&
§ Papryka 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
b4
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g Satlata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| . 80g | .. 80g
300mi 300mi 300mi pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2464,8 Energia 2209,9 Energia 2207,5 Energia 2487,8 Energia 2253,3
g Biatko 125,11 Biatko 117,45 Biatko 117,37 Biatko 138,18 Biatko 130,87
g Tiuszcz 91,974 Tluszcz 82,349 Tiuszcz 81,949 Tluszcz 106,78 Tiuszcz 101,04
g Kwasy Nasycone 28,352 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 20,287 Kwasy Nasycone  |29,938| Kwasy Nasycone (26,778
g Weglowodany ogétem |285,55| Weglowodany ogdtem |252,17 [ Weglowodany ogétem [252,11] Weglowodany ogdtem |271,17| Weglowodany ogétem [235,49
g W tym cukry 17,177 W tym cukry 20,672 W tym cukry 20,672 W tym cukry 22,572 W tym cukry 21,362
g Btonnik pokarmowy 32,537 Btonnik pokarmowy |29,687| Btonnik pokarmowy [29,687| Btonnik pokarmowy [39,812| Bionnik pokarmowy 34,492
mg Séd 1350 Séd 1217,8 Séd 1240,2 Séd 1742,6 Séd 1422,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

sroda 12 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Skyr sr*r:nalekk?/wy szt. 140g Skyr sr*r:nalekk?/wy szt. 140g Skyr sr*r:nalelf:/wy szt. 1409 Skyr ST..?:(?/Wy szt. 140g Skyr sr*r:nalek:/wy szt. 1409
Butka k*ajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajecznica ze Jajecznica ze
Chieb *razowy 30g 30g Chieb Eszenny 25¢g Chieb Eszenny 25g | szczypiorkiem (s) | 100g | szczypiorkiem (s) [100g
gluten/ 259 gluten/ 25g gluten/ ol o]
Jay Jajal
- sz\:;azjeclir:ll(?:nﬁs) 100g| Jalecznicana |44, Jajecznica z bialekl 1| papryka 509 | 50g | Papryka 50g | 50
w yp*,-a,-a 9 parze *jaja/ 9 ha parze “jaja/ 9 pry 9 9 pry 9 9
E
% Papryka 50g 509 Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Rosot z Roséf z Ros¢t z Rosot z Rosot z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
*M/"'soja/*seler/ *M/"'soja/*seler/ *gluten/"'so'a/*seler/ *M/"'soja/*seler/ *M/"'soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g [100g | drobiowy (p)100g |100g | drobiowy (p)100g |100g | drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | °°9 | indyka60g | °°9| indyka60g | °°9| indyka60g | °°9| indyka60g | °°9
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g | 45g plastrach 459 | 459 plastrach 459 | 459 plastrach 45g 45¢g plastrach 45g | 459
© - *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
8l | |Reodkiewka 50g | 50g | Pomidor50g | 50g P°m'd°5r0bgez Skory| 509 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o
x Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
_ Mus owsianka 100 Mus owsianka 100 Mus owsianka 100 Iéin:Ekadrasz?’\;vaf 80 Iéin:r()kadrabzo?’\;vaf 80
- 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9 ynkg *e a 9 ynKkg *e a 9
szt. gluten/ szt. gluten/
kcal Energia 2106,2 Energia 2036,9 Energia 2034,5 Energia 2403,4 Energia 2313,4
g Biatko 124,97 Biatko 123,92 Biatko 123,84 Biatko 141,55 Biatko 135,1
g Tiuszcz 76,132 Tluszcz 75,421 Tluszcz 75,021 Ttuszcz 89,08 Tiuszcz 86,08
g Kwasy Nasycone 23,776 Kwasy Nasycone  |23,696 Kwasy Nasycone 13,696 Kwasy Nasycone |29,398| Kwasy Nasycone  [29,398
g Weglowodany ogétem [230,41| Weglowodany ogdtem |216,88| Weglowodany ogétem 216,82 Weglowodany ogdtem |254,13| Weglowodany ogétem [244,83
g W tym cukry 41,457 W tym cukry 40,738 W tym cukry 40,738 W tym cukry 19,182 W tym cukry 17,682
g Btonnik pokarmowy |30,863| Btonnik pokarmowy |24,493| Btonnik pokarmowy [24,493| Btonnik pokarmowy [41,691| Bionnik pokarmowy |41,691
mg Séd 2251,3 Séd 2142,5 Séd 2164,9 Séd 2979 Séd 2884,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 13 lutego 20.

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Chleb pszenn
(g) 300ml 3009 (g) 300mlI 3009 75 E rton] Y 759 | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ g gluten
Chleb pszenny Manna na mleku
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g (g) 300m! 300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ * e gluten/ gluten/
razowy 30g gluten/ gluten/ mileko/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka
(9) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (9) 3 szt. 90g (9) 3 szt. 90g
wl— Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
H
g Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
% pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 50g | Mix satat z oliwg | 50g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
n oliwg oliwg oliwg oliwg
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
45g *mleko/ 459 459 *mleko/ 45g 459 *mleko/ 45g 45g *mleko/ 459 45g *mleko/ 45g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 35097 350ml 35097 350mI 3509 350mI 3509
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d), Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1 OOg *jaja/*seler/ 1 809 1009 *jaja/*seler/ 1 809 1009 *jaja/*seler/ 1 809 1009 *jaja/*seler/ 1809 1009 *jaja/*seler/ 1 809
Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) . h
a
g 80g 80g 80g 80g Kasz(a ﬁcazglenna 180g Kas(za) ?rSyOczana 1509 Kas(za) ?rgg;zana 1509
g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ g g g g g g
. . . Suréwka z Suréwka z
Kasza gryczana | 1qq|Kasza jeczmiennal g | Tarte buraczki |54 1 cakew 7 cebulka| 150 [burakéw z cebulka| 150g
(9) 180g (g9) 180g 1509 150 150
9 ¢]
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg|150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
NAITdpRa TaZO0wda Z
szynkg debowg
drobiowg 1 szt. 80g
* siinnl
Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
*gluten/ 709 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og *gluten/ 7Og *gluten/ 7Og
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
; ; Satatka jarzynowa ; ;
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
© - 1009 *jaja/*gorczyca/ 1 Oog 1009 *jaja/*goruyca/ 1 Oog ‘ JoguEEaejar? 2OOg 2OOg 1009 *iaia/*gorczyca/ 1009 1009 *jaja/*gorczyca/ 1 Oog
O]
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Jogurt s*makowy 1509 Jogurt s*makowy 1509 Jogurt s*makowy 150g| serem 1 szt 80g serem 1 szt. 80g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * e * %
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2223,8 Energia 2186,1 Energia 2150,4 Energia 2440,8 Energia 2206,7
g Biatko 111,02 Biatko 106,04 Biatko 116,65 Biatko 137,18 Biatko 129,28
g Tiuszcz 91,515 Tluszcz 90,827 Ttuszcz 81,94 Ttuszcz 113,3 Tluszcz 107,64
g Kwasy Nasycone 24,977 Kwasy Nasycone  |24,964 Kwasy Nasycone 15,902 Kwasy Nasycone |32,144| Kwasy Nasycone  [29,044
g Weglowodany ogétem |243,34| Weglowodany ogétem |239,87 [ Weglowodany ogétem | 242 | Weglowodany ogdtem |253,03| Weglowodany ogétem 217,71
g W tym cukry 12,769 W tym cukry 11,264 W tym cukry 27,52 W tym cukry 23,21 W tym cukry 22
g Btonnik pokarmowy |25,365| Btonnik pokarmowy |21,277| Btonnik pokarmowy [27,053| Btonnik pokarmowy [33,731| Bfonnik pokarmowy |28,411
mg Séd 1479,6 Sod 1222,9 Sod 1457,3 Séd 2214,2 Séd 1893,9

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 lutego 2025
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300ml *miee/ | 2009 300ml *mee/ |09 300ml *meko/  |2009] szt *meol | 209| szt *mieol | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
w - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
= Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pm”%ggz skory|100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
7
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (9) Zupa zurek (9) Zupa zurek (9) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka Gotowane Gotowane Surowka Suréwka
koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek
homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 1009 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
_ Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g
&
§ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Kietki 59 | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
b4
Kietki 5g Kietki 59 Pomidor 50g 50g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
homoS:rr\SE)wan homoS:rr\SZ)wan homoS:rr\SZ)wan Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= g Y1009 9 Y 11009 9 Y1100g| jajkiem 1szt. |100g| jajkiem 1szt. |100g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. * suton/*mial* / * suton/* mial* /
*mleko/ *mleko/ *mleko/ gluten/ "jaja/ "gorczycai gluten/ " jaja/ gorczycai
T T s s S
kcal Energia 24876 Energia 22924 Energia 2290 Energia 2588,8 Energia 2346,8
g Biatko 115,19 Biatko 115,19 Biatko 115,11 Biatko 125,71 Biatko 107,05
g Tiuszcz 85,981 Tluszcz 77,061 Tiuszcz 76,661 Tluszcz 106,83 Tiuszcz 90,251
g Kwasy Nasycone 34,055 Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone 23,18 Kwasy Nasycone |31,862| Kwasy Nasycone (31,862
g Weglowodany ogétem |313,92] Weglowodany ogdtem |286,11| Weglowodany ogétem |286,05]| Weglowodany ogdtem |277,09] Weglowodany ogétem (271,97
g W tym cukry 50,541 W tym cukry 52,731 W tym cukry 52,731 W tym cukry 17,896 W tym cukry 17,976
g Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy |24,834| Btonnik pokarmowy [24,834| Btonnik pokarmowy |38,774| Bionnik pokarmowy (38,879
mg Séd 1317,5 Séd 1197,4 Séd 1219,8 Séd 1695,3 Séd 1622,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 15 lutego 2025

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z P — - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) p zyl o ojd - n{.) (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *etutent 759 750 *etutent 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
w|™| [topiony 18zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
% Ogodrek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
lo
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) |350g| z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) |350g
350ml *mieko/* seler/ 350ml *mieko/* seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350mMl *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
FOUdwRd £ FUOladwRd £ FUldwRd £
kurczaka z Es:g\glk(:zz ES:E‘;VIK(:ZZ kurczaka z kurczaka z
marchewkg i |250g 2509 250g| marchewkgi |250g| marchewkgi |250g
groszkiem (d) marcP e:v:l;q (d) marcP e:v:l;q (d) groszkiem (d) groszkiem (d)
* / mleko mleko, * / * /
=] Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
2 180g 1809 180g 180g 180g 1809 150g 1509 150g 1509
o
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
bl
o - .
L Papryka50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
¥
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata Herbata Herbata Herbata
masto 10g *mieke/ | 109 | 1 miankowa  |2°99]  rumiankowa  |2°%9| rumiankowa  |%°%9| rumiankowa |2°%9
Herbata
) 2509
rumiankowa
Mus owocow Mus owocow Mus owocow Kanapka razowa 2 Kanapka razowa z
= Y 1100g Y |100g Y 1100g| szynka kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. * *
szt. gluten/ szt. gluten/
kcal Energia 22517 Energia 2180,3 Energia 2177,9 Energia 2529,2 Energia 2294,7
g Biatko 107,9 Biatko 108,14 Biatko 108,06 Biatko 120,54 Biatko 113,23
g Tiuszcz 67,961 Tiuszcz 67,274 Tiuszcz 66,874 Tluszcz 76,974 Tluszcz 71,239
g Kwasy Nasycone 24,131 Kwasy Nasycone 24,078 Kwasy Nasycone 14,078 Kwasy Nasycone 29,401 Kwasy Nasycone 26,241
g Weglowodany ogétem |302,65| Weglowodany ogétem | 289,9 | Weglowodany ogétem |289,84| Weglowodany ogétem 330,05 Weglowodany ogdtem 294,38
g W tym cukry 35,245 W tym cukry 42,699 W tym cukry 42,699 W tym cukry 27,544 W tym cukry 26,334
g Btonnik pokarmowy | 33,18 | Btonnik pokarmowy 23,97 | Blonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy [43,575| Btonnik pokarmowy |38,255
mg Sed 1276,8 Sed 1104,5 Séd 1126,9 So6d 2098,7 Sed 1778,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

iedziela 16 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przyks)wzj:;?gch (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturaln Jogurt naturaln
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml {300g| *°¢ o Y |150g| TO9UM I y Y 11509
*mleko/ *mleko/ *mleko/ SZL. “mieko SZt. “mleko
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 * / 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
. . Pasta z tunczyka z| . .
Iiastfx z ttmczyka 100g Iiastfx z tEnczyka 100g jogurtem 100g quowa wedlina 60g Iiastfl z ttmczyka 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ * [k * wieprzowa 609 jaja/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
Ul | Pomidorsog | 50g | Pomidor50g | 50g Pom'dogot;ez SKOrY 50g | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
% Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(9)350ml |3509] (g)350mi *mekol/ |3299| (g) 350mi *mieko/ |3209| (g) 350mi *meko/ |2209| (g) 350mi *mekel |2209
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
(0) 100g *ms/ | 1%%9| " (p) 100g *ma/ | 19| " (p) 1009 ma/ | '%%9| (o) 100gma/ | 1%%9| () 100g*ww 1009
a Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
% (g) 80G *slutent* seler/ 80g (g) 80g *slutent*seler] 80g gotovl/ana 180g |180g gotovl/ana 150g |150g gotovl/ana 150g [150g
o gluten/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Suréwka z
gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g|( marchewkai |150g| marchewkgi [150g( marchewkai |150g
* gluten/ *gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g| marchewks i 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mlI |250g| Kompot 250ml |250g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
RalTapRd TaZOwWd Z
pastg jajeczng
1szt. 100g
LY L. L. /
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g)
2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
o Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
'_g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g plastrach 45g | 45g
¥ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
Ogodrek 509 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- poledwica poledwica
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
mleko mieko mieko, * * e * % *
gluten/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 2380,9 Energia 2310,9 Energia 2126,5 Energia 2460 Energia 23423
g Biatko 113,58 Biatko 111,94 Biatko 105,48 Biatko 137,16 Biatko 128,3
g Tiuszcz 91,423 Tiuszcz 92,603 Tluszcz 76,898 Tluszcz 92,808 Tluszcz 100,25
g Kwasy Nasycone 28,556 Kwasy Nasycone 28,445 Kwasy Nasycone 18,393 Kwasy Nasycone 26,919 Kwasy Nasycone 25,599
g Weglowodany ogétem | 273 | Weglowodany ogétem | 257,2 | Weglowodany ogétem |252,17| Weglowodany ogétem |259,19] Weglowodany ogétem |224,49
g W tym cukry 22,841 W tym cukry 22,021 W tym cukry 21,825 W tym cukry 19,84 W tym cukry 18,93
g Btonnik pokarmowy |30,586| Btonnik pokarmowy [25,706| Btonnik pokarmowy |25,098| Btonnik pokarmowy [36,693| Btonnik pokarmowy | 31,38
mg Sod 22444 Sod 2090 Séd 1930,5 Sod 2509,9 Sod 2485,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




