Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 17 lutego 2025
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu OQrT_n";ﬁ:.':II: ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
300m 300g 300ml 300g| CMebpszenny | 754 | Jogurtnaturalny |54\ Jogurtnaturalny |44
*gluten/+soja/ *mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ g “gluten - mieko - mieko
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g Ch;esb Eszer}ny 75g 300ml 300g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g
razowy 30g *giuten/ 9 “gluten *gluten/+soja/*mieko/ gluten gluten
Jajko gotowane 2 ) . . .
) Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt;_z_arﬁajonez/em 140g szt. *jajal 140g kurczaka 60g 60g szt. *jajal 140g szt. *jaja/ 140g
‘jajal*gorczycal
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
wl- 30g *mewol | 309 T 30g *mekel | 309 | T 30g *miere/ | 909 | 30g *merel | 09| 30g mixel | 309
zZ
Q ) ) Pomidor bez skéry . )
‘E’: Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml (350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g |100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
e Semniaki Siomniaki Siemniaki Semniaki Siemniaki
< iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Gotowane Gotowane Suréwka z Suréwka z
zielonym ogorkiem|150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g|zielonym ogdrkiem|150g|zielonym ogérkiem|150g
1509 *mieko/ *seler/ *seler/ 150g *mieko/ 1509 *mieko/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Ogodrek kiszony . Pomidor bez skéry Ogodrek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 50g 60g 60g 60g 60g
& Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
K]
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250 Herbata 250g| Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250
¢ 9] rumiankowa 9 ¢ 9 ¢ 9 ¢ 9
Jogurt smakowy Jogurt smakowy Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * 1509 * 150g * 150g [poledwicg sopocka| 80g |poledwicg sopocka 80g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ . . . )
1 szt. *giuten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2238,8 Energia 2164,7 Energia 2064,3 Energia 2423,3 Energia 2161,1
g Biatko 117,27 Biatko 116,7 Biatko 120,62 Biatko 127,25 Biatko 118,76
g Tluszcz 91,497 Thuszcz 91,172 Tiluszcz 78,492 Thuszcz 96,047 Thuszcz 87,437
g Kwasy Nasycone 28,848 Kwasy Nasycone 28,758 Kwasy Nasycone 14,848 Kwasy Nasycone 35,952 Kwasy Nasycone 30,893
g Weglowodany ogétem |239,14| Weglowodany ogétem |220,48| Weglowodany ogétem [219,58 | Weglowodany ogdétem | 256,2 | Weglowodany ogétem [221,15
g W tym cukry 13,034 W tym cukry 15,429 W tym cukry 15,429 W tym cukry 20,729 W tym cukry 19,649
g Btonnik pokarmowy  |23,226| Btonnik pokarmowy |21,153| Btonnik pokarmowy |21,153| Btonnik pokarmowy |34,699| Btonnik pokarmowy 29,379
mg Sod 1607,3 Sod 1378,3 S6d 1258,3 Sod 2359,6 Sod 1904,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
orek 18 lutego 2025

Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A azy tatwo przyswajalnych
) s . n 5 A ograniczeniem tatwo A
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na |300g| kukurydziane na [300g| kukurydziane na [300g| Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
mleku 300ml *miekol| mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *miekol|
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
60g *merol | 009 [ T 60g *morol | 09| T 60g *mere/ | 009 |  60g *merol | 09| 60 mixel | 009
_| | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g P°m'd%ggz skOrY| 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
w
=
g M iekk
< i * argaryna miekka . )
g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mekol | 0009| 350ml *mioke/ | 0009| 350l *miekal |20 | 350l *mekal | 2009|  350mI *makol | >009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) ) )
duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g S';Tﬁ;ﬁ I(;(l;rczaka / 100g S';t?;ﬁ I(;(l;rczaka / 100g s'(:)leﬁzteZ1 I(;(l;rczaka / 100g
100g *gluten’ 100g *gluten’ 9 “gluten 9 “gluten 9 “gluten
2 Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
o 80g 80g 80g 80g | gotowana 180g [180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
© *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*miekof *seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
gotowana 180g (180g| gotowana 180g |180g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g
* * 9
gluten/ gluten/ 1509 1509
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg|150g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |{250g| Kompot 250mI |250g
150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwica sopockg 80g
1 szt. *giuten/*soja/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
i Serek i Serek i Serek i Serek i Serek
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
*mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
- *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
o Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
1]
2 -
x Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g [M2"92YNA Migkkal o0 | gota30g  [30g|  Satata3og | 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |[Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 2509 Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynkg wiejskg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml Szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 2202,1 Energia 21124 Energia 1996,3 Energia 23427 Energia 2106
g Biatko 122,39 Biatko 120,28 Biatko 119,1 Biatko 141,38 Biatko 133,27
g Tluszcz 66,665 Thuszcz 65,985 Tiluszcz 61,413 Thuszcz 84,983 Thuszcz 79,208
g Kwasy Nasycone 18,884 Kwasy Nasycone 18,738 Kwasy Nasycone 8,4282 Kwasy Nasycone 21,489 Kwasy Nasycone 18,349
g Weglowodany ogétem |272,81| Weglowodany ogétem |255,39| Weglowodany ogétem 239,61 | Weglowodany ogétem |280,07 [ Weglowodany ogétem 244,64
g W tym cukry 21,236 W tym cukry 20,386 W tym cukry 28,981 W tym cukry 22,216 W tym cukry 20,966
g Btonnik pokarmowy |34,329| Btonnik pokarmowy |28,179| Btonnik pokarmowy |27,765| Btonnik pokarmowy | 42,89 | Btonnik pokarmowy | 37,57
mg Sod 1493,6 Sod 1332,8 Séd 1402,3 Sod 1834,5 Sod 1392,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 19 lutego 2025

q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 IR weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mieku 300ml |300g Ch;‘;‘; Ps2erny | 75 | namieku 300mi |300g| Kefir szt. *meso/ |200g| Kefir szt “maol |200g
*mieko/ gluten *mieko/
Chleb pszenny Ptatki jeczmienne
509 + chieb | 50g | na mieku 300mi |300g| 0 RSZEMNY | 754 | Chieb razowy 60g| gy, | Chieb razowy 609 g
razowy 30g *gluten/ *mieko/ g “gluten glutan glutan
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 99| indyka6og | %09 indyka60g | 899 | indykasog | ®%9| indykaeog | 809
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl- pomidorkami, 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
<Et ciecierzycy i oliwg oliwg ciecierzycy i oliwg ciecierzycy i oliwg
a o o o o o
Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
<
E szt. 20g szt. 20g szt. 209 szt. 209 szt. 209
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny .
- 7t *miokal 150g| Skyrszt. *mieko/ |140g
Ros6t z zacierkg Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg Ros6t z zacierkg Ros6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/ *seler/ *gluten/*jaja/ *seler/ *gluten/*jaja/* seler/ *gluten/ *jaja/* seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotabek z A'la gotabek z A'la gotabek z
migsa i kapusty |250g| miegsa i kapusty [250g| migsa i kapusty [250g| migsa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a ) )
Sos pomidorowy Sos pomidorowy ; s ; s ; L
<
o *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ g 9 g 9 g 9
Ziemnigki | 4gq0|  Ziemniaki yg000 omnot 250m1 |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mi  |250g
gotowane 180g gotowane 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100G *orutn/ 100g 1000 *oruton! 100g * raten] 90g * ruton] 90g
razowy 30 g *gtuten/ g “gluten, g “gluten) gluten, gluten,
Pasta z jaj ze . ; . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 1009| «. . allzaSta/,,ZJaJ J 100g .IZasL,JtratezmbLa_zl_e/I:Jan/ 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal* mieko/ *gorczycal fajal” mlekol " gorczyc jog fojal” miekol *jajal* mieko/ *gorczycal *jajal* mieko/* gorczycal
. } Pomidor bez skéry B .
Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s Papryka50g | 50g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekka yoo | o509 | 509 | Papryka50g | 50g
8 kubkowa
]
X N Herbata Herbata N N
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |[140g| Skyrszt. *mieko/ |140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/ *gluten/* mleko/
keal Energia 22353 Energia 2129,7 Energia 2026 Energia 21841 Energia 2186
g Biatko 136,1 Biatko 133,37 Biatko 131,6 Biatko 118,06 Biatko 134
g Tluszcz 88,542 Thuszcz 87,454 Thuszcz 80,106 Thuszcz 81,209 Thuszcz 93,609
g Kwasy Nasycone  |25,282| Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone |15,162| Kwasy Nasycone |29,326| Kwasy Nasycone  |29,326
g Weglowodany ogétem |266,37| Weglowodany ogétem |248,35| Weglowodany ogétem |239,71| Weglowodany ogétem |242,07| Weglowodany ogétem | 237
g W tym cukry 12,325 W tym cukry 11,499 W tym cukry 10,485 W tym cukry 16,561 W tym cukry 19,061
g Btonnik pokarmowy [27,777| Btonnik pokarmowy |22,104| Btonnik pokarmowy [19,767| Btonnik pokarmowy | 30,89 | Bfonnik pokarmowy | 30,89
mg Sod 2588,3 Séd 24374 Sod 2425,6 Sod 27748 Séd 2746

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

p
skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

moz|

liwo$¢ wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 20 lutego 2025
q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai cl;(;?-.lieet mwl:tlv?v? 2| 1atwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 IR weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj dai nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
) . : Serek Serek
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) )
mieku 300mi *mieko/| 2009 |mieku 300m *meko/| SC09 |mieku 300mI *mek/| S009 | NOMOgENizOWaNY | 150g | homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
80g *uwend | 09| 80g*gwen’ | 09|  80gguen | 709 *gtutent 709 *gtutent 709
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g Twarég 100g
*gluten/ 30g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *mleko/ 1009 *mleko/ 100g
- Twareg 1009 4gog| a9 1009 14g0g| TWAr09 1008 I400g| masio 10g *me/ | 10g | Ogorek50g | 50g
=
3
‘E’: Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g | Ogorek 100g |100g Kietki 5g
7
Ogodrek 50g 50g | masto 10g *miexo/ | 10g Kietki 5g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 59 Kietki 5g |Margaryna migkkal 44 Herbata z cytryng | 250g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ poledwicg sopockg 80g | Gruszka 1szt. |[120g
- 1 szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/* seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt.|200g |szpinakiem 10 szt.|200g go szt ¢ 200g [szpinakiem 10 szt.|200g | szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mieko/ *gluten/“mieko/ . *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
2 Surowka z Surowka z Surowka z Surowka z Suréwka z
o marchewkiz |150g| marchewkiz [150g| marchewkiz |150g( marchewkiz |150g| marchewkiz |150g
° jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 30g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Satatka z Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z
bulgurem. bulgur, s. bulgur, s. bulgurem. t?u?laL}ir(as(C)oznf‘
suszonymi 250g| pomidoramii |250g| pomidoramii |250g suszonymi 2509 cie%iel"z kﬁrczé’ 2509
pomidorami i kurcz kurczakiem kurczakiem pomidorami i kurcz, " /,,' /
*gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal glutan/” gorczyca,
_ masto 10g *mieko/ | 10g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
.m .
E Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g MargkaLjrgngrgekka 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
]
b4
Gruszka 1szt.  |120g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| Gruszka 1szt. |120g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= % 100g % 100g % 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * * * N
gluten/ *jaja/* gorczycal gluten/ *jaja/* gorczyca/
keal Energia 2348,7 Energia 2357,6 Energia 2407 Energia 2610,5 Energia 2237
g Biatko 99,063 Biatko 99,213 Biatko 104,29 Biatko 121,14 Biatko 109,17
g Thuszcz 70,872 Thuszcz 70,632 Thuszcz 72,832 Thuszcz 96,57 Thuszcz 88,58
g Kwasy Nasycone  |21,203| Kwasy Nasycone  |21,152] Kwasy Nasycone  |11,752| Kwasy Nasycone  |20,372| Kwasy Nasycone 16,42
g Weglowodany ogétem |319,48| Weglowodany ogétem |324,84| Weglowodany ogétem |326,78| Weglowodany ogétem |303,03| Weglowodany ogétem | 242
g W tym cukry 36,116 W tym cukry 46,636 W tym cukry 47,436 W tym cukry 19,366 W tym cukry 16,936
g Btonnik pokarmowy [29,685| Btonnik pokarmowy [24,945| Blonnik pokarmowy |24,545| Btonnik pokarmowy |37,358| Btonnik pokarmowy |30,353
mg Séd 886.4 Séd 815,7 Séd 838,5 Séd 1579,7 Séd 1129

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

moz|

liwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 21 lutego 2025

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'ie;mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 * 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
115G *ziama, sozamud | | 129| 115G *sarma.sozamal | | 129| 1150 *starna sesamud | 129 | 115 *starn sozamel | |1 29| 115q *sarns.soamad | 1 129
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
wl- indyka 30g | 399 | indyka30g | 3%9| indyka3og |99 | indyka30g | 3%9| Tindykasog | 309
< Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pm'"%ggz skorY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g
n
Ogérek 50g | 50g | masto 10g *mad/ | 10g V292N MKkl 404 | Ogerek 509 | 50 | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
- szt 200g szt 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350mI *miakol*satr/ | 209 | 350mI *miokol"seter/ | > 209 | 350mI *miokc*seter/ | S209 | 350MI *miskol*sete! | >2 09| 350MI *miakol*setel |20
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/* seter/ *gluten/*ryby/*seter/ * gluten/* ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/
e Siemniaki Siemniaki Siemniaki Siemniaki iemniaki
< iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Budyn 250ml
*gluten/* mieko/ 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 60g * 60g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
60g *son/ | 099 |  60g*wr/ | 909 T 60g s/ | 099 | T 60g st | C09| T 60g *el |09
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g
o masto 10g *mete/ | 10g | masto 10g *mekl | 10g [MAGAVNA MIEKKA] 10 | masio 10g “mewa/ | 10g | masto 10g *mesel | 10g
5 ubkowa
K]
N Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany homogenizowany homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 4 100g ~ 100g = 1009 | szynka debowa 1 | 80g | szynkg debowa 1 | 80g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. * *
* * * szt. *guten/ szt. *gluten/
mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 2352 Energia 22721 Energia 22515 Energia 24851 Energia 2352,1
g Biatko 107,13 Biatko 105,72 Biatko 105,6 Biatko 122,79 Biatko 117,95
g Tluszcz 87,578 Thuszcz 87,038 Tiluszcz 84,638 Thuszcz 98,003 Thuszcz 94,788
g Kwasy Nasycone 17,688 Kwasy Nasycone 17,577 Kwasy Nasycone 7,5772 Kwasy Nasycone 22,223 Kwasy Nasycone 20,143
g Weglowodany ogdtem |259,03| Weglowodany ogétem |244,69| Weglowodany ogétem [244,63 | Weglowodany ogétem |247,44| Weglowodany ogétem |226,34
g W tym cukry 32,503 W tym cukry 31,723 W tym cukry 31,723 W tym cukry 24,333 W tym cukry 17,608
g Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |36,456| Btonnik pokarmowy 36,426
mg Sod 1682,2 Séd 1529,1 Séd 1551,7 Séd 1785,1 Sod 1784,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 22 lutego 2025

Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z e latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na « .
mleku 300mI *me/| 009 [mieku 300m! *meke/| S 009 |mieku 300mi *mioia/| 009 | SKYT 2L Tmieko! 140G - Skyr s2t. “miewe/ | 1409
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z
Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g suszonymi 100g suszonymi 100g
259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ . . 8 .
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z
- suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g| masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g
; pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
<
a
‘E’: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| =ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociotek Kociotek Kociotek Kociotek Kociotek
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
=)
< Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 150g 150g 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kompot 250ml |250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 899 | " indyka60g | %99| indykabog | 99| indyka6og | ©%9| indykasog |09
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
o Salata30g | 30g | maslo 10g *ma/ | 10g [MA9AVNA MIRKKAl 404 | paprykas0g | 50g | Satata30g | 30g
5 ubkowa
1]
o N Herbata Herbata N
X masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. pastg jajeczng pastg jajeczng
*mleko/ 100g *mieko/ 100g *mleko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2036,1 Energia 1933,4 Energia 1912,8 Energia 21442 Energia 1920,9
g Biatko 114,73 Biatko 107,19 Biatko 107,07 Biatko 139,31 Biatko 128,5
g Tluszcz 51,811 Thuszcz 49,738 Tiluszcz 47,338 Thuszcz 72,286 Thuszcz 69,591
g Kwasy Nasycone 18,191 Kwasy Nasycone 18,048 Kwasy Nasycone 8,0477 Kwasy Nasycone 16,281 Kwasy Nasycone 16,071
g Weglowodany ogdtem | 284 | Weglowodany ogétem |269,75| Weglowodany ogétem [269,69 | Weglowodany ogétem |270,06| Weglowodany ogétem |233,77
g W tym cukry 27,816 W tym cukry 34,821 W tym cukry 34,821 W tym cukry 21,116 W tym cukry 20,066
g Btonnik pokarmowy | 33,61 | Btonnik pokarmowy |25,762| Btonnik pokarmowy |25,762| Btonnik pokarmowy | 41,64 | Btonnik pokarmowy | 36,32
mg Séd 1593,6 Séd 1376,9 Séd 1399,5 Séd 2175,8 Sod 1840,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 23 lutego 2025
q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai cl;(;?-.lieet mw,:t'?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300m *meko/| 2009 |mieku 300m! *meko/| 2009 |  75g *guten/ | 129 szt 200g szt 200g
Chleb pszenny -
50g + chleb 50g Ch;%b Eszer;ny 75g mlT:(tLqusrgé(r)nv;/? na ! 300g Chleb*razm;vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
razowy 30 g *gtuten/ g “gluten miekol gluten, gluten,
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 90g
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
wl~ 45g *miokol | 409 | 45g tmexo/ | 09| 450wl | 09| 4Bg tmiee | 209 | 45 rmel | 409
g
2 . . Pomidor bez skory . .
‘E’: Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
Ogérek 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g [Mr9aNNa MIRKKAl 404 | Ogerek 50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocow- Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mieko/ *mieko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*miekol* seler/ 3509 *miekol*seler/ 3509 *miekol*seler/ 3509 *miekol*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 350g
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
100 *guten/ i/ | 1009| 100g *guten/iiel | '°°9| 100g *guten*aia/ | 09| 100g *autentai/ | 009 100 *gutensaial | 1009
2
I Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Suréwka Fasolka Fasolka Suréwka Suréwka
butgarska z 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 butgarska z 150g butgarska z 1509
paprykg 150g gotowana 150g gotowana 150g paprykg 150g paprykg 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100q * / 100g 1000 *oruton! 100g . / 90g N / 90g
razowy 30 9 *gtuten/ g “gluten, g “gluten) gluten, gluten,
Pasta z
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g
*jajal *ryby/*gorczycal *jajal*ryby/*gorczycal “jaja/* ryby/ *mieko/* gorczy| *jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal
Ogorek kiszony ] Pomidor bez skéry Ogdrek kiszony
_ 60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 50g Satata 30g 30g 60g 60g
§ Salata30g |30g| Satta30g | 30g| Satata30g | 30g Ogér%kogisz"”y 60g | Satata30g | 30g
< Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
kubkowa
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g]|szynka z indyka z | 80g |szynka z indyka z | 80g
300ml 00ml 00ml 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
keal Energia 23423 Energia 2213,8 Energia 2081,8 Energia 24342 Energia 2434
g Biatko 110,18 Biatko 111,24 Biatko 111,76 Biatko 123,92 Biatko 123,92
g Tluszcz 94,749 Thuszcz 89,594 Thuszcz 74,164 Thuszcz 108,32 Thuszcz 108,32
g Kwasy Nasycone  |25,183| Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone |15,072| Kwasy Nasycone  |27,184| Kwasy Nasycone |27,184
g Weglowodany ogdtem |260,96| Weglowodany ogétem [239,76| Weglowodany ogdtem |240,49| Weglowodany ogétem |235,16| Weglowodany ogdtem |235,16
g W tym cukry 16,716 W tym cukry 15,816 W tym cukry 16,276 W tym cukry 23,421 W tym cukry 23,421
g Btonnik pokarmowy [27,387| Btonnik pokarmowy [29,082| Btonnik pokarmowy [29,065| Btonnik pokarmowy 30,808 Btonnik pokarmowy |30,808
mg Sod 2035,6 Séd 1826,9 Sod 1794,8 Séd 2367,3 Sod 2367

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

p
skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

moz|

liwo$¢ wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



