Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 24 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem

*gluten/

indyka 1 szt. *giuten|

DIETA| Dieta ni Dieta Die!z fatwoprzyswajalnych Dieta p‘lynna
:‘I?alizowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy 100g (9) 300ml 300g Chleb p*szenny 100g Chleb :azowy 90g 90g | brokutowa (g) |500g
100g . T atal ool 1009 *giuten/ ‘gluten/ 00! *mioke/ oot/
*qojal*ziama sezamul ‘gluten/*jaja/*mieki 500ml *mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Salata30g | 30g | SZykadebowa | gn | gaataz0g | 30g | Satata30g |30
9 9| drobiowa 60g 9 9 9 9 9
Ser twarogowy w
—| |Herbata z cytryng |250g| plastrach 45g | 45g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
" *mieko/
=
<C
=]
<
= Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
_ Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa krem
Zupa ogorkowa ze [Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze ogorkowy (g)
Swiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogdrkow |350g 500ml 500g
(g) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ *gluten/ +soja/*mieko/* sel
erl
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d)200g |200g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/
a
<
8
Kasza jeczmienna | o |Kasza jeczmienna| ;o4 |Kasza jeczmienna| ;54 | Kasza gryczana |, g
(9) 180g 9" (9)180g 9" (9)150g 9 (0 180g ¢
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
. Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *miexo/ | 200g 1509 *soia/ 150 1509 *soia/ 150g
Zupa krem
Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb :azowy 90g 90g | buraczkowy (g) |500g
1009 *giuten/ 1009 *giuten/ 1009 *giuten/ ‘gluten/ . A
500ml *mieko/*seter/
Pasztet warzywny Schab biaty 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *sojal 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
_ Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
K
o
é Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g
Margaryna 10g | 10g | Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| z dzemem 1 szt. | 80g |domowg wedling z| 80g

keal Energia 2357 4 Energia 2162 Energia 2007,1 Energia 2194,2 Energia 1903
g Biatko 72,02 Biatko 115,18 Biatko 119,05 Biatko 139,36 Biatko 3
g Thuszcz 110,72 Thuszcz 69,739 Thuszcz 57,434 Thuszcz 68,689 Thuszcz 7&@'
g Kwasy Nasycone 37,504 Kwasy Nasycone 21,329 Kwasy Nasycone 18,844 Kwasy Nasycone 21,784 Kwasy Nasycone 17,629
g Weglowodany ogétem |269,56 | Weglowodany ogétem |274,02| Weglowodany ogdtem |255,07 | Weglowodany ogétem 245,86 | Weglowodany ogdtem |237,72
g W tym cukry 37,707 W tym cukry 33,117 W tym cukry 25,117 W tym cukry 23,612 W tym cukry 47,563
g Bonnik y [27,174| Btonnik y [24,814]| Btonnik y [26,639| Btonnik 39,409| Btonnik y |23,353
mg Séd 789,69 Séd 1656,2 Séd 1665,4 Séd 1733,6 Séd 398,85
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w mozliwos¢ wymiany w jadiospisie produktow na ro pod wzgledem wartosci clowy wykaz

skiadnikow dari kulinarmych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 25 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA| Dieta ni Dieta Die!z fatwoprzyswajalnych Dieta p‘lynna
:‘I?alizowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g h
100g 1000 |+ 1 senf*mietol+orzecny! | 009 | ~ 100g "guuent | 1009 gt 90g (dyniowy (g) 500ml| 500g
. ‘gluten/* mieko/* seler/
‘sojal+ziama_sezamu/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarna_sezamu/ 115 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 50g 509 Szysrz)kga*kr.u;:ha 60g Roszponka 10g Roszponka 10g
soja
- Roszponka 10g Ser twaragowy 34g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
topiony 2szt *mieko/
w
=
<C
=}
<
= Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z .
= 2 kurczaka 1 szt. | 909 | kurczaka 1 szt | 809 | Skyrszt Tmew/ |140g
*gluten/ *gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Rosoét z Rosoét z
z makaronem (g) z makaronem (g) Imakaronem b/s (g) Imakaronem b/s (g) Zupa krem z
3509 350ml 350g 350g 350g| pomidora (g) |500g
b/m 350ml  tutonouial* miokol™ 350ml 350ml 500! *mioko/*sctor/
*gluten/+sojal* seler/ gluten w‘a/ miekol"sel *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal*seler/ miekol"seler
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie (p)|100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) [100g| wieprzowy (p) |[100g
1009 *gluten/*soja/ 1009 *gluten/* jaja/ b/s100g *giuten/*jaja/ b/s100g *gtuten/*jajal
a
<
8
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 [burakow z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulka|150g
150g 50g 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gotowane Gotowane
Skyr szt. *mexo/ |140g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chleb IZupa krem krupnik
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 400g *guen’ | 1999 100g "guent | 1009 *gtuten] 90g [ (9)500ml 15009
. ‘mieko/* seler/
‘sojal+ziama_sezamu/
Wedlina weganskal Pasta z tunczyka Domowa wedlina z| Domowa wedlina z|
90g 90g *jajal*ryby/* gorczycal 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
_ Satata 30g 309 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
K
o
é Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml
keal Energia 2138,5 Energia 2271 Energia 2083,8 Energia 2040,9 Energia 1999
9 Biatko 52,186 Biatko 131,63 Biatko 141,58 Biatko 137,13 Biatko 104,18|
9 Thiszcz 95,134 Thiszcz 101,26 Thiszcz 53,582 Thiszcz 53,952 Thiszcz 91<|
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 30,918 Kwasy Nasycone 22,748 Kwasy Nasycone 22,718 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogétem |232,81 | Weglowodany ogétem |248,05| Weglowodany ogdtem |259,13| Weglowodany ogétem |240,93| Weglowodany ogdtem |232,42
g W tym cukry 26,709 W tym cukry 27,385 W tym cukry 25,734 W tym cukry 27,064 W tym cukry 61,391
9 Blonnik y |31,014] Blonnik y_|22,792] Blonnik y_|23,173| Btonnik 34,413 Blonnik y_|21,897]
mg Séd 182,76 Séd 1519,9] Séd 1641,5 Séd 1657.4 Séd 478,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziara sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w mozliwos¢ wymiany w jadiospisie produktow na r6 pod wzgledem wartosci B wykaz

skiadnikow dari kulinarmych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 26 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta Dieta Dieta Oalwoprzysvia]al‘nych DI‘ela p'tynna
dializowana T
Chlsh Zupa krem z
bezg%t;mowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzer/ka 50g 50g Butka onv/va 70g 70g | pomidoralr 500mi |500g
. 9 gluten Qluten *mlekol*seler/
‘soja/+ziarna_sezamu/
Paréwki N .
wegetariariskie (g)|100g Butka If,a]ZE:ka 50g| 50g Chéesb p*szer}ny 259 Dolznowal\(lvegtl)lna Z 60g
2 s2t. *guten/ lute g “gluten; urczaka 60g
Chleb pszenny Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 25 *guten/ 259 kurczaka 60g 60g [ Papryka 50g 50g
- P Paréwki z indyka *
apryka 50g 50g (g) 3 szt 90g | Papryka 50g 50g | masto 10g *mieo/ | 10g
w
2
2
= Rukola 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *meko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g Rukola 30g 30g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
. Kanapka razowa z
Budyn na mleku Kanapka pszenna domow . L
o - g wedling z Serek wiejski 1
- rosllnTym 250ml |250g z mlo:iem 1szt. | 80g kurczaka 1 szt. 80g szt 200g
‘gluten/ ‘gluten/ *
‘gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Krem ég,ﬁﬁyw @
wege 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g |« wton* i/ *miekol *sel 5009
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ glutentjajal ‘miekol”seler
. - . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Danie wegariskie Watrébka
(p) 100g *guton*soi 100g drobiowa (s) 120g sout? I(“;;:) /1009 100g soute*e |(F:) /1009 100g
gluten/ gluten/
=]
<
8
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g
Budyn na mleku .
"~ Marchewka mini Brokut gotowany
roslln?ym 250ml (250, gotowana 150g 150 50g 1509
‘gluten/
Chleb Krem z warzyw (g)
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
100g 1009 “100g *guen | 1909|100 *guent | 1009 *giten] 909 b e aial* miekol*seter| 2009
*sojal+ziarna_sezamu/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
wegetariariska 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pomidor 50g | 50g |F2SZtetwarzywny | 1451 oo okiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
_ 1szt. *sojal*gorczycal
©
EI Satata 30g 30g [ Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 2509
rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g Skyr ST?EO/WY szt. 140g| jogurtowy 1szt. [100g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ mieke *mieko/
keal Energia 2144 Energia 2382 Energia 2015 Energia 1998 Energia 2021
g Biatko 46,171 Biatko 121,38 Biatko 114,24] Biatko 150,88 Biatko 106.62
9 Thiszcz 108,53 Thszcz 113,43 Thszcz 69,835 Thuszcz 62,183 Thuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone  [31,446| Kwasy Nasycone [38,638| Kwasy Nasycone [15,738| Kwasy Nasycone [16,271| Kwasy Nasycone  [42,684|
g ogdtem | 235 ogdlem [217,93| ogdlem [232,23] ogdtem [204,41 ogdtem [175,85)
g W tym cukry 144,484 W tym cukry 40,@' W tym cukry 38,314 W tym cukry 24,119 W tym cukry 59,682
9 Blonnik y_|37.247| Blonnik y_|23,637| Blonnik y_|28,799] Blonnik 35,592 Blonnik 9,9755
mg Sod 409 Sod 1369 | Sod [ 1514 | sod 1488 sod [491,32|
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziamna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktow na ré pod wzgledem iwartosci olowy wykaz

skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 27 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem

DIETA Dieta Dieta Dieta Oalwoprzysvia]al‘nych DI‘ela p'tynna
dializowana S
Chlsh Manna na mleku Zupa krem z
bezglutenowy 100g (g) 300ml 300g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g 90g | selera (g) 500ml |350g
100g * - 100g *gluten/ *gluten/ * " .
‘gluten/* mieko/ ‘gluten/* mieko/*seler/

*sojal+ziarna_sezamu/

Pasta z biatek jaj z
Mix satat z oliwg | 60g awokado b/s  |100g

*jajal* mieko/

Pasta z awokado i

Chleb pszenny
szczypiorkiem 100g 75

759 *gluten/

Q

Mix satat z Pasta z jaj z Pasta z biatek jaj z
pomidorkami i | 60g awokado i 100g| awokadob/s |100g| Mix satat z oliwg | 60g
pesto *mieko/*orzechy/ szczypiorkiem *jaja/ *jajal* mieko/

Domowa wedlina
wieprzowa 60g

(2]
Qa

- Margaryna 10g | 10g 0g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g

w
2
o
< Mix satat z
z Herbata z cytryng |250g| pomidorkamii | 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng {2509
pesto *mieko/*orzechy/
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem z
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g| b/s(g)350ml |350g| bi/s(g)350ml |350g| fasolki (g) 500ml |500g
*mieko/ *seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol *seler/ *mieko/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
@sszt "9 Tgriosa 2009 Tgrosat 2009 Tgasat |12
o
<
o
° Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 150g
*ajal* gorczycal *seler/ *jajal*gorczycal *jajal*gorczycal

Kompot 250ml {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g

Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa |150g| szparagowa |150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 50g | 50g Chieb pszenny 259 Chieb pszenny 259 Chleb razowy 30g 30g | fasolki (g) 500ml (500g
PN 259 *gluten/ 259 *gluten/ ‘gluten/ *
‘soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/
Sat zk Sat z k. Sat. z k. bulgur,
bulgur,ogorkiem,s. bulgur,ogorkiem,s. Sat. z k. bulgur, o c'm;iem- i 9 nl’(
pom, feta, 250g pom, feta, 2509 |ogorkiem, i szynkg|250g 9 d szynka 2509
soczewicg soczewicg (d) *guuten/*gorczycal * suten/*mickol* /
*gluten/* mieko/* gorczycal *gluten/* mleko/* gorczycal glutent”miekol gorezyca
Domowa wedlina z| . .
| Margaryna 10g | 10g kurczakaeESOg 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
k]
EI Herbata malinowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa [250g
&
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
_ - homogenizowany . . homogenizowany
= Kisiel 250ml 250g waniliowy 1szt. 100g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g waniliowy 1szt. 100g
mieko/ *miekof
keal Energia 2020 Energia 2678 Energia 2400 Energia 2324 Energia 2273
9 Biatko 62,705 Biatko 1&' Biatko 95,622 Biatko 92,132 Biatko 104,66
g Tiuszcz 94,959 Tiuszcz 103,58 Tiuszcz 99,053 Thuszcz 99,293 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone  [4,7497| Kwasy Nasycone 29,88 | Kwasy Nasycone  [24,975| Kwasy Nasycone | 23,94 | Kwasy Nasycone  [12,715]
g ogdtem [221,34) ogdtem [268,09| ogdtem [273,44 ogdtem [252,15| ogdtem (312,39
g W tym cukry 23,597 W tym cukry 42,452 W tym cukry 23,597 W tym cukry 123, W tym cukry 95,313
g Btonnik y |26,813| Bfonnik pokarmowy |28,453| Blonnik wy | 33,89 | Btonnik | 39,22 | Btonnik pokarmo 126,485
mg Séd 992,36 Séd 1885 Séd 1873 Séd [ 2203 Séd [467.75]

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w s¢ wjadiospisie produkiow na ro pod wzgledem iwartosci Slowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 28 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta Dieta Dieta Oalwoprzysvia]al‘nych DI‘ela p'tynna
dializowana T
Zupa krem
Chleb - ziemniaczany z
Ptatki ryzowe na N "
bezglutenowy Rogal pszenny Chleb razowy 60g pomidorami (g)
) 100g 100g mlekti "(lizo:/SOOml 300g 80g *ten’ 709 *qtoten] 60g I *500*ml - 5009
‘soja/+ziarna_sezamu/ ‘gluten/*jajal* mieko/* seler|
Pasztet warzywny Rogal pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
1szt. *soja/*gorczycal 113g 809 *gluten/ 709 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
Pomidor 100g | 100g|72s#tet warzywny| 4131 o, qkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
182zt. *soja/*gorczycal
- Domowa wedlina z . .
Margaryna 10g | 10g kurczaka 60g 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
H
<
o
<
H
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g 2009
*gluten/ *gluten/
Zupa
Rosot z neapolitarska z Rosot z Rosot z Zupa krem 2urek
malzg;o;seor:\nl(nb) 350g mak%rggre:‘:n Q) 350g makargggrrrr\“b/s Q) 350g makargggrrglb/s (9) 350g (g) 500mI 500g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ auten"miskol“seler/
Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
() 100g *atatenscsl| 1209|100 *atutert*en! | 1009 | 100g *attentin! | 10%9| 100g *gatent*y! | 1009
o
<
o
° Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
801 80g 80, 80g 80 80g 80 80g
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/* mieko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
1801 1801 180 180,
(9)250g 91 (9)250g 91 " (92509 9| " (92509 9
Kompot 250ml {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g
s . Marchewka mini
Serek wiejski 1 Marchewka mini
szt g 200g gotowana 150g 150g |gotowana al dente|150g
1509
Chleb Krem z warzyw d/p|
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g (g) 500ml
100g 1009 “400g *guen | 1999|100 *guen/ | 1009 *giten] 909 b el miekol*seter| 2009
*soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Twardg 100g Twarég 100g Twarég 100g
wegetariariska 90g 90g *mieko/ 100g *mieko/ 100g *mieko/ 100g
Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 2 szt. 509 Kietki 59
o
EI Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa [250g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
n 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1sZzt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100 1szt. *mieko/ 100g

keal Energia 2195 Energia 2519 Energia 2170 Energia 1979 Energia

g Biatko 41,948 Biatko 147‘5<7| Biatko }ﬁiﬁAA Biatko 132,11| Biatko

g Tiuszcz 124,19] Tiuszcz 103,56 Tiuszcz 62,433 Tiuszcz 62,623| Tiuszcz

g Kwasy Nasycone  |37,181| Kwasy Nasycone  |34,282] Kwasy Nasycone |21,878] Kwasy Nasycone  |22,088] Kwasy Nasycone

g Wegl ogdtem [220,51| Weglowodany ogétem [249,15|Weglowodany ogétem |265,75| Weglowodany ogdtem [211,52| Weglowodany ogétem [226,15]
g W tym cukry 46,746 W tym cukry 43,626 W tym cukry 65,459 W tym cukry 28,069 W tym cukry 6

g Btonnik y_|22,748| Blonnik 17,462| Blonnik y_|21,352| Blonnik 32,882 Blonnik y

mg Séd 115,77] Séd 1329 | Séd [ 1542 | Séd [ 1598 | Séd

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
6 o rtosci Slowy wykaz

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwosé wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiow

na

skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

wzgledem



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 marca 2025

skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta Dieta Dieta Oalwoprzysvia]al‘nych DI‘ela p'tynna
dializowana T
Chleb Ptatki Krem z biatych
bezglutenowy kukurydziane na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 rieka (g) 300mi |39%9| 100G *guen/ | 1009 *guten! 90g | warzyw (g) 500ml 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ ‘miek mlekolsele;
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
wegetariariska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Kietbasa zywiecka
Satata 30g 30g 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
_ Serek
Margaryna 10g | 10g [Smietankowy 100g| 100g| masto 10g *meeko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
w *mieko/
H
<
a
<
& Herbata z cytryng [250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ - ic;?dovr(z %Vililtlnq 80g |domowa wedling z| 80g Skyr sr*nako/wy szt. 140g
= Y - indyka 1 szt. *gluten| mieko)
‘gluten/
Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Z;ﬁ:ﬂ:‘;;ﬁ (Z )
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g| b/s(g)350ml [350g| b/s(g)350ml |350g 500ml 9 5009
*miekol*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol *seler/ N ik *
‘gluten/+sojal *mieko/*sel
Warzywa duszone Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
z ciecierzycg w warzywami i warzywami i warzywami i
sosie 250g kietbasg 250g kietbasg 2509 kietbasg 2509
$mietanowym drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowa(d)
a ‘mieko *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
<
o
° Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron
bezglutenowy (g) [180g (g) 180g 180g (g) 150g 150g| petnoziamisty (g) |150g
180g *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi [150g| marchewkgi [150g( marchewkgi |150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g
Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g
Skyr smakowy szt Fasolka Fasolka
y szt 140g szparagowa 150g szparagowa 150g
‘mieks
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 “400g guen’ | 1909|100 *guen | 1009 *giten! %0g | _koperkowy (g) 15009
*soja/"‘xiama_selamu/ mi “miekco seler/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 115g 1159 *zama_sezamu/ 115g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g [ Papryka 50g 509
k]
EI Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g [ Masto 10g *mieo/ | 10g
o
X
ngbata 250g ngbata 2509 ngbata 2509 ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Jogurt naturalny
= 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g S7t. *miek 150g
keal Energia 2363 Energia 2530 Energia 2116 Energia 2158 Energia 1986
g Biatko 46,964 Biatko 118,47 Biatko 127,57 Biatko }@‘sa Biatko [94.891
9 Thiszcz 100,86 Thiszcz 72,585 Thiszcz 56,355 Thiszcz 56,975 Thiszcz 72,951
g Kwasy Nasycone  |21,518] Kwasy Nasycone  |21,323| Kwasy Nasycone  |21,638] Kwasy Nasycone  |21,668] Kwasy Nasycone  [25,265)
g ogdtem [279,77| ogétem | 323,1 ogétem | 271,7 ogétem [271,32 ogdtem [241,68|
g W tym cukry 38,8146' W tym cukry 51,251 W tym cukry 28,905 W tym cukry 31,065 W tym cukry 146,091
9 Blonnik y_|33,685| Blonnik y_| 33,07 | Blonnik 33,02 | Blonnik 45,31 | Blonnik y_[17,005]
mg Sod 186,62| sod 2077 sod 2300 | sod 2318 | Ssod l407,83]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziamna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktow na ré pod wzgledem iwartosci olowy wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 02 marca 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta Dieta Dieta Oalwoprzysvia]al‘nych DI‘ela p'tynna
dializowana T
bez(I:StI:Eo Jogurt naturaln: Chleb pszenn: Chleb razowy 901 Zupa krem
9 WY [100g| YO9Ut N Y 1150g PSzenny 1100g razowy 9991 90g | buraczkowy (g) |500g
100g szt. *mleko/ 100g *gluten/ ‘gluten/ 500mI *micko/*seter/
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol seler
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Pasztt*et \.Nerzywny 113g Chleb:azowy 60g 60g |szt. zmajonezem |140g| szt. z majonezem |140g
1szt. *soja/*gorczycal ‘gluten/
*jajal*gorczycal *jajal* gorczycal
Pomidor50g | 50g | "AKOSOIOWANe 2 |440q|  salatazog | 30g| Sakatad0g | 30g
- Jais
- Salata30g | 30g szg‘;‘fsw"fggga 30g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
w
H
<
2
5 Margaryna 10g | 10g | Pomidor 50g 50g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
- Kanapka pszenna Kanapka razowa z .
_| | «isiel2somi |250g| SerekWelskiT |o00g| 7 dzemem 1 szt. | 80g Sv‘i’;%?,v"qvﬁd's"z‘ﬁ gog | Serekwielski 11500
stuten/ *gluten/
B B B . Zupa krem
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa B
(@3somi |3%08] g asomi | 3508| “bis (g)350mi | 3508 “bis (g) 350mi  |3509| Jaraynowy (G) 15009
Danie wegariskie Eskalopek Eskalopek Eskalopek
100g * gn/,, o 100g [drobiowy pieczony | 100g |drobiowy pieczony|100g|drobiowy pieczony|100g
G "oluten/soja 100g *gluten/*jaja/ b/s 100g *gluten/*jajal b/s 100g *gluten/*jaia/
o
<
o
o
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane b/s 150g| 1509
Fasolka Suréwka z porem Fasolka
szparagowa  |150g 1509 *ug /,,p o 150g| Kompot 250ml |250g| szparagowa |150g
gotowana 150g 9 alal " gorezyc: gotowana 150g
Fasolka
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| szparagowa [150g| Kompot250ml |250g
gotowana 150g
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g( warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
bez;ﬂ:ggowy 100 Chleb razowy 90g 20 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g % B Zupa krem 500
100g 9 *qitend 9| 100 *outen/ 9 *giten! 9| Jarznowy (9) 9
*soja/+ziarna_sezamu/ i “miek
Parowki PR . .
wegetariariskie 2 | 100g [ 20K cielece () gqq | Domowa wedina | g | Domowa wediina | g
SZt. *gluten! . *gorezyc wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
o
EI Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czama b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
" . 1ot Kanapl;adra;owa z " . 1ot
us ryzow . oledwic - - us ryzow .
= fyzowy 100g| P8 C?Wq T3, | 80g | Kisiel250mi [250g| Kisiel 250mI |250g ryzowy 100g
*gluten/*sojal* seler/

keal Energia 2045 Energia 2225 Energia 2104 Energia 2221 Energia 2201
g Biatko 50,328 Biatko 133,74 Biatko 17 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Thuszcz [102,25] Thuszcz 96,842] Thuszcz 71,512] Thuszcz 80,197 Thuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone  |29,801| Kwasy Nasycone  |27,641| Kwasy Nasycone  [22,771| Kwasy Nasycone _ |27,201| Kwasy Nasycone _ |16,517|
g ogdtem [221,06 ogdtem [201,45| ogdtem [247,92 ogétem | 227,7 ogdtem [254,47|
g W tym cukry 36,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry
g Btonnik y_|41,443| Bionnik y_|27,748| Blonnik y_[29,701| Btonnik 141,441| Btonnik y

mg Séd [352,54 Séd 1792 | Séd 1773 | Séd 1851 Séd

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
) procukt zaviera wskazeny alergen; (1) produkt moze zawerac wsKazany alergen. Sposob przygolowania (g) - gotowane, (5)- smazone. () - duszone. () - ieczone, (an) - grlowane
pod wz:

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwosé wymiany zaplanowanych w jadiospisie produl

wzgledem

SHiadhikow da kulmathych oraz produkow Spoaywesych GoStgbry ha 2ycsenie u dibietykh b Kiorowniks Deialu 2yviea,
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



