Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 24 lutego 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariariska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Zacierka na mleku Ryz na mleku Zacierka na mleku Zab%irlk:k{;a rn(le;(u
yznan 300g| (g)300ml  |300g| Y 300g| roslinnym (g) |300g 2y (9) 13009
300ml *mieko/ * e roslinnym 300ml * el 300ml
‘gluten/*jaja/* mieko/ 300ml *gluten/*jaja/ N ™
‘gluten/*jaja/* mieko/
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
100g « * * *
*sajal*Hziarna.sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z 650 Wedlina 30 Wedlina wegariskal 20 Szgtrl’l‘(;aﬁgugz:égka 60 Szynka debowa 50
indyka 60g 9 lwegetariariska 30g| 9 90g 919 mlek‘? 9 91 drobiowa 60g 9
_ Ser twarogowy w
Satata 30g 30g | plastrach 45g | 45g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
w *mieko/
H
<
2
=z Oliwki czarne 5 Oliwki czame 5 Oliwki czame 5 Oliwki czarne 5
sat 20g Satata 30g 30g sat. 20g sot. 20g sat 20g
masto 10g *mieko/ | 10g Oliwki Gzarme 5 20g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng {2509 |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/  |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze [Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogorkow |350g |$wiezych ogorkow| 3509 [$wiezych ogdrkéw |350g|$wiezych ogorkow |350g [$wiezych ogorkow |350g
(g) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g |200g cieciejrz ca 250 250g cieciejrz ca 250 250g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g
*gluten/*mleko/*seler/ yeaq yeaq *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/
o
<
8
Kasza gryczana 150 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180
50g 9 (9 1809 9 (9 1809 9 (9 180g 9 (9 180g 9
Gotowane Gotowane Gotowane
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*sele *sele *seler]
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml [250g| Kompot 250ml |250g
*seler/ *seler/
Chieb Chieb Chieb Chleb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g 309 *outen/ 309 *suten/ 309 *suen/ 309 *outen/
*qaja+zirmn. sozaml razowy 309 *gluten razowy 309 *glute razowy 30g *glute razowy 309 *gluten
: Pasztet warzywn . .
quowa wedlina 60g 113 ywny 113 Pasztt*et Yva*rzywny 113g Schab* b!aty 60g 60g Schab*b!aty 60g 60g
wieprzowa 60g % * 1szt. *sojal*gorczycal ‘soja/ ‘sojal
sojal*seler/*gorczycal
Pomidor 100g {100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g
b Masto bez lakto:
EI masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa (2509 10g 2y 10g
<
Herbata migtowa |250g |Herbata migtowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g( Banan 1szt. 120g
keal Energia 2040 Energia 2171 Energia 2233 Energia 2048 Energia 2068
g Biatko p5,71 Bialko 72,446 Bialko euﬂ' Bialko Pa‘sa | Bialko 107
g Tiuszez 68,319) Tiuszcz 77,444 Tiuszez 79,209 Tiuszez 58,949 Tluszez 61,059)
g Kwasy Nasycone  |21,761| Kwasy Nasycone 22,178 Kwasy Nasycone  |35,481| Kwasy Nasycone  |6,2735| Kwasy Nasycone  |19,699)]
g ogdtem [242,45 ogétem |293,54 ogdtem [315,11] ogélem 3 ogdtem | 275
g W tym cukry 36,302 W tym cukry 31,327 W tym cukry 41 i' W tym cukry W tym cukry 36,967
g Btonnik 24,279] Blonnik 36,788| Btonnik y 138,208| Btonnik Btonnik y 129,614
mg Sod [903,13] Sod 2116 Sod 1649 | sod sod 1713
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziamna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposob przygo!cmama (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone (p) p\eczone (gn - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produl pod wzgledem wykaz

SHiadhikow da kulmathych oraz produkow Spoaywesych GoStgbry ha 2ycsenie u dibietykh b Kiorowniks Deialu 2yviea,
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

orek 25 lutego 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariariska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukf‘aé?iane Musli na mieku () Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
e 3009 |+« " 9 300g| roslinnym(g) |300g| roslinnym(g) |300g| bez laktozy (g) |300g
bezglutenowe na ‘gluten/*mieko/+orzechy/ * * * *
. ‘gluten/+orzechy/ ‘gluten/+orzechy/ ‘gluten/* mieko/+orzechy/
mleku (g) *mieko/
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
100g « * * *
*sajal*Hziarna.sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka krucha Hummus gotowy Hummus gotowy Szynka krucha Szynka krucha
60g *soi/ | 209 | 1159 *tarma.secame! | 1129 | 115 *sarma_sezamd | 1 12 60g*saa/ | 209 |  60g e/ | 009
B Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
w
=
<
a
<
5 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
big 350ml  |3%09| " bym 3s0mi  |3999| " bima3somi 2509 T b/m 3somi - |3999] " bm 350mi 3209
*mlekol*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Danie Danie wegariskie Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g | 100g |wegetarianskie (p)| 100g () 100 9 Fso] 100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) [100g
100g *jaja/ 100g *gluten/*soja/ P 9 “gluten’”soja 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/
=]
<
8
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg|150g
150g 150g 150g 1509 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g * * * *
*qoial*+iarns sezam/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z turiczyka Pasta z tunczyka Wedlina wegariskal Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
el ooyl gorezveal | 1009 ial gyl goreayeal | 1009 90g 909 | el goremveal | 1008 el eyl goremveal | 1009
Papryka 50g 50g [ Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 509
L]
EI Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
<
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa [250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
300ml 300ml 00m| 300ml 300ml
keal Energia 1977 Energia 2355 Energia 2302 Energia 2139 Energia
9 Biatko 97,744 Biatko 79,017 Biatko 59,461 Biatko 103,24 Biatko
9 Thiszcz 77,929 Thiszcz 85,634 Thiszcz 77,704 Thuszcz 72@' Thiszcz
g Kwasy Nasycone  |23,373| Kwasy Nasycone [19,616] Kwasy Nasycone  |21,076] Kwasy Nasycone  |11,568] Kwasy Nasycone
g ogdtem [219,94] ogdtem | 285 ogdtem [307,26 ogdtem [267,44| ogétem
g W tym cukry 34,555 W tym cukry 25,54 W tym cukry 36,@' W tym cukry 32,92 W tym cukry
g Btonnik y_[22,827| Bionnik 39,107 Btonnik y 140,289 Btonnik 129,822| Btonnik y
mg Séd 812 | Séd 1478 Séd 1154 | Séd 1624 Séd

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane,
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwosé wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktow na ré pod

(s) - smazone, (d) - duszone, (p) -

wzgledem iwart

pieczone, (1) - grillowane
tosci 6

skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 26 lutego 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariariska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
s . Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g na mleku 3009 na mleku 300g | homogenizowany |150g
roslinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
Chleb
bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g|
100g 100g *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 50g *gluten/ 50g
*soja/+ziarna_sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 609 *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 30g *gluten/ 30g
_ on Parowki Parowki PR PR
Ser ch’*ty 309 30g |wegetarianskie (g) | 100g |wegetarianskie (g)|100g Parc(w\;kézsér:dyka 90g Parc(m;kézs;r:dyka 90g
w mieke 2 szt. *gluten/ 2 szt. *gluten/ 9 g 9 g
H
<
=]
<
7 Ketchup 1szt. | 1g | Ketchup1szt. | 1g | Ketchup 1szt. | 1g | Ketchup 1szt. | 1g Papryka 50g 509
Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g Rukola 20g 20g
Masto bez laktozy
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| Ketchup 1 szt. 19
mz(oasrg'an Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
BEZGLUTENOWY| *eonlsator] Sl sorer] Sl sotor] Sl sator]
M (g) 350m! *seter/ "gluten/seler/ ‘gluten/" seler ‘gluten/" selel ‘gluten/* seler/
Watrébka Danie Danie wegariskie Watrébka Watrébka
drobiowa z 1509 [wegetarianskie (p)|100g () 100 9 Fso] 100g drobiowa z 150g drobiowa z 150g
cebulka b/g (s) 100g *gluten/*soja/ P 9 oluten/”soja cebulkg (s) *gluten/ cebulkg (s) *guten/
o
<
8
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
. Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
Marchewka mini : N N "
otowana 150 150g |czerwonej kapusty| 150g |czerwonej kapusty 150g|czerwonej kapusty|150g [czerwonej kapusty|150g
g 9 150 *gorczycal 150 *gorczycal 150 *gorcayeal 150 *gorcayeal
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chieb Chieb Chleb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g 309 *outen/ 309 *suten/ 309 *suen/ 309 *outen/
*qaja+zirms. sozaml razowy 309 *gluten razowy 309 *glute razowy 30g *glute razowy 309 *gluten
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina wegariskal Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g lwegetariariska 90g| 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o
EI Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
<
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus owocowo- Mus owocowo-
=| | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| MUSCWEOWY | 4gng| Musowocowy 4qqq| Musowocowy 50
*mieko/ *mieko/ l l .
keal Energia 2067 Energia 2249 Energia 2199 Energia 2054 Energia 2122
g Bialko 133,8 Bialko 76,926 Bialko 57,386 Bialko 96,557 Bialko 112
g Tiuszez 85,042 Tiuszez 99,355 Tiuszez 88,515 Tiuszez 76,535, Tluszez 90,075]
g Kwasy Nasycone  |24,049] Kwasy Nasycone  |42,154| Kwasy Nasycone  [30,134| Kwasy Nasycone  |10,718] Kwasy Nasycone  [21,638]
g ogdtem [190,63| ogdtem [255,67| ogdlem ’@6,73 ogdtem [245,22 ogdtem \215 72
g W tym cukry 32,458 W tym cukry 25,2ﬂ| W tym cukry 35,793 W tym cukry 31,963 W tym cukry
g Btonnik y |24,962| Btonnik y |40,685| Btonnik y_|44,405] Blonnik 28,928| Btonnik y
mg Sod 1076 Sod 1378 | Sod [ 1390 | sod 1799 sod

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki: 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziama sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

) procukt zaviera wskazeny alergen; (1) produkt moze zawerac wsKazany alergen. Sposob przygolowania (g) - gotowane, (5)- smazone. () - duszone. () - ieczone, (an) - grlowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwosé wymiany zaplanowanych w jadiospisie produl pod wz:

wzgledem

SHiadhikow da kulmathych oraz produkow Spoaywesych GoStgbry ha 2ycsenie u dibietykh b Kiorowniks Deialu 2yviea,
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 27 lutego 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariariska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki M ek 2 2 2
kukurydziane anna na mleku upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
bezglutenowe na 300g (g) 300ml 300g| kaszg manng (g) |300g| kaszg manng (g) |300g| kaszg manng (g) |300g
9 . *gluten/* mieko/ 300ml *gluten/*seter/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seter/
mleku (g) *mieko/
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
1009 v N N v
*sajal*Hziarna.sozamul razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
_ Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii |60g
w oliwg pesto *mieko/*orzechy/ oliwg pesto *mieko/*orzechy/ pesto *mieko/*orzechy/
H
<
a
<
5 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 | b/migsa (g) 350ml | 3509 [b/migsa (g) 350ml |350g| b/m (g) 350ml |350g| b/m (g)350ml (350g
*mieko/ *seler/ ‘seler] ‘sele *seler/ *seler/
. i Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i " . . " . .
Danie wegariskie . - Pierogi z migsem Pierogi z migsem
() 100G *gteten*scaf 100g grzybar;llngg) 8 szt.|200g ngYba*r;.lnEE) 8 szt.|200g (@) 10zt 200g (g) 10 szt. 200g
=]
<
o
o Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
180g koperkowa 150g koperkowa 150g koperkowa 150g koperkowa 150g
gotowane 180g *oial* / *aial / o™ / *inial* o
Jajal " gorezycal Jajal " gorezycal Jjajal " gorczycal Jajal " gorezyc:
Suréwka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml [250g| Kompot 250ml |250g
*ajal* gorczycal
Kompot 250ml {2509
bez Iu(t::r:ib 254 | 25 Chleb pszenny 25, Chleb pszenny 25 Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
SZglonowy 29591 259 | 269 *gue 9| 25g *guten’ 9 *glaten] 9 *guten] 9
‘soja/*+ziarna_sezam:
Sat. zk. Sat. z k. Sal. zk Sat. zk. Sat. z k.
bulgur,ogorkiem,s. bulgur,ogorkiem,s. bulgur o-c’:rki-em s bulgur,ogorkiem,s. bulgur,ogorkiem,s.
pom, feta, 250g pom, feta, 250 c?m ’sgczewic’ *1250g pom, fetg, 2509 pom, feta, 2509
soczewicg soczewicg vs © *ators™ a / soczewicg soczewicg
*mieko/* gorczycal *gluten/* mleko/* gorczycal 98 “gluten/" gorczycal *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
L]
EI Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa {2509 |Herbata malinowa |250g
<
Serek Serek
_| [homogenizowany homogenizowany . . -
= waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml ~ (250g
*mieko/ *mieko/
keal Energia 2400 Energia 2426 Energia 2148 Energia 2199 Energia 2204
9 Biatko 99,568 Biatko 79,393 Biatko 58,196 Biatko |88.683] Biatko 88,763
9 Thiszcz 102 Thiszcz 11,2 Thiszcz 94,479 Thiszcz 81,484 Thiszcz 81,884
g Kwasy Nasycone 21,18 Kwasy Nasycone  |20,808] Kwasy Nasycone |7,0577| Kwasy Nasycone [9,9697| Kwasy Nasycone 21,37
g ogdtem [266,81| Weglowodany ogétem [269,77] ogdtem [260,35 ogdtem [270,34 ogdtem [270,46
g W tym cukry 43,127 W tym cukry 30,367 W tym cukry 22,182 W tym cukry 24,017 W tym cukry 24,157
9 Blonnik y_|28,623| Blonnik y_|30,288] Blonnik y_|33,803] Blonnik 34,358| Blonnik y_[34,358]
mg Séd 1397 Séd 1152 Séd 968,43] Séd 1582 | Séd 1558
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziamna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktow na ré pod wzgledem iwartosci olowy wykaz

skiadnikow dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Kiau

dia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 28 lutego 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariariska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml {300g
*mieko/ *mieko/ *seler/ *sele *seler/
Chleb
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009 50 *guen | 709 | 80g *owend | 09| 80ggwe | 09| 80 “auen/ | 109
*soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
182t *soiasoreyeal | 1199 | 152t. *sial*goremeal | 1199 1szt. *soal*aonczval | 199 152, *sosl*aorczveal || 19| 12, *sol*gorezseal || 109
—| [Domowa wedlina z N . Schab biaty 30 Schab biaty 30
kurczakaeaog 30g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g *s0ia ly 309 30g *M‘_a'y 9 309
w
H
<
=]
<
5 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
. Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng (250g
Zupa Rosot z Rosot z Rosot z Rosot z
neapolitariska z makaronem (nb) makaronem (nb) makaronem (g) makaronem (g)
makaronem big (g)|3%%9|  (g)350mI  |3%99| " (g)350mi ~ |3509 350ml 3509 350ml 350g
350ml *mieko/*seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
100g el | 1909| 100g “guenwn/ | 109|(p) 100g *gutentscsal| 1°09| 100G *gttens eyl | 1008 | 100g "guten ey | 1009
o
<
o
° Sos koperkowy Sos koperkowy (g) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
BG (g) 80g 80g g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g
*mlekol*seler/ *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
1801 1801 180 180, 180
(9)250g 91 " (9)250g 91 " (92509 9| " (92509 91 (g)250g 9
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chieb Chieb Chleb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g 309 *outen/ 309 *suten/ 309 *suen/ 309 *outen/
*qaja+zirmn. sozaml razowy 309 *gluten razowy 309 *glute razowy 30g *glute razowy 309 *gluten
Twarég 100g Twardg 100g Wedlina wegariskal Domowa wedlina z| Domowa wedlina z
kol 100g kol 100g 90g 909 | ™ indyka60g | %9 [ indyka 60g | °°9
Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
o
EI Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
<
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= szt "mel |19 szt mend | 1009 1s7t. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2219 Energia 2255 Energia 2323 Energia 2138 Energia 2142
g Bialko 104,72 Bialko 93,197| Bialko 52,629 Bialko 104,54 Bialko 104,62
g Tiuszez 101,48 Tiuszez ge,esal Tluszcz 110,58 Tluszez 79,893 Tiuszez 80,293
g Kwasy Nasycone  |34,402| Kwasy Nasycone 33,155 Kwasy Nasycone  [34,529| Kwasy Nasycone  |19,815] Kwasy Nasycone (31,215
g ogdtem [219,14) ogétem |252,78 ogétem [278,27, ogdtem [252,53 ogdtem [252,65
g W tym cukry 43,855 W tym cukry 40,031 W tym cukry 45,265 W tym cukry 42,477 W tym cukry 142,617
g Blonnik y_[20,218] Blonnik 21_| Blonnik y_[30,463] Blonnik [25,467| Blonnik y_[25,467|
mg Sod 395,36 Sod 1097 Sod 1020 | sod 1246 sod 1222
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mieko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziamna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen. Sposob przygo!cmama (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone (p) p\eczone (gn - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produl pod wzgledem wykaz

SHiadhikow da kulmathych oraz produkow Spoaywesych GoStgbry ha 2ycsenie u dibietykh b Kiorowniks Deialu 2yviea,
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 marca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta n Dieta Dieta
Ptatki Ptatki Piatki Ptatki Ptatki
kukurydziane kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na
bezglutenowe na 300g mleku (g) 300ml 3009 mleku roslinnym 3009 mleku ro$linnym 300g mleku bez laktozy 3009
imleku 300ml *mieko/| *mieko/ 300ml 300ml (9) *mieko/
Chleb Chieb Chieb Chieb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny leb pszenny eb pszenny
100 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 509 + chleb 509 50g + chleb 509
o +ﬂmimmu / razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z| Wedlina Wedlina wegariska Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
indyka 30g | °°9 |wegetarianska 30g| 3°9 90g 90g 60g 609 60g 609
— ) Serek
Smietankowy 50g | 50g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509
" *mieko/
=
<
2
5 Ogorek 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 309
. Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Skyr srpmalekkzwy szt. 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
{g)3%0mi - 1350g|  (0)350ml 13508 () 350mi *suer 3509 bim 350MI s/ | 309| bim 350mI *se 3509
Warzywa duszone
Sos carbnonafa z 2 ciecierzyca w \Warzywa duszone Sos bolognese Sos bolognese
warzywamii |, sosie 250g| zciecierzycaw |250g| GUSZOYZ - logq,|  duszonyz 5,
kietbasg drobiowg 9 smietanow: 9 w aﬁskimysﬁsie 9 warzywami i 9 warzywami i 9
(d) *mieko/*seler/ [ ym 9 migsem *seter/ migsem *seter/
a
<
@
o Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
bezglutenowy (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |150g| petnoziamisty (g) |150g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) [180g
180g 150 *gluten/+sojal 150 *giuten/+sojal 180 *giuten/+soial 180 *gluten/+sofal
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewkgi [150g( marchewkgi |[150g| marchewkgi |150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g( Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb Chieb Chieb Chieb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny leb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
.y +m’"agsmmu / razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g | 009 | 115G *sama.seam | | 129|115 *aarna sezam | | 29| 1150 *sarna sezaml | | 29| 115 *sarna_seaamad | |09
Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 509
©
EI Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
<
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
B 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 1009
Energia 2055,7 Energia . Energia ; Energia Energia )
9 Biatko 14,7 | Biatko 65,959 Biatko 63,155 Biatko Biatko ]
g Ttuszcz 52,862] Tluszcz 75,63 Ttuszez 81,827 Ttuszcz Thuszoz X
g Kwasy Nasycone _|17,549| Kwasy Nasycone _|24,054] Kwasy Nasycone _|22.214| _Kwasy Nasycone Kwasy Nasycone .
g y ogdlem |280,32 ogolem [322,17] ogélem [340,34 ogélem ogolem [322,
9 W tym cukry 3966 W tym cukry 38,076 W tym cukry 47,777 W tym cukry W tym cukry }
9 Blonnik y_|28,684] Blonnik 40,82 | Blonnik y_|40,939] Blonnik Blonnik y_|41,009
mg S&d 1275 | Séd 1375 S6d 1369,3] Sd Séd 16474
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy: 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
() produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwosé wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na pod wzgledem tosci wykaz

‘skladnikéw dan kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 02 marca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta n Dieta Dieta
kuk\f ’actl';ii ane Ptatki owsiane na Piatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Ty 300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym [300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy [300g
bezglutenowe na * kel (g) 300m (g) 300m () 300M! *mieko/
Imleku 300ml *meko/ ekl 9 9 9 ek
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
ol 9 / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *guuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
" Jajko gotowane 2 : . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Jajko got?wane 2 140g| szt. zmajonezem | 140g [Wedlina weganska 90g [ szt. z majonezem |140g| szt. z majonezem | 140g
SZt. *jajal . 90g P P
‘jajal* gorczycal "jajal *gorczycal "jajal * gorczycal
Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
W
2
o
<
Z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng [250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350m  |3%09] “gyzsomi  [3%09] Tgyssomi (3209 Tigyssomi  [3999| T (g)3somi  |3509
Filet z kurczaka Danie Danie wegariskie Eskalopek Eskalopek
soute b/g 100 100g| wegetarianskie |100g 1000 *gonl*ouial 100g [drobiowy pieczony | 100g |drobiowy pieczony|100g
9 1009 100g *guuten/*soja/ 9 "gluten’”soja 100g “guten/ais/ 100g *ghuten/*jjal
a
<
8
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka < Fasolka Suréwka z Fasolka
szparagowa 1501 S1usrgwl(a ;poren} 150g| szparagowa 150g( marchewkgi |150g| szparagowa |150g
gotowana 150g 9 aial” gorczyea gotowana 150g jabtkiem 150g gotowana 150g
Kompot 250m| |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chleb Chleb Chieb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny leb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
ol 9 / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *guuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina 609 | w eptz';'?awﬁléikie 2 100 Wedlina wegariska 90 Paréwki cielece (g) %0 Paréwki cielece (g)| 90
wieprzowa 60g 9 egszt *guten/ 9 90g 9 3 szt. *gorczycal 9 3 szt. *gorczycal 9
Ogoérek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
©
_EI Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g [ Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c|250g
=| | Musryzowy szt |ygoq) Mus VZOWY 1S2L | 1004)  Kisiel 250mi  [250g|  Kisiel 250mI | 250g|  Kisiel 250ml | 250g
keal Energia 1935 Energia 2311,3] Energia 2175,7) Energia . Energia 2217 2]
9 Biatko 11,2 Biatko 84,154 Biatko 61,852 Biatko . Biatko 108,93
g Tiuszcz 72,80 Tluszez 97,701 Thuszez 84,36 Tiuszcz ) Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone _|25,254] _Kwasy Nasycone _|31,909| _Kwasy Nasycone _|35.294| Kwasy Nasycone . Kwasy Nasycone _[30.816
g y ogélem |208,24] Weglowodany ogétem | 269,06 Weglowodany oglem |287.64 Slem |273, ogolem |245,65
g W tym cukry 24,33 W tym cukry 25,393 W tym cukry 3147 W tym cukry 2,549 W tym cukry ;
9 Blonnik y_|26,554] Blonnik 20,455| Blonnik y_|36,604] Blonnik 27,555] Blonnik y
mg S&d 676,22| Séd 1550,9 S6d 11336 Sd 1599,6] S&d
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy: 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
() produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na pod wzgledem i wartosci wykaz

skladnikéw dar kulinarnych oraz produktow spozywezych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



