Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny BADANIE MR
w Olsztynie

A Zakiad Radiologii i
- Diagnostyki Obrazowej

INFORMACJE DLA PACJENTOW

Rejestracja na badanie:

Na badanie Rezonansu Magnetycznego (MR) nalezy zarejestrowaé sie w Rejestracji MR
zlokalizowanej na niskim parterze budynku gtéwnego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Olsztynie ul. Zotnierska 18, w godzinach 7:30 - 19:30, osobiscie lub pod numerem telefonu:

(89) 53 - 86 - 375.

Badania wykonywane sa:

w Pracowni MR na niskim parterze gtéwnego budynku Szpitala.

Szpital dysponuje dwoma aparatami MR : Siemens Magnetom Lumina 3T oraz GE Optima MR450W
1,5T.

Odbidér wyniku badania:
* w rejestracji MR - osobiscie lub przez inng osobe upowazniong na pismie

* wynik badania moze zostac¢ przekierowany do poradni kierujgcej na badanie (niektére poradnie
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego (WSS) ).

W celu przegladania swojej dokumentacji medycznej Pacjenci mogg rowniez skorzystaé z
Medycznego Portalu Informacyjnego w zaktadce E-pacjent na stronie internetowej WSS:
https://wss.olsztyn.pl

Wynik badania : Ocena wraz z opisem badania MR wykonywana jest przez Lekarza Specjaliste  z
dziedziny Radiologii i Diagnostyki Obrazowe].

Zgtaszajac sie na badanie MR Pacjent powinien przynies¢ ze soba:
» aktualne skierowanie na badanie lub kod/ PIN skierowania
* dowod osobisty

* poprzednie wyniki badan diagnostycznych tomografii komputerowej (TK), rezonansu
magnetycznego MR (opisy badan + pityty CD) dotyczgcych diagnozowanego problemu,
wyniki badan laboratoryjnych, karty wypisowe ze szpitala.

* w sytuacji przebytych w przesztosci operacji, zabiegow i innych procedur medycznych z
pozostawieniem w ciele Pacjenta materiatéw i urzgdzen medycznych (ortopedycznych materiatow
zastepczych i zespalajgcych jak endoprotezy, sruby i ptytki metaliczne, stentéw naczyniowych,
wewngtrzczaszkowych klipséw naczyniowych, stymulatoréw/rozrusznikow serca, implantéw


https://wss.olsztyn.pl/

slimakowych itp.) konieczna jest informacja medyczna na pismie dotyczaca daty zabiegui rodzaju
implantowanego urzgdzenia/materiatu.

Jak przygotowac sie do badania rezonansu magnetycznego :

Przygotowanie do badania rezonansu magnetycznego na ogét nie wymaga powstrzymywania sie
od spozywania positkdw, przyjmowania napojow lub lekéw, cho¢ moze to by¢ konieczne w
przypadku przeprowadzania badania z kontrastem, o czym jednak informujg odpowiednio wczesniej
pracownicy placéwki medycznej. Wowczas ostatni positek nalezy skonczy¢ przyjmowac co najmnie;j
2 godziny przed badaniem.

Przedmioty, ktére mogq oddziatywaé z polem magnetycznym nalezy pozostawi¢ poza salg, w ktorej
przeprowadza sie badanie, np. :

* bizuterie, zegarki, okulary, dtugopisy, klucze, spinki do wtosow, itp. ,

* ubrania z metalowymi elementami - spinkami, suwakami, metalowymi zakohczeniami na
sznurkach uzywanych np. w bluzach i spodniach dresowych, itp.

* wyjmowane protezy dentystyczne,
» urzadzenia elektroniczne, np. telefony komérkowe, zegarki.

Do badania poleca sie zatozy¢ luzne, wygodne ubrania (pozbawione metalowych elementéw),
pozwalajgce na pozostawanie przez dtuzszy czas w bezruchu. Warto zwrécié uwage, aby nie byly
one zbyt ciepte - wewnatrz tunelu, do ktérego wsuwa sie specjalny stét z Pacjentem panuje
temperatura ok. 26 st. C.

Zalecenia po badaniu MR:

W przypadku badan z podaniem kontrastu:

e przez ok 30-60 minut od zakonczenia badania Pacjent zostaje na obserwacje, po tym czasie
usuwany jest wenflon

e Pacjent powinien wypi¢ kilka litrow ptyndéw (1-2,5L) w ciggu 12-24h przed i po badaniu

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powikfania (patrz nizej) nalezy niezwilocznie powiadomi¢
personel medyczny.

Zasada dziatania Rezonansu Magnetycznego:

Obrazowanie za pomocg rezonansu magnetycznego wykorzystuje oddziatywanie pola
magnetycznego i fal radiowych na organizm cziowieka, nie wymaga uzycia promieniowania
rentgenowskiego. Badanie stuzy do wykrywania zmian chorobowych w tkankach ciata, jest
bezbolesne i nieinwazyjne, przy braku przeciwwskazan nie powoduje skutkéw ubocznych dla
badanego. W przypadku podawania kontrastu konieczne jest zatozenie dostepu zylnego ( tzw.
wenflonu).

Przeciwwskazania do wykonania rezonansu magnetycznego :

Badanie rezonansu magnetycznego jest badaniem bezpiecznym, jednak jak kazda procedura
medyczna, nie powinno by¢ naduzywane i ma swoje ograniczenia. Istniejg takze przeciwwskazania
do jego wykonania, przede wszystkim dotyczg one oséb:

* z wszczepionymi implantami - np. z rozrusznikami serca, implantami slimakowymi,



protezami stawowymi, materiatami zespalajgcymi ztamania, sztucznymi zastawkami serca

* w ktérych ciele znajdujg sie nieusuwalne metalowe ciata obce jak np. opitki metali oraz
metalowe klipsy naczyniowe nieznanego rodzaju itp.

* z aparatami ortodontycznymi , metalowymi mostkami zebowymi itp.

* ze skazg krwotocznag,

» cierpigcych na klaustrofobie,

* u kobiet w cigzy - zwlaszcza w | trymestrze (nalezy ograniczy¢ do wskazan zyciowych).

W kazdym z powyzszych przypadkéw wykonanie badania powinno by¢ Scisle rozwazone przez
lekarza kierujgcego i lekarza radiologa. Okreslajg oni mozliwos¢é wykonania badania biorgc pod
uwage m.in. rodzaj materiatu z ktérego wykonane sg ewentualne protezy oraz czas ktoéry uptynat od
zabiegu ich wszczepienia.

Przebieg badania - jak wyglada rezonans magnetyczny?

Pacjent ktadzie sie na specjalnym stole przy pomocy osoby wykonujgcej badanie - technika
elektroradiologii. Podczas badania stét jest automatycznie wsuwany do waskiego tunelu maszyny.

W trakcie badania Pacjent powinien leze¢ catkowicie nieruchomo. Moze odczuwaé tagodne
nagrzewanie sie badanego obszaru ciata. Technik elektroradiologii wykonujgcy badanie, znajduje
sie w oddzielnym pomieszczeniu, pozostajgc w statym kontakcie audiowizualnym z Pacjentem. Za
pomocg interkomu wydaje polecenia do wykonania w trakcie trwania badania np. wstrzymania na
chwile oddechu ( manewr ten stabilizuje ciato Pacjenta, ogranicza jego poruszenia i wptywa na
poprawe jakosci obrazu badania).

Cate badanie skfada sie z kilku serii, kazda z nich trwa od kilku sekund do kilku minut, podczas
ktérych aparat wydaje dos¢ gtosne, zmieniajgce sie dzwieki. Po jego zakonczeniu lekarz radiolog
analizuje obrazy i sporzadza wynik w postaci opisu dotgczanego do ptyty CD z elektronicznym
zapisem badania, ktoéry zostaje przekazany lekarzowi prowadzgcemu (kierujgcemu na badanie
rezonansu) lub Pacjentowi. Na jego podstawie i w porozumieniu z Pacjentem, lekarz prowadzacy
decyduje o dalszym sposobie postepowania i leczenia.

taczny czas badania wynosi 15-90 minut i bezwzglednie wymagane jest lezenie bez ruchu w
okreslonej rodzajem badania pozyciji - na plecach lub na brzuchu.

Dla niektorych Pacjentow problematyczny moze by¢ hatas wytwarzany przez aparat rezonansu
magnetycznego. Pomocne sg w takich przypadkach specjalne stuchawki lub zatyczki do uszu
ttumigce dzwieki.

O ewentualnym podaniu srodka kontrastowego w trakcie badania MR zawsze decyduje lekarz
radiolog nadzorujgcy badanie na podstawie danych Kklinicznych ze skierowania, wywiadu z
Pacjentem i oceny pierwszych obrazow/sekwencji badania bez kontrastu. Kontrast do badania
rezonansem magnetycznym rozni sie od kontrastu stosowanego w badaniu tomografii komputerowe;
- jest innym preparatem i nie zawiera w swoim sktadzie jodu, lecz pierwiastki ziem rzadkich, np.
gadolin. Jest preparatem o wysokim stopniu bezpieczenstwa dla Pacjenta. Srodki kontrastowe w
rezonansie magnetycznym sg wydalane gtdwnie przez nerki, nie wchodzg w interakcje z innymi
lekami.

Srodek kontrastowy podawany jest dozylnie, z uzyciem wenflonu, ktéry wyjmowany jest dopiero po
ok. 30-60 minutach od zakonczenia badania (w tym czasie po badaniu Pacjent zostaje na
obserwacje) - dzieki pozostawieniu wenflonu mozna szybko przeciwdziata¢ ewentualnym rzadko



wystepujacym skutkom niepozgdanym, np. reakcji uczuleniowej czy bardzo rzadko wystepujgcej
reakcji anafilaktycznej. Szybsze wydalenie kontrastu z organizmu nastepuje w przypadku
odpowiedniego nawodnienia oraz picia wiekszej ilosci ptynéw - Pacjent powinien wypi¢ sporo wody
lub innych ptynéw zaréwno w dniu badania, jak i w kolejne dni po jego odbyciu.

Po badaniu Pacjent moze podjgé normalne, codzienne czynnosci, chyba ze zostat mu podany
Srodek uspokajajgcy, stosowany czasem u o0séb cierpigcych na klaustrofobie.

Mozliwe skutki uboczne po wykonaniu badania rezonansu magnetycznego.

Przy zachowaniu prawidtowych zasad kwalifikacji do badania MR oraz wykluczeniu obecno$ci
przeciwwskazan do jego wykonania, badanie rezonansem magnetycznym jest jednym z
najbezpieczniejszych badan diagnostyki obrazowej. Powikfaniami zwigzanymi z wykonywaniem
badania rezonansem magnetycznym mogg by¢:

* nastepstwa pozycji lezgcej (np. wymioty, zachty$niecie sie trescig pokarmowsg, zaburzenia
oddychania np. dusznosé),

* powikfania zwigzane z zatozonym wenflonem i wynaczynieniem srodka kontrastowego poza zyte:
uszkodzenie naczynia krwionosnego, zakrzepica naczyn zylnych, lokalne zmiany zapalne w
miejscu wynaczynienia, zespot ciasnoty spowodowany wynaczynieniem duzej ilosci $rodka
kontrastowego, pecherze, owrzodzenie skéry, martwica tkanek miekkich.

* powiktania zwigzane z dozylnym podaniem gadolinowego srodka kontrastowego:

Czestos¢ wystepowania powikian po preparatach kontrastowych gadolinowych w MR jest mniejsza
niz w przypadku podawania jodowych srodkéw kontrastowych stosowanych w badaniach tomografii
komputerowej. Powiktania sg bardzo rzadkie i jesli wystgpig sg zwykle tagodne i krétkotrwate. Nalezy
jednak pamietaé, ze kazdy stosowany kontrast, zaréwno jodowy w TK, jak i gadolinowy w MR jest
substancjg obcg dla organizmu moze spowodowac reakcje uboczne. Obserwowane dziatania
uboczne po dozylnym podaniu Srodka kontrastowego mogg wystgpi¢ natychmiast po podaniu lub
pozniej, nawet do kilkunastu godzin po badaniu. Mogg mie¢ rézne nasilenie (lekkie, $redniego
stopnia i ciezkie, do zatrzymania krgzenia i oddychania oraz zgonu wigcznie), oraz rézny charakter:
miejscowy (m.in. odczyny skorne, pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze, zaczerwienienie) lub
charakter ogoélnoustrojowy z zakresu wielu uktadéw, (m.in. nudnosci, wymioty, zaburzenia smaku,
zaburzenia widzenia, uczucie zmeczenia, zwiekszona potliwo$¢, uczucie gorgca, parestezje, reakcje
skorne, pokrzywka, swigd, blados¢ skory, egzema, bdl i uczucie zimna lub gorgca w miejscu podania,
bdle i skurcze miesni), oddechowego (m.in. skurcz i obrzek krtani i spastycznosé¢ oskrzeli, dusznosé),
krazenia (m.in. arytmia, zwyzki lub spadki ci$nienia, nagte zatrzymanie krgzenia i oddychania, zgon),
nerwowego (m.in. bol gtowy, drgawki, zaburzenia swiadomosci). U chorych z przewlektg chorobg
nerek srodki kontrastowe stosowane w MR moga wyjatkowo rzadko powodowac¢ nerkowe widknienie
uktadowe, charakteryzujgce sie postepujgcym widknieniem skéry i narzgdéw wewnetrznych: np.
watroby, serca, ptuc, przepony i miesni — ryzyko wystgpienia tego powiklania wzrasta
proporcjonalnie do do stopnia istniejgcego uszkodzenia nerek, wielkosci dawki i czestosci
podawania srodka kontrastujgcego oraz chordb towarzyszacych.

Stosowane obecnie w pracowniach MR preparaty ograniczajg czestos¢ jak i nasilenie wystepowania
reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie. Wywiad alergiczny, oraz wczesniejsze
reakcje uboczne na srodki cieniujgce stosowanie w TK i MR zwigkszajg prawdopodobienstwo
wystepowania dziatan niepozgdanych. Bardzo waznym elementem przygotowania do badania jest
oznaczenie poziomu kreatyniny oraz wskaznika filtracji kiebuszkowej (e-GFR) $wiadczacych o
funkcji nerek, a takze wywiad i kwalifikacja do badania.



Radiolog nadzorujgcy badanie moze nie wyrazi¢ zgody na podanie srodka kontrastowego, jesli
Pacjent ma do tego bezwzgledne przeciwwskazania. Pacjent kazdorazowo musi podpisaé
Swiadomg zgode na podanie Srodka kontrastowego i wykonanie badania rezonansem
magnetycznym. Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwtocznie powiadomic
personel medyczny.

UWAGAI!ll - W przypadku posiadania w organizmie jakichkolwiek ciat obcych/elementéw
metalowych medycznych/powypadkowych, lub innych, wykonanych z materialu nieznanego
pochodzenia, konieczne jest poinformowanie o tym personelu pracowni MR oraz przedtozenie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do wykonania badania.

UWAGAI!!! - Jezeli pacjent jest pobudzony lub cierpi na silny zespét bélowy uniemozliwiajgcy
lezenie w bezruchu, moze zaistnie¢ koniecznosc przerwania badania przed jego zakoriczeniem.

UWAGAI!Il - W przypadku posiadania wktadki domacicznej pacjentka po badaniu MR powinna
zgtosi¢ sie do lekarza ginekologa celem sprawdzenia prawidtowego potozenia wktadki.



