Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

iedziatek 27 stycznia

Dieta Niskotluszczowa /

DIETA vyy%bz?:::?‘jizcggcu watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(9)300ml |300g| "% AU | 450g| <O AT 1150g| (g) 300mI  |300g|  (g)300mI  |300g
*gluten/*jaja/*mleko/ - miekol - mieko *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez fklotrk/l 609 609 759 *gluten/ 759
gluten
Pasta z szynki .
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h ! Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g d%t())gvzej ;i*roblow/ej 60g wieprzowa 60g 60g
jaja/ gorczyca,
- . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
% Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
<
a
< Margaryna migkka Margaryna migkka : " "
= Kubkowa 10g ubkowa 10g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margkau rgEan;'ekka 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Joqurt naturaln
_ zjajkiem 1szt. |100g| jajkiem 1szt. |100g| “°%7 RAUIENY 14504
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ - mieke
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
(9) 100g *staten*jaa/| 1999 (g) 100 *gtutenaial| 1209 (g) 100g *stuten*iaial| 1 9°9|(g) 100g *gtutent*eiel| 1209 (g) 100g *stutent*iai| 1009
3 Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
m 809 (9) 80g | gotowana 150g |150g| gotowana 150g |[150g 80g (9) 80g 80g (9) 80g
© *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
’ Suréwka z Kasza bulgur
Kasza bulgur Tarte buraczki . Kasza bulgur
gotowana *guten/ 180g 1509 1509 [burakéw z cebulkg|150g gotowapa (dr) |180g gotowana *guten/ 180g
o 1509 1809 *giuten/
OUIOWRa £ n n
burakow z cebulka|150g|  Kompot  |250g|  Kompot  |250g| '@nteburaczki l,g4,| Tarte buraczki 454,
A 150g 150g
Komﬁ’ot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny
* 100g * 100g * 90g 759 + chleb 100g * 100g
1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ * 1009 gluten/
razowy 30g *gluten/
) . ) Pasta z fileta z ;
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z - Domowa wedlina z,
indyka 60g 60g indyka 60g 609 indyka 60g 609 H\.c:y*ka 609, 60g kurczaka 60g 609
Jjaj;
Ser twarogowy Ser twarogowy ’ Ser twarogowy Ser twarogowy
topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 15zt *mieko/ 179 | Rzodkiewka 509 | 50g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
.&_ Dynia gotowana Dynia gotowana
% Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
x masto 10g *meko/ | 10g | masio 10g “mie/ | 10g [V2'9AVNA MEKKE| 10 | magio 10g *meief | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
_ ) z poledwicag ) . )
= wielowarzywny |300g sopocka 1 szt 80g |poledwicg sopockg| 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
300mi PI ; 71 i 1 szt. *gluten*scial 300mi 300mi
kcal Energia 2048,5 Energia 2202,8 Energia 22243 Energia 2181,5 Energia 2110,2
g Biatko 108,53 Biatko 117,83 Biatko 112,91 Biatko 116,47 Biatko 128,07
g Tiuszcz 63,599 Tluszcz 74,753 Ttuszcz 73,378 Ttuszcz 70,496 Tluszcz 63,533
g Kwasy Nasycone 19,283 Kwasy Nasycone 20,363 Kwasy Nasycone 12,278 Kwasy Nasycone |24,026] Kwasy Nasycone  [25,486
g Weglowodany ogétem [257,81| Weglowodany ogdtem |267,75[ Weglowodany ogétem | 268,3 | Weglowodany ogdtem |267,72| Weglowodany ogétem [255,32
g W tym cukry 15,974 W tym cukry 20,043 W tym cukry 12,523 W tym cukry 33,564 W tym cukry 30,944
g Btonnik pokarmowy |26,295| Btonnik pokarmowy |24,701| Btonnik pokarmowy [38,776| Btonnik pokarmowy [32,468| Bfonnik pokarmowy [30,505
mg Sed 1546,2 Séd 2421,2 Séd 2487 Sed 1794,9 Sed 1292,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 28 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
300ml (g) 300g| Kefir szt. *mieko/ |[200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 300ml (g) 3009 300ml (g) 3009
*glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g L Chleb pszenny
75g *glu(en/ 759 75g *glu(en/ 759 *gluten/ 609 bez fl;o::/l 609 609 759 *glu(en/ 759
. L _ Pasta z piersi .
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | °°9 | indyka60g | %9 | indykas0og |09 | Indyka60g 1609 | “qag0g |09
jaja/ gorczyca/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Pomidor pokroion Pomidor pokroion
g pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g pomidorkami, 60g p Jony 100g p Jony 100g
z e ) w kostke 100g w kostke 100g
<Dt pesto pesto ciecierzycg i pesto
< : -
> . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
z masto 10g *mieko/ | 10g gku?)’kowa eKKa| 10g gkugkowa @K%8| 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
_ Skyr smakowy szt.| ;5 |Skyr smakowy SZt1y 460 | Kefir szt *meke/ | 200g
= mieko/ mieko/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 350g 350ml 350g 350m| 350g 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
a migsem *seler/ migsem *seler/ migsem *seler/ migsem *seler/ migsem *seler/
< Makaron
) Makaron pszenny Makaron pszenny P Makaron pszenny Makaron pszenny
o 1 80g *gluten/*+soja/ 1 8Og 1 50g *gluten/+soja/ 1 5Og 123??;:3;?_:_5;):“ 1 509 1 5Og *gluten/+soja/ 1509 1 809 *gluten/+soja/ 1809
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. | 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g L Chleb pszenny
100g *guen’ | 1999 " 100g *guten/ | 1009 *glaten] %0g | bezskorki80g | 809 | 4pog guen/ | 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
. . . Pasta ze schabu .
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony ) Schab pieczony
30g *mleko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og *[_)l_e(izonego 3Og 3Og 30g *mleko/ 3Og
jaja/ mleko/ gorczyca/
- Marchewka Marchewka
-"‘—;- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 509
% rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
X Margaryna miekka Ogorek kiszony
masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g Margkaurt))llr:oawn;lekka 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
=| |Skvr srpakowy szt. 140g |z twarogiem 1 szt.| 80g serem 1 szt. 80g Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr srpakowy szt. 1409
mieko/ * % * e mieko/ mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 342,44 Energia 207,94 Energia 354,79 Energia 323,09 Energia 2337,3
g Biatko 120,666 Biatko 124,421 Biatko 122,704 Biatko 121,549 Biatko 120,63
g Tluszcz 84,4975 Tiuszcz 82,6825 Tluszcz 89,8275 Tluszcz 90,3325 Tiuszcz 82,528
g Kwasy Nasycone 37,537 Kwasy Nasycone 26,877 Kwasy Nasycone (31,7704  Kwasy Nasycone 39,603 Kwasy Nasycone 37,523
g Weglowodany ogétem 78,508 Weglowodany ogétem P44,583 Weglowodany ogétem 59,583 Weglowodany ogétem R57,919 Weglowodany ogétem |279,92
g W tym cukry 35,2554 W tym cukry p8,7154 W tym cukry 33,5704 W tym cukry 47,3904 W tym cukry 38,421
g Btonnik pokarmowy (27,054 Btonnik pokarmowy |25,474| Btonnik pokarmowy [38,649| Btonnik pokarmowy [28,755| Btonnik pokarmowy |28,664
mg Sod [1720,39 Séd 092,75 Séd 271,82 Sod 1794 Sod 1766,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 29 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem substancji . . .

DIETA pobt_ldzaj_qcych Dletz q(::l:l:))\::: wa D;ﬁ?kgéiﬁg:; zr?)zlgvv:: | Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku

zotadkowego (wrzodowa)

Platki jeczmienne Platki jeczmienne
namieku (g) |300g| Jo9UTt naturainy f454q | Jogurtnaturainy 4504 Jogurt naturainy 4504 na mieku () 3009
300m! *mieko/ - mieke - mieke - mieke 300m! *mieko/

Chleb pszenny
Butka razowa 70g Rogal pszenny Butka razowa 70g . Rogal pszenny
*gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *glu(en/ 709 bez iklo‘rkll 609 609 809 *glu(en/ 709
gluten,
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
- ’ . . Pasta z poledwicy .
uEJ Poledwma* | 60g quowa wedlina 60g Poledwma* | 60g | sopockiej 60g | 60g Poledwma* | 60g
2 sopocka 609 *soja/ wieprzowa 60g sopocka 60g *soja/ *1aial*sofal*qoreayeal sopocka 609 *soja/
=)
< : . . -
S . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z
3 Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkirgagwrzlekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa
_ jogurtowy 1szt. |100g|szynkg z indyka z | 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
- *mleko/ 1 szt. *glu(en/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
[a]
= S S Marchewka z Ziemniaki S
o Ziemniaki Ziemniaki ) Ziemniaki
© gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gros1z Is%egm (9) |150g gotom%rz)z puree | 180g gotowane 180g 180g
Marchewka z Marchewka z ) L Marchewka
) ) Ziemniaki Marchewka na
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g 150g gotowana 150g 150g
150g 150g gotowane 150g rozdrobniona 150g gesto 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chieb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g s Chleb pszenny
100g *guen/ | 1999| "100g *guen/ | 1009 *glaton! 90g | bez skorkiB0g | 809 | g0 guen | 1009
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 mdyka 609 609
Dynia gotowana
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 150g
8
S Margaryna miekka Dynia gotowana .
E Satata 30g 30g ubkowa 10g Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Kanzap(l)(la é):liz:nna Kanapka razowa z Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g so F:)CE 1 sgt 80g [poledwica sopocka| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g
*mleko/ E a’ . : 1 SZt. *gluten/*soja/ *mleko/ *mleko/
Iu(en/*soa/
kcal Energia 2054,7 Energia 22455 Energia 2303,5 Energia 2082,7 Energia 2098,5
g Biatko 101,39 Biatko 116,72 Biatko 111,42 Biatko 121,47 Biatko 115,35
g Tluszcz 88,617 Thuszcz 91,539 Thuszcz 93,982 Thuszcz 98,383 Thuszcz 76,568
g Kwasy Nasycone  |33,144| Kwasy Nasycone 24,036 Kwasy Nasycone  |33,629| Kwasy Nasycone |25,164| Kwasy Nasycone  |27,354
g Weglowodany ogétem 216,63 | Weglowodany ogétem | 241,7 [ Weglowodany ogétem |249,36| Weglowodany ogétem |214,36| Weglowodany ogétem 237,63
g W tym cukry 22,618 W tym cukry 22,328 W tym cukry 17,463 W tym cukry 35,86 W tym cukry 28,446
g Btonnik pokarmowy  |23,809| Btonnik pokarmowy |22,576| Btonnik pokarmowy |37,589| Btonnik pokarmowy |25,497| Btonnik pokarmowy |25,448
mg Séd 1695 Séd 1739 Séd 25274 Séd 1838,7 Séd 1714,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 30 stycznia 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
* gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg szt. 2OOg szt. 2OOg * gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg *gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgflffggy 60 Chleb pszenny 75
75g *glu(en/ 9 75g *glu(en/ 9 *glu(en/ 9 *gl ten/ 9 9 75g *glu(en/ 9
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszyhnska 60g | 60g [krotoszynskiej 60g| 60g ; ¢ 60g
. P . P indyka 60g
so;a/ so;a/ so;a/ jaja/ so;a/ gorczyca/
w|~| |Szpinak baby 20 | 20g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 50g | 50g |Tomidor pokrojony| 44, [Pomidor pokrojony| 4
> w kostke 100g w kostke 100g
:
> masto 10g *mieko/ | 10g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
7
. Margaryna miekka Margaryna miekka
Pomidor 50g 50g kubkowa 109 kubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieke/  |200g| Kefir szt. *mieke/ |200g Sereks‘gt'els"' 1 12009
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) [350g| ziemniakami (g) [350g| ziemniakami (g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
a *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
<
8 Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 150g |150g |Ryz al dente 150g |150g| Ryz (dr)180g 180g [Ryz al dente 180g |180g
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g L Chleb pszenny
100g *guen’ | 1999 " 100g *guten/ | 1009 *glaten] %0g | bezskorki80g | 809 | 4pog guen | 1009
) Satatka jarzynowa ) . )
Satatka jarzynowa ; Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 z joguitir? 2009 2OOg 2009 *jaja/*gorrzyca/ 2OOg 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Jaj
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
_ gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
& *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mieko/ *mleko/
S . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
é masto 10g *mieko/ | 10g gkugkowa eKkal 10g gkugkowa @K48] 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka pszenna Kanapka razowa z homogenizowany homogenizowany
= 2 150g |z twarogiem 1 szt.| 80g serem 1 szt. 80g 2 1509 7 150g
waniliowy 1 szt. . . . " waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt.
* gluten/ mleko/ gluten/ mleko/ * *
mleko/ mleko, mleko
kcal Energia 404,91 Energia 2318,61 Energia 2391,51 Energia 548,31 Energia 2383,8
g Biatko 97,089 Biatko 124,044 Biatko 108,569 Biatko 117,064 Biatko 106,5
g Tluszcz 89,9935 Tiuszcz [73,7585 Tluszcz 94,1885 Tluszcz 100,594 Tiuszcz 83,673
g Kwasy Nasycone 21,387 Kwasy Nasycone 10,882 Kwasy Nasycone (15,1855  Kwasy Nasycone 21,312 Kwasy Nasycone 18,457
g Weglowodany ogétem 04,978 Weglowodany ogétem P92,663 Weglowodany ogétem R70,023 Weglowodany ogétem P96,973 Weglowodany ogdtem |304,82
g W tym cukry 46,8495 W tym cukry 33,3994 W tym cukry R7,7944 W tym cukry 50,7144 W tym cukry 46,39
g Btonnik pokarmowy  [25,351| Btonnik pokarmowy |30,491| Btonnik pokarmowy [36,466| Btonnik pokarmowy [24,536| Btonnik pokarmowy |25,306
mg Sod 1024,39 Sod 1664,8 Sod 1619,75 Sod 1072,39 Séd 1069, 1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cuk . .
A rzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g [ homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny .
Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Butka *razowa 70g 70g | bez skérki80g | 80g Butka k*ajzerka 50g 50g
25g gluten/ 25g gluten/ gluten/ *gl ten/ glu(en/
Butka k*ajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Chleb*razowy 309 30g Parowk*l cielece 3 90g Chleb Eszenny 25g
gluten/ glu(en/ gluten/ szt. gorrzyca/ 259 gluten/
- Paroéwki cielece 3 Parowki cielece 3 Parowki cielece 3 Domowa wedlina z
w
z szt. *gorrzyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 KetChuP 1szt. 1g kurczaka GOg 609
a
< Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 109 Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
_ Jogurt rlaturalny 1509 Banan 1szt. 1209 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
= szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seerd |20 |  350mI *seer/  |S°09|  350ml *seerl o209 | 350ml*seed  |S009| 350l *seed  |S009
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby Ryba soute 100g
. " 100g . " 100g . " 100g| pieczony 100g |100g . " 100g
gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ glu(en/ ryby/ * T gluten/ ryby/
gluten/ jaja/ ryby/
a
< L L o Ziemniaki Ziemniaki
) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotovxqaarz)zpuree 1809 gotomqaarz)z puree | 180g
. Suréwka z Suréwka z . .
Moatrocvr\::nwaka 5"5'”' 1509 |zielonym ogdrkiem| 1509 |[zielonym ogdrkiem| 150g Moatrocvr\::;vak? 5"5'”' 1509 Moatrocvr\::nwaka 5”8'”' 1509
9 9 150G *miskol 150g *mieko/ 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g b Chleb pszenny
100g *guen’ | 1999 " 100g *guten/ | 1009 *glaten] 90g | bez skorki 100g 11008| 4p0q g | 1009
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g indykiem 60g 60g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *glu(en/
Mini mgzarella 459 459 Mini mgzarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
_&_ . ) Dynia gotowana Dynia gotowana
g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g 50g 509
S Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna miekka N Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z szynkg kietbasa
= Banan 1szt. 120g krotoszyriskg 1 80g krotoszyriskg 1 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
szt. *guten/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2192,56 Energia 215,41 Energia 2383,91 Energia 441,54 Energia 2160,3
g Biatko 114,653 Biatko 123 Biatko 120,677 Biatko 119,814 Biatko 130,98
g Tluszcz P4,0715 Tiuszcz 02,9715 Ttuszcz 96,0795 Ttuszcz 102,904 Tiuszcz 81,111
g Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 25,122 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 15,398
g Weglowodany ogétem P25,24¢ Weglowodany ogétem P26,78§ Weglowodany ogétem PR60,554 Weglowodany ogétem P60,51¢ Weglowodany ogdtem |228,98
g W tym cukry 28,5394 W tym cukry 9,4745 W tym cukry p4,3844 W tym cukry 36,5414 W tym cukry 31,391
g Btonnik pokarmowy (23,827 Btonnik pokarmowy |18,217| Btonnik pokarmowy [33,965| Btonnik pokarmowy [28,218]| Btonnik pokarmowy |24,353
mg Sod 1682,23 Séd 1938,15 Séd 040,65 Sod 1992,4 Séd 1712,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 lutego 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz , .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku (g) 300ml |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ [200g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
. . . Pasta z szynki .
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska PR Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 V!Iei;klej 60/9 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
jaja/ gorczyca
-| | Pomidor50g |50g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g [FOmidor pokrojony g4 [Pomidor pokrojony| 44,
g w kostke 100g w kostke 100g
3
% Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
L Kanapka razowa z
_ Serek wielski 112009 szynka wiejska 1 | 80g | Kefir szt. “mekol |200g| Kefir szt ‘mae/ 200G
- : szt. *gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350m |3999] “gyzsomi 3909 gyssomi 3909 T (gyzsomi 3009 " (gy3somi  |3°09
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g [150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |[150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
]
<
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
() 180g 180g 150g 1509 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g 150 150g
150g 150g 150g 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g e Chleb pszenny
1 OOg *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 bez fklo'rk; 809 809 1 OOg *gluten/ 1 OOg
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 509 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
ol Marchewka Marchewka
B Pomidor 50g 509 Kietki 59 Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
S rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
x s Margaryna migkka Margaryna migkka
Kietki 59 Kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka . . Mus owsianka Mus owsianka
= 152t *mioko] 100g| Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g 157t *micko] 100g 152t *mioko] 100g
kcal Energia 2000,7 Energia 1959,3 Energia 2015,3 Energia 2153,8 Energia 2043,8
g Biatko 109,56 Biatko 148,55 Biatko 134,37 Biatko 118,33 Biatko 116,24
g Tiuszcz 54,333 Tluszcz 68,833 Ttuszcz 71,378 Ttuszcz 67,983 Tluszcz 54,398
g Kwasy Nasycone 17,868 Kwasy Nasycone 4,648 Kwasy Nasycone 7,533 Kwasy Nasycone  |20,193| Kwasy Nasycone 19,958
g Weglowodany ogdtem |272,31| Weglowodany ogétem | 228,2 | Weglowodany ogétem [241,21|Weglowodany ogétem |270,23| Weglowodany ogdtem |276,88
g W tym cukry 24,989 W tym cukry 21,389 W tym cukry 19,329 W tym cukry 37,844 W tym cukry 47,859
g Btonnik pokarmowy |23,668| Btonnik pokarmowy |21,308| Btonnik pokarmowy [33,813]| Btonnik pokarmowy |25,608| Bfonnik pokarmowy [27,508
mg Séd 1145,1 Sod 1446.,9 Sod 1566,9 Sod 1202,4 Sod 1370,3

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 02 lutego 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz , .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny kukurydziana na kukurydziana na
759 *guen | 709 | szt Fmiekol | 1209] szt *meke/ | 1209 mieku (g) 300ml |3909| mieku (g) 300mI [3009
*mleko/ *mleko/
Szynka zapiekana Chleb pszenny
. Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
na n:alsll(eIGOg 60g 75 *gluten! 759 *giuten 60g | bez §k|o¢rk/| 60g | 60g 75 *giuten! 759
mieko/ gluten,
Ser twarogowy w Szynka zapiekana Szynka zapiekana l:gsit:kzaizy?mg Szynka zapiekana
plastrach 45g | 45g namasle60g |60g | namasle60g |60g piet | 60g | namasle 60g | 60g
* * * masle 60g .
mleko/ mleko/ mleko/ *, . % % mleko/
]a]a/ mleko/ gorczyca/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
w|™ Pomidor 100g |100g| plastrach45g |45g | plastrach45g |45g | plastrach45g |45g | plastrach45g |45¢g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
a
< . . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Margaryna miekka Margaryna migkka N N
Herbata z cytryng |250g Kkubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Banan 1szt. 120g|Herbata z cytryng [250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ z szynkg debowg | 80g |Mandarynka 2szt. |130g JOQUT rlatur7lny 1509 JOQUT rlatur7lny 1509
= 1szt. *gluten/ SZ1. "mleko, SZ1. "mleko,
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem (g) 350ml |350g(z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem z sosem z sosem z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
a 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
< o L o Ziemniaki Ziemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)% puree |180g gotomqaarz)% puree 180g
Gotowane Gotowane Surowka Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g] . 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ ZydOWSka 1509 *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g "y Chleb pszenny
1 OOg *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 609 bez flu(luot:bl 609 609 1 OOg *gluten/ 1 OOg
Pasta z ieczopnaeSt(a) (Ziorsza Pasta z Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g P nego e 100g [pieczonego dorsza| 1009 [pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g
PR (z biatek jaja) P P PR
]a]a/ ryby/ gorczyca/ *, . % " ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
. Dynia gotowana
Ogorek 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g
ol i
3 Salata30g | 30g [Mr9aNNa MIekkAl 404 | Ogerek 50g | 50 | masto 10g *meiel | 10g | Ogérek 50g | 50
]
X N Herbata Margaryna migkka Herbata N
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 kubkowa 109 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata 1,54, Herbata 155041 Bananitsat.  [120g]  Herbat —o5qg
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Mus owocowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| zserem1szt. |80g serem 1 szt. 80g 100g 100g
1szt. . * " " 1szt. 1szt.
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2043,1 Energia 2083,2 Energia 1998,9 Energia 2136,3 Energia 2207,6
g Biatko 107,31 Biatko 125,58 Biatko 111,75 Biatko 119,81 Biatko 122,52
g Tiuszcz 72,118 Tluszcz 69,946 Tluszcz 78,828 Ttuszcz 81,239 Tiuszcz 80,024
g Kwasy Nasycone 19,058 Kwasy Nasycone 15,745 Kwasy Nasycone 11,511 Kwasy Nasycone |22,276] Kwasy Nasycone  [22,354
g Weglowodany ogétem | 244,6 | Weglowodany ogdtem | 239,2 [ Weglowodany ogétem 206,02 Weglowodany ogdtem |232,14| Weglowodany ogétem [252,65
g W tym cukry 50,272 W tym cukry 13,977 W tym cukry 17,342 W tym cukry 44,727 W tym cukry 38,972
g Btonnik pokarmowy |26,015[ Btonnik pokarmowy |22,937| Btonnik pokarmowy [30,285| Btonnik pokarmowy |27,672| Bionnik pokarmowy (26,475
mg Séd 1808,6 Sod 2478,6 Sod 21374 Sod 1710,9 Sod 1902,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




