Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedzialek 13 stycznia
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q n
: ycowa Dieta Niskottuszczowa / n q .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Chleb pszenny Makaron na mleku
300ml 300g[ w9t Y |150g| “O9uTtN Y 1150g| bez skorki 60g | 60g 300ml 300g
* - szt. *mieko/ szt. *mieko/ * *
gluten/+soja/* mieko/ gluten/ gluten/+soja/* mieko/
Pasta z szynki z
Chleb eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g beczki 60g 60g Chleb Eszenny 75g
759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ * % 759 gluten/
]a]a/*sqa/ gorczyca/
Szynka z beczki Szynka z beczki Jajko gotowane 2 Pasta z biafek jaj z Pasta z biafek jaj z
309 *soja/ 309 309 *soja/ 309 szt. *jaja/ 1409 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009
- Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Szynka z beczki Pomidor pokrojony Domowa wedlina z|
% szt. *jaja/ 1409 kurczaka 60g 609 309 *soja/ 30g w kostke 100g 100g kurczaka 60g 609
3
g Pomidor pokrojony
= . . . N
& Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 109 Papryka 50g 50g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *miekol |200g| Kefir szt. *mekel/ |200g| J09UrtSMakowy |54
= szt. *mieko/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/ *seler/ *mleko/ *seler/
Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony
100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a ) L . - . _ Ziemniaki Ziemniaki
< Ziemnigki 180g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
o 180g 180g
Gotowane Suréwka z Suréwka z Gotowane Gotowane
warzywa 150g | 150g |zielonym ogoérkiem| 150g |zielonym ogorkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ 1509 *mieko/ 1509 *mieko/ *seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 100g *guten’ 9 *gluten/ 9 o] 9 9{  100g *guten/ 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/
Oadrek kiszon Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 9 50 y 60g gotowana 100g gotowana 100g
_ 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
§‘ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S -
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |[250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Jogurt smakow:! Kanapka razowa z Kanapka razowa z Mus owocow Jogurt smakow
= 9 * y 150g |poledwica sopocka| 80g |poledwica sopockg 80g y 100g 9 . y 150g
szt. *mieko/ * . * . 1szt. szt. *mieko/
1 szt. gluten/ so;a/ 1 szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2160,6 Energia 2111,3 Energia 21571 Energia 2104 Energia 2230,9
g Biatko 115,35 Biatko 123,64 Biatko 117,41 Biatko 109,73 Biatko 129,65
g Thuszcz 91,487 Tluszcz 77,377 Ttuszcz 87,752 Tluszcz 96,187 Tluszcz 90,167
g Kwasy Nasycone  |28,893 Kwasy Nasycone  |17,193] Kwasy Nasycone  |31,028] Kwasy Nasycone  |26,303] Kwasy Nasycone  |27,898
g Weglowodany ogétem |220,34| Weglowodany ogétem |231,53| Weglowodany ogétem |221,01]| Weglowodany ogétem |198,25| Weglowodany ogétem |224,09
g W tym cukry 15,384 W tym cukry 17,129 W tym cukry 19,604 W tym cukry 32,964 W tym cukry 21,454
g Btonnik pokarmowy |21,153| Btonnik pokarmowy |21,223| Btonnik pokarmowy |29,379| Btonnik pokarmowy |24,458| Btonnik pokarmowy |24,123
mg Séd 1378,3 Sod 1787,9 Sod 1904,6 Sod 1400,9 Sod 1525,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 14 stycznia 20.
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q n
: ycowa Dieta Niskottuszczowa / n q .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Chleb pszenn Ptatki Ptatki
75 8 ston] Y 759 | Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g
9 “gluten mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/
Piatki Chleb pszenny
kukurydziane na |300g Ch;esb Eszer}ny 759 Chleb *raZO\;vy 60g 60g | bez skorki 60g | 60g Ch;esb Eszer}ny 759
mleku 300M! *micko/ 9 “gluten gluten *gluten! 9 “outen
Pasta ze schabu
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony pieczonego 60g Domowa wedlina z|
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*jaja/*soja/*seler/ 609 |ndyka 609 609
*gorczyca/
w|™| | Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g [Fomidor pokrojony) 4 [Pomidor pokrojony| 444,
= w kostke 100g w kostke 100g
3
g Margaryna miekka
z masto 10g “meks/ | 10g |0 0a V28 A 10 | Pomidor 50g | 50g | masto 10g *mieks/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mekol | S009|  350mI miekol | o009 | 350ml *mieka/ | 009|  350ml *mekol | S009|  350mI *miekel  |S009
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Slzt?;ﬁlé(l;mfaka/ 100g s'(:)leﬁzteZ1 Ié(l;mfakan/ 100g s'(:)leﬁzteZ1 Ié(l;mfaka/ 100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
9 “gluten 9 “glute 9 “gluten 100g *guten/ 1009 *gluten/
a Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
% gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
(o] *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
1509 * *
1 509 1 509 gluten/ gluten/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml  |250g Ta“j é’g;acz"' 150g Ta“ﬁ é’ggacz"' 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 91 100g *guten 9 *gluten! 9 ] 9 91 100g *guten/ 9
i Serek i Serek i Serek i Serek i Serek
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mieko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasta z szynki Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g [debowej drobiowej| 30g | gotowanego 30g | 30g
— *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ 309 *jaja/*gorczyca/ *jaja/*soja/*mleko/
©
‘0] . Dynia gotowana Dynia gotowana
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g rozdrobniona 100g 100g 50g 50g
masto 10g *meto/ | 10g [VIEF9AVNA MISKKA 104 | Saiata30g | 30g | masto 10g *m/ | 10g | masto 10g *meia/ | 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g Margkelljrgllr(lgwrglekka 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
= wielowarzywny |300g |z szynkg wiejska 1| 80g | szynkg wiejskg 1 | 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
00ml szt. *gluten/ szt. *gluten/ 00ml 00ml
kcal Energia 1953,9 Energia 2088,1 Energia 2049,4 Energia 2124,5 Energia 2054,9
g Biatko 116,87 Biatko 134,41 Biatko 130,8 Biatko 142,62 Biatko 126,03
g Thuszcz 57,058 Thluszcz 72,768 Ttuszcz 73,053 Tluszcz 78,845 Tluszcz 60,495
g Kwasy Nasycone 16,598 Kwasy Nasycone  |6,5382] Kwasy Nasycone  [6,5192] Kwasy Nasycone  [16,721 Kwasy Nasycone  |16,863
g Weglowodany ogétem |240,31| Weglowodany ogétem |259,81| Weglowodany ogétem |245,22]| Weglowodany ogdtem |244,59]| Weglowodany ogdtem | 249,6
g W tym cukry 29,091 W tym cukry 19,761 W tym cukry 21,076 W tym cukry 40,151 W tym cukry 33,036
g Btonnik pokarmowy |27,765| Btonnik pokarmowy |25,925| Btonnik pokarmowy | 37,57 | Btonnik pokarmowy | 31,48 | Btonnik pokarmowy |30,709
mg Sod 1435,1 Séd 1511,2 Sod 1470,1 Sod 1452,4 Séd 1449,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 15 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z
CEEIEEITE S ] Dieta cukrzycowa Dieta Niskottuszczowa /
DIETA pobudzajacych Y A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku watrobowa Niskocholesterolowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Chleb pszenny Chleb pszenn
na mleku 300ml |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meko/ |200g| bez skoérki 60g | 60g 75 E on] Y 759
*mleko/ *gluten/ 9 “gluten
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
Chleb pszenny | 75, | Chleb pszenny | 75 |Chleb razowy 60| g |2 migku 300mI |300g| na mieku 300mI |300g
759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ * *
‘mieko/ ‘mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609
[*seler/ [*seter/ [*seler/ [*seler/
_ Mix satat z Mix safat z Mix satat z Marchewka Marchewka
w pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g gotowana 100g gotowana 100g
E oliwg smakowg oliwg smakowa oliwg smakowg d/c| rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
a
< K X
= . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
z masto 10g “meks/ | 10g |0 0a VA8 THRKKA) 40g |MATGEYRE PIEA! 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Roso6t z zacierkg Roso6t z zacierka Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierka
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotagbek z
miesa i kapusty [250g| migsa i kapusty [250g| migsa i kapusty |[250g| miesa i kapusty [250g| migsa i kapusty |250g
pekinskiej *jaja/ pekinskie] *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a . - Sos pomidorowy . _ Sos pomidorowy Sos pomidorowy
(o] g 9 *gluten/*mleko/*seler/ 9 9 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Kompot 250ml {2509 150g| Kompot 250ml |250g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 150g
180g 180g
Kompot 250ml {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 100g *guten’ 9 *gluten/ 9 ] 9 9{  100g *guten/ 9
. ) . Pasta z jaj ze . .
Pasta z jaj Pasta z biafek jaj z s Pasta z jaj Pasta z jaj
*jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009 % _S*Zplna,l,(lem 1009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009
]a]a/ mieko/ gorczyca/
Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor50g | 50g [Fomidor pokrojony| 44 |Pomidor pokrojony| 44,
w kostke 100g w kostke 100g
Bl . Margaryna miekka . .
o masto 10g *mieko/ | 10g 109 Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
% kubkowa
4 .
Herbata Herbata Margaryna miekka Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 kubkowa 109 rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ | 140g |z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
keal Energia 22417 Energia 23117 Energia 2300,1 Energia 2315 Energia 2158,5
g Biatko 136,72 Biatko 146,42 Biatko 138,67 Biatko 143,97 Biatko 144,47
g Thuszcz 96,846 Thluszcz 92,709 Ttuszcz 99,624 Tluszcz 96,909 Tluszcz 83,134
g Kwasy Nasycone  |28,462 Kwasy Nasycone  |17,792] Kwasy Nasycone  |22,596] Kwasy Nasycone  |30,773] Kwasy Nasycone  |26,858
g Weglowodany ogétem | 251,2 | Weglowodany ogétem | 267,3 | Weglowodany ogétem |246,77| Weglowodany ogdtem |259,87| Weglowodany ogdtem | 251,4
g W tym cukry 11,35 W tym cukry 20,979 W tym cukry 20,401 W tym cukry 26,144 W tym cukry 16,939
g Btonnik pokarmowy  |19,592| Btonnik pokarmowy |20,959] Btonnik pokarmowy | 30,41 | Btonnik pokarmowy | 24,22 | Btonnik pokarmowy |24,994
mg Séd 1507 Sod 1759,8 Sod 1860,3 Sod 1578,9 Sod 1670,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 16 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . q q
DIETA pobudzajacych D'et‘: ai:—l:br?x:wa D';it:kg;ﬁ:tts:rzzlgxz / Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kaszajaglana na |0 o Sk |150] nomogemizowany | 150| KaSZa jaglana na |0 | Kasza jagiana na 50
mieku 300m! *miokol| *~ 9 gen! v 1ohe gen; Y 1199 mleku 300ml *mieke/| > 9 |mieku 300ml *miexo| > 9
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny 70 Rogal pszenny 70 Butka razowa 70g 70 %glzeé)k%?éeggy 60 Rogal pszenny 70
80g *gluten/ 9 809 *gluten/ 9 *gluten/ 9 - 9 9 809 *gluten/ 9
gluten
Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g Twaroég 100g Chleb pszenny
250 *guten! | 299 | 25 *guen | 229 *miokol 100g *miokol 1009] ™ o5y e | 229
w/™ Twareg 10001400 TWAr091000 400 Ogorek 50g | 50g | Dzem2szt. | s0g| W9 1009 f400g
3
< Pomidor pokrojony
H . s __ .
& Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59 w kostke 100g 100g| Dzem 2 szt. 50g
s Margaryna migkka Margaryna migkka M e
Kietki 59 Kubkowa 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Serek
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | Gruszka 1szt. |120g|homogenizowany |150g
- *gluten/*mieko/ 1 szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ *sojal* mieko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi ze Pierogi ze Pierogi z migsem
200g 125g|szpinakiem 10 szt.|200g [szpinakiem 10 szt.|200g 200g
10 szt. 5 szt. * « * 10 szt.
gluten/*mieko/ gluten/* mieko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka Surowka z
% marchewkiz |150g| marchewkiz [150g| marchewkiz |150g gotowana 150g| marchewkiz |150g
o jabtkiem jabtkiem jabtkiem rozdrobniona 150g jabtkiem
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Mus owsianka
1szt. *mieko/ 100g
Chleb pszenny o5, Chleb pszenny 25 Chleb razowy 30g 30 %glzeé)k%?;eggy 60 Chleb pszenny 5,
25 *guuten/ 9 25 *gluten/ 9 * guten/ 9 o 9 9 25 *gluten/ 9
gluten
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka () z k. Satatka z kaszg
bulgur, s. bulgur, s. bulaur. s. pom Pasta z kurczaka bulgur, s.
pomidoramii  |250g| pomidoramii |250g ciegie}z i(SrCZ&; 2509 00g 250g| pomidoramii |250g
kurczakiem kurczakiem " /* ’ / *jajal™* mieko/* gorczycal kurczakiem
*gluten/* gorczyca/ *gluten/*gorczycal gluten/” gorczyca *gluten/*gorczycal
Margaryna migkka Margaryna migkka Marchewka
Banan 1szt. 120g 109 10g gotowana 100g| Banan 1szt. 120g
- kubkowa kubkowa N
© rozdrobniona 100g
O]
(1]
E masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g| Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 250g
M iank Kanapklaé)s_zenna Kanapka razowa z M iank M iank
_ us owsianka z poledwicg o us owsianka us owsianka
- 1szt. *mieko/ 100g sopockg 1 szt. 809 N Jajlj!?r_nlj szt / 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g
% uton* soial gluten/  jaja/ " gorczyca
kcal Energia 2427 6 Energia 2518,4 Energia 2339,7 Energia 22232 Energia 2427,6
g Biatko 104,41 Biatko 124,91 Biatko 113,55 Biatko 111,63 Biatko 104,41
g Tluszcz 75,232 Thuszcz 87,097 Tiluszcz 88,58 Thuszcz 74,982 Thuszcz 75,232
g Kwasy Nasycone 21,752 Kwasy Nasycone 10,742 Kwasy Nasycone 7,2452 Kwasy Nasycone 22,358 Kwasy Nasycone 21,752
g Weglowodany ogétem |326,84| Weglowodany ogétem |301,51| Weglowodany ogétem [262,15| Weglowodany ogétem |271,93| Weglowodany ogétem |326,84
g W tym cukry 47,436 W tym cukry 26,976 W tym cukry 17,986 W tym cukry 54,764 W tym cukry 47,436
g Btonnik pokarmowy |24,545| Btonnik pokarmowy | 23,81 | Btonnik pokarmowy |32,078| Btonnik pokarmowy |30,238| Btonnik pokarmowy |24,545
mg Sod 815,9 Sod 1563,3 Séd 1152,7 Sod 1179,4 Sod 815,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 17 stycznia 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q n
: ycowa Dieta Niskottuszczowa / n q .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny L Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 bez fklotrkll 609 609 szt. *mieko/ 1509
gluten,
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Hummus gotowy Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 1 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 759 *gluten/ 759
Pasta z piersi
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy . Hummus gotowy
1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 ,I(n(:/).l,,ka 309/ 309 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
jaja/ " gorczyca
- Szynka z piersi Pomidor bez skéry Szynka z piersi Pomidor pokrojony Szynka z piersi
w indyka 30g | 309 00g 1009| “indyka30og | 399 | wkostke 100g | °09| indyka30g | 399
<
a
< . Margaryna miekka . N Pomidor pokrojony
% Pomidor 100g | 100g kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Ogorek 50g 50g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryng | 250
ytryng 9 kubkowa 9 yng 9
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z poledwica Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= miodowa 1 szt. 80g szt. 200g szt. 200g
*gluten/*soja/*seler/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350mI *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 9 1009 *guten 9 *gluten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
- . - Pasta z szynki ;
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g wiejskiej 60g 60g Domowa wedlina z 60g
60g 60g 60g * ok indyka 60g
]a]a/ gorczyca/
Mix satat z Mix satfat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509 rozdrobniona 100g 100 rozdrobniona 100g 100g
.ﬂ,_ . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
3 masto 10g “meks/ | 10g [0 0a VA8 TARKKA) 40g |MATGEYRE PIEA! 10g | masto 10g *mews/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
o
X
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
- homogenizowany 100 I;inza‘r)]ia [()iSZbeol'\lAl;la 80 Ksinﬁﬁk%rfxyaf 80 homogenizowany 100 homogenizowany 100
w tubce 1szt. 9 Y q* 3 a 9 ynKkg *Q a 9 w tubce 1szt. 9 w tubce 1szt. 9
* 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/ * *
mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2183 Energia 2409,5 Energia 2369 Energia 2316,3 Energia 2195,3
g Biatko 101,82 Biatko 107,16 Biatko 125,64 Biatko 116,65 Biatko 106,05
g Thluszcz 80,088 Thluszcz 85,378 Ttuszcz 90,478 Tluszcz 93,353 Tluszcz 76,608
g Kwasy Nasycone 15,787 Kwasy Nasycone  |10,447| Kwasy Nasycone  [7,2032] Kwasy Nasycone [15,776] Kwasy Nasycone [16,071
g Weglowodany ogétem |236,41| Weglowodany ogétem |280,92| Weglowodany ogétem |232,62| Weglowodany ogétem |222,63| Weglowodany ogétem |240,74
g W tym cukry 22,803 W tym cukry 13,078 W tym cukry 17,388 W tym cukry 31,418 W tym cukry 28,983
g Btonnik pokarmowy  |27,241| Btonnik pokarmowy |30,361| Btonnik pokarmowy [37,026] Btonnik pokarmowy [29,324| Btonnik pokarmowy [30,091
mg Sod 1574,7 Séd 1981,8 Sod 1855,7 Sod 1545,2 Séd 1578,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 18 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z
CEEIEEITE S ] Dieta cukrzycowa Dieta Niskottuszczowa /
DIETA pobudzajacych Y A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku watrobowa Niskocholesterolowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300m| *meko/| 2009 [mieku 300mI *meko/| S009|  SKYTS2t Tmiekel 1 140G 16101 300mi *miekol| 2009 |mieku 300mI *miekol| 002
. . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g | bez skérki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Twarozek z Twarozek z .
Chleb Eszenny 25¢g suszonymi 100g suszonymi 100g T_waroz_e*k zz 100g Chleb Eszenny 25¢g
259 *gluten/ ! . . . ziotami *mieko/ 259 *gluten/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
- Twarozek z Pomidor pokrojony Twarozek z z
w s_uszonyrgrgl 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g Ziokami *micke/ 100g
E pomidorami *mieko/
Q Pomidor pokroj
< . N omidor pokrojony
% Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
Satata 30g 30g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng {250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Jabtko pieczone N
- szt 180g Jabtko 1szt. 180g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami 350g| ziemniakami |350g| ziemniakami [350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Kociofek Kociotek Kociofek Kociotek Kociofek
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami
< Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Ziemniaki Kasza jeczmienna
g 80g 180g 50g 1509 50g 1509 gotowane 180g 180g 80g 1809
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1°09| 100g guien/ | 1009 *giuten 99| “Ho0g *guens | 99| "100g *guen |00
Filet wedzony z 60 Filet wedzony z 60 Filet wedzony z 60 Pﬁf;svznkeurgzgga 60 Domowa wedlina z| 60
indyka 60g 9 indyka 60g 9 indyka 60g 919 . 9 9 9| kurczaka 60g 9
]a]a/*sqa/ mieko/
Marchewka Marchewka
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
K] N Margaryna miekka * *
3 masto 10g *mieko/ | 10g gku g’kowa @K%a) 10g | Ssatata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X
Herbata 1,54, Herbata |50 masto 10g *miekef | 10g Herbata |, 54,  Herbata 550
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
- Mus r):zowy 1szt. 100g] . z serkiem 80g pasta jajeczng 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g
mieko/ $mietankowym 1 1szt. mieko/ mieko/
szt. *quten/*mieko/ *gluten/*jaja/* gorczycal
kcal Energia 1907 Energia 1983,6 Energia 1920,9 Energia 2043,9 Energia 2067,3
g Biatko 106,71 Biatko 111,65 Biatko 128,5 Biatko 128,29 Biatko 116,25
g Thluszcz 50,098 Thuszcz 64,528 Ttuszcz 69,591 Tluszcz 70,453 Tluszcz 58,658
g Kwasy Nasycone 18,048 Kwasy Nasycone  |7,7227| Kwasy Nasycone  [16,071 Kwasy Nasycone  |18,198| Kwasy Nasycone  |18,158
g Weglowodany ogétem |263,33]| Weglowodany ogétem |244,59| Weglowodany ogétem |233,77| Weglowodany ogdtem |265,27| Weglowodany ogdtem | 272,4
g W tym cukry 25,641 W tym cukry 13,766 W tym cukry 20,066 W tym cukry 45,361 W tym cukry 40,261
g Blonnik pokarmowy  |27,322| Btonnik pokarmowy |25,957| Btonnik pokarmowy | 36,32 | Btonnik pokarmowy |28,152| Btonnik pokarmowy |29,002
mg Sod 1379,3 Séd 1525 Sod 1840,5 Sod 1186,6 Séd 1086,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . q q
DIETA pobudzajacych D'et‘: ai:—l:br?x:wa D';it:kg;ﬁ:tts:rzzlgxz / Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
Zotgdkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Serek wiejski 1 Ptatki ryzowe na Chleb pszenny
mieku 300m! *mioke/| 2009 [mieku 300ml *mieko/| 2009 szt 2009 1 16ku 300m! *mioko| 2008|  75g *guien | 729
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 %glzeé)k%?éeggy 60 Ptatki ryzowe na 300
759 *gtuten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 - 9 9 |mieku 300ml *miekof| > 9
gluten
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z,
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g kurczaka 60g 60g
=| | Pomidor100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor50g | 50g [FOMidor pokrojony| 44, [Pomidor pokrojony g,
; w kostke 100g w kostke 100g
<
L M igkk
2 masto 10g *mieko/ | 10g | 21 921YNa MIGKKA| 104 | Ogérek 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
& kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 2509
Mus owocow- Mus owocow- Serek wiciski 1
_ jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g szt ! 200g
- *mieko/ *mleko/ .
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*miekof*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *miekof*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *mleko/*seler/ 350g
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
100g *gutenaial | 1009| 100g *gentm/ | 109|100 *gutonr el | 1009 100g *utenHaad | '009| 100g *gutens el | 1009
a ) . ) . ) s Ziemniaki Ziemniaki
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
3 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
o 180g 180g
Fasolka Fasolka Suréwka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g butgarska z 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny |44, Chleb pszenny |4 44| Chlebrazowy 909 | o0 | pey skerki 80g | 80g | bez skorki 80g | 80g
100g *giuten/ 100g *gtuten/ gluten/ *tuten] * uten)
gluten gluten,
Pasta z
Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jajal*ryby/*gorczycal “jajal* ryby/* mieko/* gorezy *jajal*ryby/*gorczycal *ajal*ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal
. Dynia gotowana Ogodrek kiszony Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g 60g 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
.o .
g Salata30g | 30g [MAr9AVNA Mekkal 104 | Satata 30g | 30g | masto 10g “mesel | 10g | masto 10g *meie/ | 10g
¥
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c| 2509
Sok Kanapka pszenna Kanapka razowa z Sok Sok
= wielowarzywny |300g|z szynka z indyka | 80g | szynkg z indyka z | 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml Z 1 szt. *giuten/ 1 szt. *guuten/ 300ml 00ml
kcal Energia 22472 Energia 23716 Energia 24471 Energia 2400,8 Energia 2106,4
g Biatko 104,61 Biatko 111,96 Biatko 117,17 Biatko 125,17 Biatko 116,39
g Tluszcz 95,844 Thuszcz 89,589 Tiluszcz 112,17 Thuszcz 105,67 Thuszcz 77,299
g Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 23,13 Kwasy Nasycone 19,734 Kwasy Nasycone 27,625 Kwasy Nasycone 20,295
g Weglowodany ogdtem |240,24| Weglowodany ogétem |276,04| Weglowodany ogétem [235,58 | Weglowodany ogétem |233,26| Weglowodany ogétem [232,76
g W tym cukry 15,966 W tym cukry 25,507 W tym cukry 23,571 W tym cukry 25,861 W tym cukry 21,501
g Btonnik pokarmowy  |29,082| Btonnik pokarmowy |30,525| Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy |30,407| Btonnik pokarmowy 30,717
mg Sod 1392,2 Séd 1710,9 Séd 1955,2 Séd 1421,3 Sod 1379,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



