Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

iedziatek 06 stycznia

Dieta Niskottuszczowa /

DIETA pobudzajacych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| Jogurtnaturalny |54 | Jogurt naturainy |45, 300ml 300g 300m 300g
* . px Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * *, . [ * *, . [k
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g o Chleb pszenny
75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 bez ilg(hcl)t:bl 609 609 759 *gluten/ 759
Pasta z szynki
Szynka dgbowa Szynka debowa Szynka debowa . I Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g debov!.ej. clroblowej 30g drobiowa 30g 30g
309 ]a]a/ gorczyca/
Serek Serek Serek Serek Serek
wl-| [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
3
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
= Satata 30g 309 Satata 30g 309 60g 60g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
maslo 10g *meio/ | 10g |12'9aVNA Miekkal 104 | Saiata30g | 30g | masto 10g *meel | 10g | masto 10g *meicl | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g arng:J rg;gwrglekka 10g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g Jogurt rlaturalny 1509
= * e szt. *mleko/
gluten/ mleko/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2999] indyka 250 [2999| indyka250  |2999| indyka250  |2°99| indyka250  |2°09
2 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Kasza peczak 150 otg\i\?;:r;ialﬂree 180 Kasza jeczmienna 180
T 180g 9 150g 9 150g 9] 9 P 9 180g 9
180
o 9
Banan 1szt. 120g| Kompot 250ml [250g( Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  [250g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Paota III;?DI azZc
SChab* biaty 60g 60g Schatlblaly 60g 60g SChab* biaty 60g 60g schabu biatego 60g SChab* biaty 60g 60g
sojal soja/ soja/ 60g soja/
k. Jk L[k /
jajaf " sojal gorczy
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 509 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
9] i
g maslo 10g *meiol | 10g |V12'9aYNA Miekkal 104 | pomidor 50g | 50 | masto 10g *meiel | 10g | masto 10g *meiol | 10g
5 ubkowa
! N
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g Marglijrgsgwn;ekka 10g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= * o] " 1100g| z szynka debowg | 80g | szynkg dgbowa 1 | 80g * ieko] *1100g o] " 1100g
miekol 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/ mieko miekol
kcal Energia 2011,3 Energia 2267 Energia 1976,2 Energia 2008 Energia 2046,2
g Biatko 1141 Biatko 146,79 Biatko 118,74 Biatko 117,53 Biatko 115,09
g Tiuszcz 49,201 Tiuszcz 58,251 Tluszcz 50,606 Tluszcz 54,006 Tluszcz 49,491
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 7,3782 Kwasy Nasycone 9,56532 Kwasy Nasycone 17,886 Kwasy Nasycone 17,996
g Weglowodany ogétem 282,39 | Weglowodany ogétem |293,55| Weglowodany ogétem |257,75] Weglowodany ogétem 264,16 Weglowodany ogétem |287,31
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 21,014 W tym cukry 26,574 W tym cukry 44,869 W tym cukry 42,924
g Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy [28,115] Btonnik pokarmowy | 37,36 | Btonnik pokarmowy |25,888| Btonnik pokarmowy |28,295
mg Sod 1059 Sod 1854,1 Séd 1573,6 Sod 1089,6 Sod 1062,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawn.

az

ograniczeniem substancji

pobudzajacych

wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

watrobowa

orek 07 stycznia 2025

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Kasza Kasza Chleb pszenn
kukurydziana na |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. “meko/ |140g| kukurydziana na |300g 75 E / y 759
mieku 300m! *mieko/ mieku 300m! *miekol 9 " gluten
Chleb pszenny Kasza
Chiebpszenny | 754 | Chieb pszenny | 75, | Chleb 1azowy 609 | gq | ez skorki 60g | 60g | kukurydziana na |300g
g gluten g gluten gluten *gluten/ mleku 300ml *mieko/
. . . Pasta z poledwicy .
Poledwica Poledwica Poledwica . Domowa wedlina
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 *if:lecs):aljii Sscg o 609 wieprzowa 60g 609
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
é Margaryna miekka
3, Satata 30g 30g KUbkowa 10g Ogorek 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Margkau rgngnglekka 10g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywamiz [250g| warzywamiz |250g( warzywamiz [250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g
miesem miesem migsem miesem miesem
wieprzowym *seter/ wieprzowym *seler/ wieprzowym *seler/ wieprzowym *seler/ wieprzowym *seter/
=] Makaron
< Makaron pszenny Makaron pszenny o Makaron pszenny Makaron pszenny
B | | 1800 “awentrsonl | 10| 150 *amentssol | 10| BENZRINSY 1150 150 sl | 1079|180 “suntsol | 1%
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/
Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g
s Salata30g | 30g| Satata30g | 30g| Papryka50g | 50g [omidor pokrojonyl, ., [Pomidor pokrojony| 44,
&8 w kostke 100g w kostke 100g
o -
< maslo 10g *meiol | 10g |V12'9aVNA Miekkal 104 | saiata30g | 30g | masto 10g *meiel | 10g | masio 10g *meicl | 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g Margkau rgngn:ekka 10g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml * % * % 300ml 300ml
Iuten/ soa/ seler/ Iuten/ SO a/ seler/
kcal Energia 2130,2 Energia 2098,2 Energia 2119,3 Energia 2263,8 Energia 2298,9
g Biatko 118,04 Biatko 132,23 Biatko 131,9 Biatko 138,9 Biatko 149,22
g Tiuszcz 65,627 Tiuszcz 78,088 Tiuszcz 78,608 Tluszcz 88,742 Tluszcz 83,117
g Kwasy Nasycone 23,912 Kwasy Nasycone 13,433 Kwasy Nasycone 13,439 Kwasy Nasycone 23,837 Kwasy Nasycone 24,947
g Weglowodany ogétem 269,39 | Weglowodany ogétem |253,25| Weglowodany ogétem |252,03]| Weglowodany ogétem |265,54| Weglowodany ogétem 276,81
g W tym cukry 22,277 W tym cukry 25,627 W tym cukry 27,137 W tym cukry 31,782 W tym cukry 31,057
g Btonnik pokarmowy 28,938 Btonnik pokarmowy [29,608| Btonnik pokarmowy [37,883| Btonnik pokarmowy [31,413| Btonnik pokarmowy [32,178
mg Sod 1733,8 Sod 2152,7 Séd 2090,9 Sod 1815,7 Sod 1486,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

watrobowa

roda 08 stycznia 2025

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ *gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Jajecznica ze Jajecznica na Chleb pszenny
25g *gluten/ 25g 25g *gluten/ 259 Szczypiorkiem *jaja/ 1009 parze *jaja/ 1009 25g *gluten/ 259
. . ) ) " Marchewka . .
Ll | TAecznicana4ggg | ajecznica 2 biatek 100 | papryka50g | 50g | gotowana  |100g| JASCZNICana 4g
= P - P ol rozdrobniona 100g P ol
é Marchewka
5 Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
[ rozdrobniona 100g
masto 10g *meke/ | 10g |Mar9aTYNa migkkal ;q \Margaryna miekka| 4. |\omata 7 cytryng |250g| masto 10g *mekel | 10g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Roso6t z Rosét z Rosét z Rosoét z Rosot z
makaronem 350ml| 350g |[makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) o ) o . L Ziemniaki ) L
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotom{]%rz)zpuree 1809 gotowane 180g 1809
o
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Marchewka mini
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa |150g| szparagowa 1509 otowana 150 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 9
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250mlI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Lo Lo _ Pasta z piersi I
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | ©99| indyka6og | ®%9| indykasog | °°9 l::i,{':fﬁy‘ig 609 | “ingykasog | 809
Serek Serek Serek Serek Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
_ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
o . . . Pomidor pokrojony 100 Pomidor pokrojony 100
,_g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g w kostke 100g 9 w kostke 100g g
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna migkka Margaryna migkka Herbata Herbata
masto 10g *mieke/ | 109 kubkowa 109 kubkowa 09| rumiankowa  [?°99] rumiankowa |*°%9
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocowo- Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowg | 80g | szynkg dgbowa 1 | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2119,3 Energia 2379,3 Energia 2445,1 Energia 2287,3 Energia 2139,5
g Biatko 131,58 Biatko 147,22 Biatko 143,43 Biatko 131,67 Biatko 128,11
g Tiuszcz 80,476 Tiuszcz 82,126 Tluszcz 88,945 Tluszcz 84,611 Tluszcz 80,476
g Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 14,506 Kwasy Nasycone 19,398 Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone 23,656
g Weglowodany ogétem 218,13 | Weglowodany ogétem |264,24| Weglowodany ogétem |262,79]| Weglowodany ogétem |248,39| Weglowodany ogétem |225,66
g W tym cukry 35,898 W tym cukry 28,238 W tym cukry 31,132 W tym cukry 54,868 W tym cukry 47,978
g Btonnik pokarmowy |24,693| Btonnik pokarmowy [26,713| Btonnik pokarmowy [41,721| Btonnik pokarmowy [29,231| Btonnik pokarmowy |26,833
mg Sed 1811,5 Sed 2368 Séd 2575,2 S6d 1923,4 Sed 2005,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 09 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz . .
. ycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Manna na mleku ) . ) . Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. “mieko/ 2OOg Kefir szt. "mieko/ 2OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 709 Paréwki z indyka 2 709 Paréwki z indyka 2 70g Do_mowa wedlina 60g
szt. szt. szt. szt. wieprzowa 60g
. . Dynia gotowana
Wl Ketchup 1 szt. 19 | Mix satat z oliwg | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
g
g Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana
< pomidorkamii | 50g | Ketchup 1 szt. 19 pomidorkami, 50g roz{:lrobgiona 100 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
Z oliwg ciecierzyca i oliwg 9
Margaryna migkka Margaryna miekka N
Rukola 30g 30g Kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z poledwicag * Jogurt naturalny
= miodowg 1 szt. 80g | Skyrszt. meke/ |140g szt. *miekol 1509
*gluten/*soja/*seler/
Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350ml 3509 350ml 3509 " 350mI 3509 " 350m 3509 " 350mI 3509
Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180 Z;?izl\évri]ep%%wy 180 Zraz wieprzowy 180
1009 *jajal*seler/ 9 1009 *jajal *seler/ 9 1009 *jajal *seler/ 9 %, a/*y or] 9 9 1009 *jajal*seler/ 9
jajal “seler
a Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Sos wtasny 80g Sos witasny 80g
% 1 80g 1 809 1 50g 1 5Og 1 50g 1 5Og *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
°© Suréwka z Ziemniaki
Tanﬁ gg raczki 1509 Tanﬁ gg raczki 1509 [burakéw z cebulkg|150g| gotowane puree |180g Kasza ig(azmlenna 180g
9 9 150g 180g 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mi  |250g| Kompot 250mi  |250g| ' é’(‘)’;acz"' 150g| 2" gg;aczh 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/  |140g
Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna
50g *gluten/ 509 50g *gluten/ 5Og *gluten/ 709 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka iarzvnowa Satatka jarzynowa
z jogurtem 200g |200g| z jogurtem 200g [200g| z jogurtem 200g |200g *_J_ " Y 200g| z jogurtem 200g |200g
*jaja/ *jaja/ *jaja/ 2009 ]a]a/ gorczyca/ *jaja/
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Pasta z szynki Szvnka debowa
- miodowa 60g | 60g | miodowa30g |30g| miodowa30g | 30g |debowejdrobiowej| 30g %O * |e / 309
% *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ 30g *jaja/*gorczyca/ g gluten
% masto 10g *mieko/ | 10 Margaryna migkka 10 Margaryna migkka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10
¥ 9 kubkowa 9 kubkowa 9 9 9
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ | 140g|z twarogiem 1 szt. | 80g serem 1 szt. 80g | Skyrszt. *mieko/ |140g| SKyrszt. *meko/ |140g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2061,4 Energia 2207,6 Energia 2126 Energia 2083,7 Energia 2060
g Biatko 126,4 Biatko 134,08 Biatko 126,93 Biatko 120,79 Biatko 136,92
g Tiuszcz 84,915 Tluszcz 84,46 Tluszcz 89,648 Tluszcz 94,863 Tiuszcz 75,962
g Kwasy Nasycone 25,572 Kwasy Nasycone 17,642 Kwasy Nasycone 19,654 Kwasy Nasycone |24,588| Kwasy Nasycone (24,473
g Weglowodany ogétem [241,65] Weglowodany ogdtem |270,73 | Weglowodany ogétem [239,21] Weglowodany ogdtem |227,09] Weglowodany ogétem 249,09
g W tym cukry 29,935 W tym cukry 38,12 W tym cukry 29,8 W tym cukry 31,168 W tym cukry 34,21
g Btonnik pokarmowy |27,613| Btonnik pokarmowy |28,733| Btonnik pokarmowy [34,071| Btonnik pokarmowy |24,376| Bfonnik pokarmowy (30,233
mg Séd 1550,5 Sod 2074,7 Sod 1918,6 Séd 948,49 Séd 1313,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 stycznia 2025

Dieta cukrzycowa

Dieta Niskottuszczowa /

DIETA w’;'%l;?:::?\jiqecggl?u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300ml *meo/  |2009| szt *meial | 009 szt *meiel | 209|  300ml *mieke/ | 2009|  300ml *mieel | 009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféeggy 60 Chleb pszenny 75
759 *glu(en/ g 759 *gluten/ g *glu(en/ 9 * iuten/ 9 9 759 *glu(en/ g
gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 1139 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta miesna ze
uEJ Schab* bl-a/’fy 30g 30g Schab* bl-a/’fy 30g 30g Schab*b?ab’fy 30g 30g schabzl;obla’fego 40g Schab*b?a’fy 30g 30g
< - soja soja soja g so;a/
(=] *'a'a/*so'a/*gorczxca/
‘Et Marchewka Marchewka
n Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *misol | 10g |V12"92YNA MEKKA 104 | R7odkiewka 50g | 50g | masto 10g mekel | 10g | masto 10g *mekel | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Margkirgagwrziekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*glu(en/*jaja/*ryby/ *glu(en/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
. U . L ) L Ziemniaki . -
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotov%rgzpuree 1809 gotowane 180g 1809
o
Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g koperkowa 150g koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgféeggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 100G *giuten/ 9 *gluten! 9 o 9 9| 100g *guten/ 9
Twa’:\::y :'1009 100g Twa*l‘\::y 1[009 100g Twa*l‘\::y 1[009 100g Twa’:\::y :/GGB 100g Twa’:\::y :/GGB 100g
Midd 1 szt. 25g Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 25g Miod 7 szt. 25g
_ . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
- Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
8 . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
S Pomidor 50g 50g Ubkowa 10g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
| {romogeniouany | g (rapiasezem | anapi ezl nomogerizowany 4| emogenizonany |
- w tubce 1szt. 9 /arog dRacH N : 91w tubce 1szt. 91 wtubce 1szt. 9

* glu(en/*mleko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ * *
mlekoi mlekoi mlekoi

kcal Energia 2199,5 Energia 22549 Energia 2328,3 Energia 2286,9 Energia 2216,7
g Biatko 105,59 Biatko 111,83 Biatko 108,28 Biatko 112,02 Biatko 105,38
g Tluszcz 72,141 Ttuszcz 76,481 Ttuszcz 87,931 Ttuszcz 78,606 Thuszcz 72,261
g Kwasy Nasycone 19,07 Kwasy Nasycone 5,1122 Kwasy Nasycone 6,6022 Kwasy Nasycone 21,505 Kwasy Nasycone 19,07
g Weglowodany ogétem |277,96| Weglowodany ogétem |283,21 | Weglowodany ogétem |271,06| Weglowodany ogétem |276,63| Weglowodany ogétem 280,05
g W tym cukry 44,158 W tym cukry 16,368 W tym cukry 17,903 W tym cukry 57,453 W tym cukry 49,558
g Btonnik pokarmowy  |24,834| Btonnik pokarmowy |27,264| Btonnik pokarmowy |38,879| Btonnik pokarmowy |26,797| Btonnik pokarmowy |27,569

mg Sod 1193,5 Séd 1552,5 Sad 1641,8 Sad 1251,7 Sod 12724

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawn.

ograniczeniem substancji

az

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

Dieta Niskottuszczowa /

obota 11 stycznia 2025

DIETA pobudzajacych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
. Chleb pszenny
Musli na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny R Chleb pszenny
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509 bez §Ig(llcl)t:bl 609 6og 759 *gluten/ 759
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Musli na mleku Musli na mleku
75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009
. . . Pasta z poledwicy .
Poledwica Poledwica Poledwica . Domowa wedlina z
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 *if:lecs):aljii Sscg ” 609 indyka 60g 609
Serek Serek Serek Serek Serek
wl=| |Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
2 Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
3, Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogorek 509 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *meke/ | 10g [Mr92TYNA Migkkal 4o | gaiata30g | 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g Margkau rgngnglekka 10g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ z szynka debowg | 80g | Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami  |350g| zziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| zziemniakami |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z ES::;\;VE:ZZ Potrawka z Potrawka z
kurczaka z kurczaka z . kurczaka z kurczaka z
marchewkg 250g 2509 marchewkg 250g 250g marc_hewkq i 2509 marchewkg 250g 250g marchewkg 250g 250g
* % groszkiem 250g % N
mleko/ mleko/ *mleko/ mleko/ mleko/
2
g Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 150g|Ryz al dente 150g | 150g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/  |200g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Dzem 1 szt. 25g | Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
] . Margaryna migkka . Dynia gotowana Dynia gotowana
8 Pomidor 100g 100g kubkowa 109 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o -
¥ * Herbata Margaryna migkka * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g|z szynkg kruchg 1| 80g | szynka kruchg 1 | 80g 100g 100g
1szt. * * % 1szt. 1szt.
szt. gluten/ soja/ szt. gluten/
kcal Energia 2175,2 Energia 23849 Energia 2268,9 Energia 2284,4 Energia 2107,3
g Biatko 117,17 Biatko 133,82 Biatko 122,14 Biatko 123,02 Biatko 127,91
g Tiuszcz 61,654 Tiuszcz 68,824 Tluszcz 63,219 Tluszcz 69,569 Tluszcz 52,294
g Kwasy Nasycone 19,253 Kwasy Nasycone 15,008 Kwasy Nasycone 11,416 Kwasy Nasycone 21,656 Kwasy Nasycone 17,286
g Weglowodany ogétem 292,14 | Weglowodany ogétem [311,52| Weglowodany ogétem |296,56| Weglowodany ogétem 293,57 | Weglowodany ogdtem |283,46
g W tym cukry 42,674 W tym cukry 33,469 W tym cukry 26,309 W tym cukry 56,739 W tym cukry 46,684
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy 23,25 | Btlonnik pokarmowy 38,255 Btonnik pokarmowy | 26,14 | Btonnik pokarmowy | 26,91
mg Sod 1585,9 Sod 2269 Séd 2282,3 Sod 1576,4 Sod 1238,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 12 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Dletz q(::l:l:))\::: wa D;ﬁ?kgéiﬁg:; zr?)zlgvv:: | Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotagdkowego (wrzodowa)
Platki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *mioel| 2009 | szt *miokel | 1209| szt *meiol | 1209 [mieku 300mI *mieko/| 009 [mieku 300m! *miskel| 009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzegkgféeggy 60 Chleb pszenny 75
759 *glu(en/ g 759 *gluten/ g *glu(en/ 9 * iuten/ 9 9 759 *glu(en/ g
gluten,
Pasta z tunczyka z . . . Pasta z tunczyka z
jogurtem  |100g| Pasta z tunczyka |4, | Pasta z tuczyka |4 qq | Pasta ztuiczyka | 15q4 [ ™ jogirtem | 100g
* . % jaja/ ryby/ gorrzyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/*ryby/ gorczyca/ *, . % *
jaja/ ryby/*mleko/ jaja/ ryby/ mleko/
"E‘ _ Marchewka Marchewka
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
2 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
z
? Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryna |250g
_ OUIUI\S\IZ\!{‘I.UJDI\I T 2009 OUIUI\S\IZ\!{‘I.UJDI\I T 2009 OUIUI\S\IZ\!{‘I.UJDI\I T 2009
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml ekl |o009]  350ml *mekol |20 | 350ml *miekal | 2009|  350ml *miskol  |S209|  350ml *mekol | o009
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *ma/ | '°%9| " 100g % | 1099 100 *me/ | '°%9| " 100gtwa | 19%9 100g twa | 1099
. : Kasza bulgur Kasza bulgur . . . .
Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
2 809 *gluten/*seler/ 809 QOtOVXgaIr::/1 509 1509 QOtOVXgaIr::/1 509 1509 809 *glu(en/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
8 Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Ziemniaki Ziemniaki
gotowana 180g |180g| marchewkai |150g|( marchewkgi |150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
*gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g 180g 180g
Suréwka z Marchewka Suréwka z
marchewka i 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g|( marchewkai |[150g
jabtkiem 150g rozdrobniona 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml (2509 Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzegkgféeggy 80 Chleb pszenny 100
100 *gluten’ 91 100g *guten/ 9 *gluten 9 o 9 91 100g *guten/ 9
Parowki cielece 2 Parowki cielece 2 Parowki cielece 2 Twarog 100g Domowa wedlina z
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 *mleko/ 1009 kurczaka 609 609
. . . . . . Dynia gotowana . *
Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g . oz}(/j " obgi ona 100g 100g [ Twarég 50g *mieko/ | 50g
- Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g | Ketchup 1 szt. 19
©
E . Pomidor pokrojony
S Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g [Herbata czarna b/c|250g w kostke 100g 100g
. Margaryna miekka *
masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c{250g Margkirgagwrzlekka 10g Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. z poledwica poledwicg Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mileko/ 100g miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g *mleko/ 100g *mleko/ 100g
*glu(en/*soja/*seler/ *glu(en/*soja/*seler/
keal Energia 2130,4 Energia 2512,3 Energia 22971 Energia 2227,3 Energia 1999,6
g Biatko 109,18 Biatko 147,38 Biatko 130,82 Biatko 132,55 Biatko 118,63
g Tluszcz 69,788 Ttuszcz 96,213 Ttuszcz 93,233 Ttuszcz 86,008 Thuszcz 55,958
g Kwasy Nasycone 26,345 Kwasy Nasycone 15,773 Kwasy Nasycone 15,599 Kwasy Nasycone  |23,808| Kwasy Nasycone  |22,275
g Weglowodany ogétem |266,59 | Weglowodany ogétem |263,87 | Weglowodany ogétem |226,01| Weglowodany ogétem |229,44| Weglowodany ogétem |257,81
g W tym cukry 25,781 W tym cukry 18,305 W tym cukry 18,93 W tym cukry 41,192 W tym cukry 30,181
g Btonnik pokarmowy  |25,489| Btonnik pokarmowy |24,495| Btonnik pokarmowy | 31,38 | Btonnik pokarmowy |30,272| Btonnik pokarmowy |25,969
mg Séd 1446 Séd 22924 Séd 2037,5 Séd 1768,8 Séd 1598,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




