Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 27 stycznia

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . Zupa krem
Zacierka na mleku =
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb razowy 90g (wiejska) 500ml
1009 1009 * (g)/*30(/)*m| / 3OOg 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gIuten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten/” jajal " mickol
Paszte1t ;Aéarzywny 113 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 60
*eoiaf*eol /*g / 9 759 *gluten/ 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9
soja/ seler/ gorczyca
’ Domowa wedlina
Pomidor 100g |100g wieprzowa 60g 60g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509
w|~| |Margaryna migkka Szynka debowa N N
E kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
s
Z Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Joqurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g gszt % roko] Y 1509
- *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ - mieko
ZU a ZU a ZUpd RTETIT
ziemniagzana z ziemniagzana z Zupa Zupa ziemniaczany z
] . 3509 ) ; 350g| ziemniaczana |350g| ziemniaczana |350g|pomidorami 500mI{500g
pomldoraml (W) pOmldOraml (g) 350ml *seler/ 350ml *seter/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler]
350ml *seler/ 350ml *seler/ 9 s /
Danie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
wegetarianiskie | 10001 v3605 *guen/*aial| 1009 |b/s 100g *gutens*iiel| 1009 |b/s 100g *gtuen/*ail| 1°C9
1009 gluten/ so]a/
[=)
by Kasza bulgur Sos koperkowy S0s ko
= perkowy b/s Sos koperkowy b/s
g QOtOV.Yana 1809 1809 * 899 (g)* 809 809 *gluten/*seler/ 809 80g *gluten/*seler/ 809
gluten/ gluten/ mleko/ seler/
Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
. Kasza bulgur
burakéw z cebulkg| 150g * 180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
gotowana *giuten/ " .
1509 P gluten/ gluten/
DUIUWRa 4 n n
Kompot  |250g|burakéw z cebulka| 150g| 121 PUraCHK 4504 Tarte buraczkd 450
150a 9 150g
Komﬁ’ot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna
Jogurt rlaturalny 150g| z dzemem 1 szt. | 80g
Szt. *mieko/ *
gluten/
T Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 JarZyn*O\:Vil /500m| 5009
Hummus gotowy Filet wedzony z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1159 *ziama_sezamu/ 1159 indyka 60g 609 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
Ser twarogowy N ’
_ Rukola 30g 30g topiony 152t *miskel 179 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o Margaryna migkka
%)
% kubkowa 20g 20g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
x Herbata . . N
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Mus owocowy goa;aor\)’\ll(aa vrvaezdolivr\:g ; Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g 100g 80g | wielowarzywny |300g
300mi 300mi Tszt kurezaka 1 szt 300mi
kcal Energia 2293,8 Energia 2277,8 Energia 2235 Energia 2287,3 Energia 2010,8
g Biatko 53,237 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Tiuszcz 100,68 Tluszcz 71,998 Ttuszcz 58,984 Ttuszcz 64,844 Tluszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 6,256 Kwasy Nasycone  |25,993 Kwasy Nasycone  |20,618 Kwasy Nasycone |23,643| Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem |254,27| Weglowodany ogdtem |267,14 | Weglowodany ogétem [299,05]| Weglowodany ogdtem |271,71| Weglowodany ogétem (247,93
g W tym cukry 31,565 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy |37,831| Btonnik pokarmowy |26,295| Btonnik pokarmowy [32,663| Btonnik pokarmowy [43,253| Bfonnik pokarmowy [22,079
mg Sed 169,66 Séd 1688,4 Séd 1989,4 Sed 2108,1 Sed 402,84

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 28 stycznia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb Manna na mleku Zupa krem
bezglutenowy | 15041 " 300mi(g)  |300g| Chleb Pszenny a4, | Chleb razowy 90g| g0 | jarzynowy 500mi |500g
1 OOg * * 1 OOg gluten/ gluten/ *
* gluten/ mleko/ mleko/
soja/+ziama_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 75¢ kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Mix satat z Szynka z piersi ) . ) .
Ciecierzyca i pesto 60g indyka 60g 60g | Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
w|~| [Margaryna migkka Ser zoity 30g N N
<zt kubkowa 20g 20g *reke] 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
= Mix satat z
=
» Herbata z cytryng |250g ciecierzyca i oliwa 60g |Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
RKanapka pszenna KanapKka razowa Z
Jabtko pieczone z domowag wedling domowa wedling z ) .
= 1szt. 1809 zkurczaka 1 szt. | 009 | kurczaka 1 szt. | 009 | Kefir szt. “mieke/ 2009
*nlufnnl *nlufnnl
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw b/s biatych warzyw b/s
b/m 350ml 3509 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 X sele/za 50/(2m| ) 3509
*soja/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ gluten” mleko/" selor
Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese : :
Sos bolognese duszony z warzywami z warzywami z
wegetarianski  |250g warz wa¥ni i 2509 migsem 2509 migsem 2509
2509 *sojal*seler/ mi ng * coter] wieprzowym (D) wieprzowym (D)
2 e seler 25 *seler/ 25 *seler/
8 beyngﬁfJﬁwa 180g | Makaron pszenny | 4 | Makaron pszenny | ; 55, pel'\rlwlglz(;rron?sty 1509
1809 *glu(en/"'soja/ 1009 gluten/+soja/ 1509 gluten/+soja/ 1509 *glu(en/"'soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/  |200g szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
T~ Zupa krem z
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g fasolki 500ml  |500g
1009 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ P
* i L jaja/ mleko/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
—| | Pomidor100g |100g| SCNab pieczony | gno | 1asio 10g *mekol | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
kel 609 *mieko/
[5)
1] i
5 Margaryna miekka .
c
N kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g |100g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 100g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
1szt. mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 174,09 Energia p422 39 Energia 2295,1 Energia 336,45 Energia 2204,9
g Biatko 50,2484 Biatko 138,541 Biatko 135,222 Biatko 134,232 Biatko 90,805
g Tluszcz 85,1115 Tiuszcz 101,812 Tluszcz 89,0125 Tluszcz 89,6325 Tiuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,125 Kwasy Nasycone 46,113 Kwasy Nasycone 40,607 Kwasy Nasycone 40,637 Kwasy Nasycone 13,289
g Weglowodany ogétem P66,169 Weglowodany ogétem P42,713 Weglowodany ogétem PR37,424 Weglowodany ogétem P37,044 Weglowodany ogdtem |271,76
g W tym cukry 42,9004 W tym cukry 30,2304 W tym cukry 17,3139 W tym cukry 19,4739 W tym cukry 50,263
g Btonnik pokarmowy 38,245 Btonnik pokarmowy |25,734| Btonnik pokarmowy [29,636| Btonnik pokarmowy [41,926]| Btonnik pokarmowy |26,802
mg Sod B48,421 Séd 154,79 Séd 1581 Sod 1599,75 Séd 478,17

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
Sroda 29 stycznia 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
bez;fm::owy Platki jeczmienne Rogal pszenny Rogal pszenny Zupa krem
100g| namleku(g) |300g ” 709 " 70g | dyniowy 500ml [500g
1009 * 809 glu(en/ 809 gluten/ * * "
* . ) 300ml *mieko/ glu(en/ mieko/*seler/
soja/+ziama_sezamu/
Pasztet warzywny Rogal pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g " 709 f 60g ’ 60g
. . 809 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so;a/ seler/ gorczyca/
. Serek
Pomidor 100g  |100g |Smietankowy 100g|100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mleko/
~| [Margaryna migkka Poledwica N N
w
E kubkowa 20g 20g sopocka 609 *soja/ 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g
g Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Kanapka Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ be_zglutenowa z 80g z d_omowa wedling 80g dqmowa wedling 80g Jogurt rlaturalny 1509
= dzemem 1 szt. wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. Szt. *mieko/
*soja/*‘ziama_sezamu/ *glu(en/ *glu(en/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 [buraczkowy 500mI|{500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g |100g
*gluten/*soja/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
=]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) [150g| groszkiem (g) |[150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
150g 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
NAITdpRd prGII.I ad Kanapka razowa z
Jogurt rlaturalny 1509 z do_mowa wedling 80g |domowa wedling z| 80g
szt. *mieko/ z indyka 1 szt. A .
.. indyka 1 szt. *gluten/|
T Zupa krem z
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | burakéw 500ml |500g
1009 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ * * e
* I / glu(en/ mieko/* seler/
Paréwki . - . .
wegetarianiskie 2 |100g Klelbask*l b_lale 3 90g Don_10wa wedlina z 60g Don_10wa wedlina z 60g
* szt. *sojal indyka 60g indyka 60g
szt. gluten/
_ Safata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Safata 30g 30g Satata 30g 30g
.;_;‘ Margaryna miekka
s e kawn @ 10g |  satata30g | 30g | masto 10g *misks/ | 10g | masto 10g “meko/ | 10g
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa [250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2330,81 Energia 2292 Energia 2400,2 Energia 2437 Energia 20674
g Biatko 54,9899 Biatko 118,382 Biatko 154,734 Biatko 152,814 Biatko 76,376
g Tluszcz n22,993 Tiuszcz 93,6785 Tluszcz 6,368 Tluszcz 86,9785 Tiuszcz 80,045
g Kwasy Nasycone 37,853 Kwasy Nasycone 32,521 Kwasy Nasycone 32,531 Kwasy Nasycone 32,561 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem P39,794 Weglowodany ogétem P46,787 Weglowodany ogétem PR54,474 Weglowodany ogdétem P54,644 Weglowodany ogdtem |265,16
g W tym cukry 31,6384 W tym cukry p3,3974 W tym cukry 18,8735 W tym cukry 20,4034 W tym cukry 53,735
g Btonnik pokarmowy (35,8341 Btonnik pokarmowy P1,9661| Btonnik pokarmowy 23,2121 Btonnik pokarmowy (34,3221 Btonnik pokarmowy |20,664
mg Sod 800,641 Séd 1889,39 Séd 774,84 Sod 1873,44 Séd 456,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 30 stycznia 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 100g |:/|US|I Pa mleku (g) 300g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | pomidora/r 500ml |500g
1009 gluten/ mleko/+orzechy/ 1009 gluten/ gluten/ * *
* . ) mieko/ *seler/
soja/+ziama_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 75¢ indyka 60g 60g indyka 60g 60g |Herbata z cytryng | 2509
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g|Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
*soja/*seler/*gorczyca/
- . Domowa wedlina z . .
'-'EJ Szpinak baby 20g | 20g indyka gOg 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g
<Et Margaryna migkka 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng |250g
n kubkowa 20g
Herbata z cytryng |250g |Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Budyn na mieku Kanapka pszenna Kanapka razowa z
- z domowag wedling domowag wedling z Budyn 250ml
= rosllnP ym ?50m| 2509 z kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 809 *gluten/* mieko/ 2509
glutan *glu(en/ *glu(en/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakamib/s [350g| ziemniakamib/s |350g | koperkowy 500ml |500g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *mieko/ *seler/
Strogonow Strogonow ze Strogonowze Strogonowze
duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami b/s 3509 warzywami b/s 3509 Kompot 2509
2 250g *gluten/ *glu(en/ 350g *gluten/ 350g *gluten/
8 Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g | 150g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
) . Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *mieko/  |200g 1509 *sajal 1509 150g *sojal 1509
T Zupa krem
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | koperkowy 500ml |500g
1009 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ * *
* Iy L mieko/* seler/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
. 200g M 200g [ dializowana 200g |200g | dializowana 200g |200g | Herbata migtowa |250g
200g jaja/ gorczyca/ 200g jaja/ gorczyca/ o) *oial
Jaj Jaj
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
_ gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8] *mleko/ *mleko/
2] i
8 Margaryna miekka N . .
e kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Serek Serek Serek
=| |homogenizowany |, g, (homogenizowany |56 iisiel 250ml |250g| Kisiel 250mlI | 250g| Nomogenizowany |5,
waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt.
*mlekoj *miekoj *miekoj
kcal Energia 2330,7¢ Energia P766,95 Energia 184,69 Energia 2133,85 Energia 2118,3
g Biatko 49,494 Biatko 123,811 Biatko 123,809 Biatko 119,169 Biatko 94,41
g Tluszcz 106,033 Tiuszcz n14,493 Tluszcz 55,660: Tluszcz 56,0205 Tiuszcz 85,196
g Kwasy Nasycone 19,64 Kwasy Nasycone 22,732 Kwasy Nasycone 19,245 Kwasy Nasycone 19,215 Kwasy Nasycone 40,091
g Weglowodany ogétem P91,928 Weglowodany ogétem (313,128 Weglowodany ogétem P98,817 Weglowodany ogétem P78,78§ Weglowodany ogdtem |250,42
g W tym cukry 52,9894 W tym cukry 16,3864 W tym cukry 33,4809 W tym cukry 34,7609 W tym cukry 62,05
g Btonnik pokarmowy  [25,496| Btonnik pokarmowy [29,171| Btonnik pokarmowy 33,86 | Btonnik pokarmowy | 44,95 | Btonnik pokarmowy 15,06
mg Sod 126,765 Séd 162,72 Séd 1686,42 Sod [1701,62 Séd 348,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 stycznia 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Serek . Zupa krem
bezg1IL(J)t§nowy 100g | homogenizowany [150g Butka Iialjze;ka 50g 50g Butka *ralzov/va 709 70g | jarzynowy 500ml |500g
. ) 9 1 szt. *mieko/ gluten gluten *mieko/
so]a/+z|arna_sezamu/
Paréwki .
L Chleb pszenny Chleb pszenny Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 11009 ™ o5q % /" 1259 | T 050 % | 229 | kurczaka 60g | 209
szt. gluten/
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z ’
Ketchup 1 szt. 19 *qtaten] 50g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g | 50g
; | | Pomidor 100g |100g| P20k ctelece 3 | goq | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mel | 10g
g - g 3
; Margaryna mickka 20g | Ketchup 1 szt 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
n kubkowa 20g ’
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kisiel 250ml 2509
Zupa krupnik (9) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *soe/ | 9009|  350ml *sater/  |2°09|  350mI *seler/  |5009|  350ml *seied |09 | 500MI *miekol*seter/ | 2009
we gggiaer'\skie 100 Ryba soute 100g 100 Ryba soute b/s 100 Ryba soute b/s 100
9 * . 9 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
1009 gluten/ so]a/
]
g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
. . - Marchewka mini
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowa%%gl dente| 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany |150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 500ml *mieko/* seter/ 5009
* Ly 1
" Pieczen z . .
Wedlina ’ : Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g |ndy*k |Ietm /609 609 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 60g
gluten,
. Mini mozarella 459 . .
Pomidor 50g 509 * oo 459 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509
8
8 Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
] n
b4 Margaryna miekka Herbata Herbata
kubkowa 20g 20g Rukola 20g 20g rumiankowa 250g rumiankowa 2509
Herbata *
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Serek
_ z domowag wedling domowg wedling )
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g wieprzowa 1 szt. 80g wieprzowa 1 szt. 80g horr110$gz<ten*|zowlany 150g
*iluten/ *iluten/ - mieko
kcal Energia 21431 Energia 2435,6 Energia 2063,6 Energia 2046,5 Energia 2217,6
g Biatko 51,498 Biatko 133,7 Biatko 136,49 Biatko 134,58 Biatko 98,448
g Tiuszcz 98,411 Tluszcz 110,57 Tluszcz 65,251 Ttuszcz 65,594 Tiuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone  |21,208 Kwasy Nasycone 18,119 Kwasy Nasycone 18,112 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem |255,37| Weglowodany ogdtem |229,75| Weglowodany ogétem 234,84 | Weglowodany ogdtem | 226,1 | Weglowodany ogétem [238,88
g W tym cukry 45,82 W tym cukry 28,54 W tym cukry 17,981 W tym cukry 20,276 W tym cukry 45,523
g Btonnik pokarmowy |38,777| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [32,853| Btonnik pokarmowy [42,251| Bionnik pokarmowy (20,977
mg Séd 489,63 Sod 1752,7 Sod 1505 Sod 15294 Sod 454,14

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 lutego 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb Kasza jaglana na s;[:i:;k“ol\‘/:vl;/lz
bezglutenowy |16041 mieku (g) 300mi |300g| ChIeD PSzenny |4qq,|Chlebrazowy 90g| g0 | o ciera 500mi |500g
1009 * 1009 gluten/ gluten/ L . *
* . ) mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ seler|
soja/+ziama_sezamu/ /
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 75¢ wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryng | 2509
Pomidor 50g | 50g | SZynkawieiska | g0 | gaiata30g | 30g |  Satata3og | 30g
609 *glu(en/*soja/*seler/
w - Satata30g | 30g | SOk 20309 | 304 | masio 10g *mekel | 10g | masto 10g *meiel | 10g
<
‘D‘ M iekk
= argaryna migkka .
% kl?bkzwa 20% 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Sggipokvi p\j/z%?i?]a Kanapka razowa z
_ 8 g wediing 80g |domowg wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
= z indyka 1 szt. A "
P indyka 1 szt. *gluten/|
gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350m 3509 (g) 350m 3509 (g) 350m 3509 (g) 350ml 3509 Kompot 2509
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
wegetarianskie |100g| duszony 150g |150g| duszony 150g |[150g| duszony 150g |[150g| jarzynowy 500ml {5009
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/
a
= Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
8 180g 180g 180g 180g 150g 1509 1509 1509
Suréwka z Suréwka z . )
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g| 127t€ puraczki 1454, | Tarte buraczki 1,55,
1509 1509
1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
. Brokut gotowan Brokut gotowan
Skyr szt. *mieko/ | 140g / 5909 Y |150g / 309 Y |150g
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 100g 1009 *giuten/ 100g 100 *glaten! 100g *guaton] 90g [Herbata owocowa [250g
Pasztet warzywny . . . Zupa krem
113g 113g Twa*rog 100g 100g Don_10wa wedlina z 60g Don_10wa wedlina z 60g | jarzynowy 500ml |500g
. . mieko/ indyka 60g indyka 60g .
so;a/ seler/ gorczyca/ mleko/
o Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
0]
(1]
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509
Kietki 59 Kietki 5g |Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Makrl?ﬁkrzulaa T('%KKa 20g | masto 10g *mieko/ | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka |44, Musowsianka | 6001 Svrsst mekel |140g| Skyr szt mekel |140g| Skyr szt. *mexe/ | 140g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ : : :
kcal Energia 2195,61 Energia 2220,27| Energia 2012,27 Energia 2021,77 Energia 2034,4
g Biatko 51,3094 Biatko 143,121 Biatko 159,751 Biatko 156,904 Biatko 117,73
g Tluszcz 105,381 Tiuszcz [78,8935 Tiuszcz 63,0285 Tluszcz 63,7635 Tiuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 23,023 Kwasy Nasycone 23,464 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 17,063 Kwasy Nasycone 23,231
g Weglowodany ogétem P56,604 Weglowodany ogétem PR76,546 Weglowodany ogétem R45,341 Weglowodany ogétem P38,751 Weglowodany ogétem |240,76
g W tym cukry 32,1714 W tym cukry 29,0694 W tym cukry P3,2594 W tym cukry p4,8544 W tym cukry 49,218
g Btonnik pokarmowy  [29,364| Btonnik pokarmowy |23,668| Btonnik pokarmowy [27,648| Btonnik pokarmowy [40,788| Btonnik pokarmowy [23,213
mg Sod 148,247 Sod [1570,12 Sod [1700,63 Sod 721,29 Séd 487,82

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 02 lutego 2025
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Kasza .
: Krem z biatych
bezglutenowy kukurydziana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] mieku (g) 300ml [3999] 100g *guen | 009 *glaten 90g | warzyw 500ml 15009
*soja/+ziarna_sezamu/ *mleko/ miekol " seler
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1159 *sarma.sezamal | 109|759 *guen/ | 29| indyka 60g | °°9 | indyka60g | 009 |Herbatazcytyng 1250g
. Szynka zapiekana
Margaryna migkka )
kubkowa 20g 20g | na n:alsll(e/60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- Ser twarogowy w
w Pomidor 100g |100g| plastrach 45g | 45g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E *mleko/
2
3, Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g |100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml | 250g z dzemem 1 szt. | 80g |domowa wedling z| 80g | /°9Urt NAUANY 14504
- *gluten/ Indyka 1 szt. *gluten/ - mieke
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa . . Zupa krem z
z ryzem (g) 350ml |350g |z ryzem (g) 350mI|350g| , ZUPAYZOWa I3504| < 2ZUPATYZOWA 3500 homidora/r 500ml |500
ry. g g|zry. g 9 9 9 9
* * * * 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ * e
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
wegetarianskie [100g| _ .2 Sosem 150g| _ ZsSosem 150g| _ ZS0sem 150g Kompot 250g
100g *glaten/*soja/ szpinakowym (d) szpinakowym (d) szpinakowym (d)
a 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
°© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Suréwka
warzi/:vﬂi; 50g |150g warzi/:vﬂi; 50g |150g warzi/;/vefr /1 50g |150g 2ydowska 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny z domowg wedling domowg wedling z
szt. *mieko/ 150g z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
*gluten/ *gluten/
aporroTTT
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g ziemniaczany z
bezglutenowy 50g | 50g " 759 N 100g * 60g |pomidorami 500ml|500g
* 509 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ M . . [ "
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ jaja/ mleko/ seler|
Pas@a z Pastaz ‘
Pasztet warzywny Pasta z pieczonego dorsza pieczonego dorsza Herbata
1139 113g[pieczonego dorsza| 100g Z jogurtem 100g Z jogurtem 100g rumiankowa 250g
*soja/*seler/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy
Szynka z piersi .
o Satata 30g 30g indyka 30g 309 Ogorek 509 509 Satata 30g 30g
§] M iekk
P argaryna migkka . .
] mieko/
S kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogoérek 50g 509
Herbata N Herbata *
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Banan 1szt.  |120g|  Herbata 550, Herbata .5,
rumiankowa rumiankowa
Banan 1szt. 120g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2139,2 Energia 2111,9 Energia 2080,2 Energia 2141,9 Energia 1985,4
g Biatko 51,095 Biatko 126,13 Biatko 130,92 Biatko 142,78 Biatko 79,378
g Tiuszcz 100,04 Tiuszcz 80,024 Tluszcz 57,864 Tluszcz 63,404 Tluszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 9,1685 Kwasy Nasycone 22,183 Kwasy Nasycone 22,182 Kwasy Nasycone 22,622 Kwasy Nasycone 37,756
g Weglowodany ogétem 225,52 | Weglowodany ogétem |224,61| Weglowodany ogétem |259,55| Weglowodany ogétem |239,41| Weglowodany ogétem |239,26
g W tym cukry 52,594 W tym cukry 38,497 W tym cukry 27,585 W tym cukry 21,505 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy 34,667 Btonnik pokarmowy [24,575| Btonnik pokarmowy | 23,89 | Btonnik pokarmowy [35,775| Btonnik pokarmowy [17,021
mg Sod 209,08 Sod 19534 Séd 1960,1 Sod 1918,2 Sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




