Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedzialek 27 stycznia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 . y 1509 (g) 300ml 300g| roslinnym 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
szt. *mieko/ * i’ % * o’ * % * ko
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
- Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony . .
UEJ 60g 60g 609 60g 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
a . - - -
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g OgoreGI(Olslszony 60g OgoreGI(Olslszony 60g
ln
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_| | Serekweski T a00g Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy 100a| we 3:2;3“8 100 Danie weganskie 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100
blg 100g *aial 9| wegetarianski 91 100g *giuten/*soial 9)(g) 100g *guten’*aial | '~ 9 |(g) 100g *gtuten/*jaial | '~ "9
1009 gluten/ so;a/
s
= Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
o
S | |BG 80g *miekol*seerd| 209 | gotowana *guen’ | 1899| gotowana *uten/ | 109 [BM 80g *gten/*seier| 209 [BM 80g *stutent*soterl| E09
Suréwka z Surdwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g |burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg| 1509 gotowana *giuten/ 180g gotowana *gtuten/ 180g
1509 1509 P P
Tartea ggéaczkl 1509 Kompot 250g Kompot 2509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
150a 150¢
Kompot 2509 Komﬁ’ot 2509 Komﬁ’ot 250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*oial +liamagsezamu / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
s - Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
%)
©
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* * Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 109
H.erbata 2509 H.erbata 250g H.erbata 250g H.erbata 250g H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2011 Energia p227,89 Energia 2360,84 Energia 077,09 Energia 2099,7
g Biatko 133,24 Biatko b7,4944 Biatko b4,854 Biatko 112,979 Biatko 113,1
g Tluszcz 69,1975 Ttuszcz 68,5704 Thuszcz 76,0109 Tluszcz 53,0175 Ttuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem 17,421 Weglowodany ogétem 00,053 Weglowodany ogétem B17,753 Weglowodany ogétem 285,768 Weglowodany ogétem 285,89
g W tym cukry 32,9134 W tym cukry 19,4139 W tym cukry 30,6339 W tym cukry 28,5489 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy 24,7619 Blonnik pokarmowy #1,7215 Btonnik pokarmowy 42,9214 Btonnik pokarmowy 36,3809 Btonnik pokarmowy | 36,38
mg Séd 739,517 Séd 1168,4 sod 1191 Séd 1485,59 Séd 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

1A

orek 28 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ | 2009 300ml (g) 300g| kaszgmanng |300g| kaszg manng |300g| kaszgmanng |300g
*gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g | 009 \wegetariariska 90g| 209 90g 909 | “ingyka6og | %9 | indykasog | %9
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
w pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
Z ciecierzyca i pesto ciecierzycy i pesto ciecierzycy i pesto ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
=)
g * * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Z masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) bialych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 350g 350ml 35091 hym 3soml | 2% b/m 350ml  |°°09|  bim350ml  [>009
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Sojut;c;Icc))r?ngse Sos bolognese Sos bolognese Sogut;c;fr?nise Sojut;c;Icc))r?ngse
YZ  1250g| wegetarianski |250g| wegetarianiski |250g YZ 12509 YZ  1250g
warzywami i e P warzywami i warzywami i
. * 2509 soja/ seler/ 2509 so]a/ seler/ . * . *
a miesem *seler/ migsem *seler/ migsem *seter/
% Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
o bezglutenowy |180g| petnoziarnisty (g) |180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |180g
1809 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |[120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509
1 Oog * * * *
*oial*+ziarna. sezamu razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
. . \Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
.m - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 309 30g *mieko 309 30g *mieko/ 309
O]
s Ogorek kiszony Ogorek kiszony . Ogorek kiszony Ogorek kiszony
S 60g 60g 60g 60g Pomidor 50g 509 60g 60g 60g 60g
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g Ogor%ko'é'szony 60g | Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g Kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
= [Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr erlakowy szt. 140g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
mieko/ mieko/ 1szt. 1szt. 1szt.
kcal Energia 2112,5 Energia 2273,6 Energia 2200,9 Energia 2163,2 Energia 2185,8
g Biatko 106,47 Biatko 91,911 Biatko 72,483 Biatko 99,624 Biatko 99,744
g Tiuszcz 84,782 Tiuszcz 75,347 Tiuszcz 72,631 Tluszcz 79,258 Tluszcz 81,658
g Kwasy Nasycone 35,847 Kwasy Nasycone 47,245 Kwasy Nasycone 39,525 Kwasy Nasycone 24,422 Kwasy Nasycone 35,822
g Weglowodany ogétem |233,05| Weglowodany ogétem [284,02| Weglowodany ogétem |291,26]| Weglowodany ogétem |265,61| Weglowodany ogétem [265,73
g W tym cukry 33,495 W tym cukry 28,695 W tym cukry 38,085 W tym cukry 33,93 W tym cukry 34,07
g Btonnik pokarmowy |26,179| Btonnik pokarmowy [37,375| Btonnik pokarmowy [42,415| Btonnik pokarmowy |36,059| Btonnik pokarmowy |36,059
mg Sod 613,15 Sod 1256,1 Sod 1334,2 Sod 1906,8 Sod 1882,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 29 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300mi *sawd | 009|  73 MIEKU (@) 13009161 300mi *sued | %9 | ryzem 300mi *seel | °% |ryzem 300mi *sel | 2*%
A R11]9)
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
1009 1009 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 7Og 809 *gluten/ 709
* e /
Serek Serek ) . . .
$mietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50 |/ 29INa Weganska gy | Domowa wedlina | 4 | Domowa wedina | goq
* okl * m1ok/ g wieprzowa 60g wieprzowa 60g
- Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina
'-'EJ wieprzowa 60g 60g lwegetarianska 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g \wegetarianska 30g 30g \wegetarianska 30g 30g
<
a
g Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o N
Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g [Mar9anna miekkal 4oq | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
. N Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwon Barszcz czerwon
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g b/m 350ml * /y 350g b/m 350ml * /y 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ seler seler
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g|100g| wegetarianskie |100g| wegetarianskie |100g[pieczony b/m 100g|100g |pieczony b/m 100g|100g
*jaj 1009 *sojal 1009 *sojal *jajal *jaj
2
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
°© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |[150g| groszkiem (g) |150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ol +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
; Pardéwki Parowki ; S . S
Domowa wediina z) 5, | \yegetarianskie 2 | 100g| wegetarianskie 2 | 100g| Kiefoaskibiate 3 | g, | Kietbaskibiate 3 | o,
Indyka 609 * * szt. so]a/ szt. so]a/
szt. gluten/ szt. gluten/
% Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
< Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 1szt 100g 1 100g 1 100g
*mleko/ *mleko/ szt. szt. szt.
kcal Energia 2302,2 Energia 2189,2 Energia 2159,6 Energia 2256,5 Energia 2279,1
g9 Biatko 113,41 Biatko 86,265 Biatko 73,293 Biatko 98,149 Biatko 98,269
g Tiuszcz 88,262 Tiuszcz 84,698 Tiuszcz 82,638 Tluszcz 99,522 Tluszcz 101,92
g Kwasy Nasycone 25,804 Kwasy Nasycone 42,003 Kwasy Nasycone 36,765 Kwasy Nasycone 23,454 Kwasy Nasycone 34,854
g Weglowodany ogétem 264,38 | Weglowodany ogétem |254,41]| Weglowodany ogétem | 264,6 | Weglowodany ogétem |245,79| Weglowodany ogdtem 245,91
g W tym cukry 32,019 W tym cukry 24,991 W tym cukry 31,251 W tym cukry 27,063 W tym cukry 27,203
g Btonnik pokarmowy |30,728| Btonnik pokarmowy [41,679| Btonnik pokarmowy [44,459| Blonnik pokarmowy |29,427| Btonnik pokarmowy |29,427
mg Sod 453,56 Sod 1381,6 Sod 13135 Sod 1376,1 Sod 1351,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 30 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Ryz na :nleku 300g D’IUS“ Pa mieku () 300g roslinnym 300g roslinnym 300g roslinnym 300g
300ml mleko/ gluten/ mleko/+orzechy/ * * *
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka60g | °°9 \wegetariariska 90g| %09 90g 909 " indyka 60g | %9 | indykasog | ©09
w - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
g Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
ln
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) [350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonowze Strogonow Strogonow Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z duszony z duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami b/g 3509 warzywami (bm) 250g warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
a 3509 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
o
o Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ol +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 200 2009 *jaja/*gorczyca/ 200 wegaﬁska 2009 200 2009 *jaja/*gorczyca/ 200 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
—| [Szynka z kurczaka ) ) . Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
Wedlina \Wedlina weganskal
©
3 gotow*ar:e;%o 30g | 30g wegetarianska 30g 30g 30g 30g gotow*ar:e;g/o 30g | 30g gotow*ar:e;%o 30g | 30g
3 mieko/ mieko, mieko/
X * * Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g (| Herbata mietowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |54, | homogenizowany | 45601 kisie 250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2494 Energia 24911 Energia 2302,9 Energia 2267,7 Energia 2267,7
g Biatko 123,96 Biatko 61,769 Biatko 45,889 Biatko 91,029 Biatko 91,029
g Tiuszcz 101,04 Tiuszcz 100,56 Tiuszcz 82,483 Tluszcz 72,543 Tluszcz 72,543
g Kwasy Nasycone 20,502 Kwasy Nasycone 37,675 Kwasy Nasycone 22,985 Kwasy Nasycone 5,457 Kwasy Nasycone 5,457
g Weglowodany ogétem 272,14 | Weglowodany ogétem | 334,1 | Weglowodany ogétem |343,52| Weglowodany ogétem |312,76| Weglowodany ogétem (312,76
g W tym cukry 37,712 W tym cukry 40,049 W tym cukry 47,125 W tym cukry 38,105 W tym cukry 38,105
g Btonnik pokarmowy |24,389| Btonnik pokarmowy [31,441| Btonnik pokarmowy [37,016| Btonnik pokarmowy [32,656| Btonnik pokarmowy |32,656
mg Sed 257,89 Sed 1103,8 Séd 1194,4 S6d 1257,8 Sed 1257,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 300ml 300ml 1 szt. *mieko/
CTInmEeD
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* L
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Pardwki Parowk Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
w| ™ Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |100g | wegetarianskie 2 |100g | clele 90g | clele 90g
= * * szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
E szt. gluten/ szt. gluten/
)
% Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
ln
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka
Herbata z cytryng |250g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g KUbkowa 109 Kubkowa 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rg/li\gwrglekka 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350mi *seter 2009 350mI *seer/ | 2009| " 350ml *ssterd  |2209|  350mI *seed | 009|350l *sster) o209
Ryba soute b/g Ryba soute 100g Danie weganskie Ryba w panierce Ryba w panierce
* 100g * * 1009 * « ;| 100g (s) 100g 100g (s) 100g 100g
1009 ryby/ gluten/ ryby/ 1009 gluten/ so;a/ * . % * . %
gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/
[a]
<
-] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z - - .
zielonym ogorkiem| 1509 |zielonym ogdrkiem| 150g Marchewia mini 1509 Marchewia mini 1509 Marchewka mini 1509
- . gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
1509 mieko/ 1509 mileko/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*oial +liamagsmmu / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
" " " . Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska . - . -
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndy’!§|:a'2/609 60g |ndyjjle'2/609 60g
_| inimozarella43g) 454 | pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g  |100g
©
El . . . Margaryna miekka Margaryna miekka
K]
S Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ubkowa 109 ubkowa 10g
. * Margaryna miekka Herbata Herbata
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 2509
ngbata 250g
rumiankowa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
keal Energia 247 44 Energia p270,39 Energia 2252 Energia 033,61 Energia 2095,8
g Biatko 132,222 Biatko 97,862 Biatko 64,292 Biatko 90,818 Biatko 105,81
g Tluszcz 78,5815 Ttuszcz 03,4995 Thuszcz B5,2344 Thuszcz [70,3755 Ttuszcz 82,795
g Kwasy Nasycone 13,874 Kwasy Nasycone 38,837 Kwasy Nasycone 30,117 Kwasy Nasycone 12,083 Kwasy Nasycone 11,603
g Weglowodany ogétem 257,442 Weglowodany ogétem P62,015 Weglowodany ogétem 303,33 | Weglowodany ogétem 259,528 Weglowodany ogétem |231,93
g W tym cukry 29,6954 W tym cukry P4,6599 W tym cukry #4,3344 W tym cukry 39,9144 W tym cukry 29,175
g Btonnik pokarmowy  |24,118| Btonnik pokarmowy 35,92 | Bionnik pokarmowy | 48,41 | Btonnik pokarmowy |30,842| Btonnik pokarmowy |28,262
mg Séd 850,462 Séd 1483,1 Sod 431,87 Séd 350,14 Séd 14194

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 01 lutego 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roélinnym |300g| kaszgjaglang [300g| kaszgjaglang |300g
*mieko/ *mieko/ 300ml 300ml *seler/ 300ml *seler/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 wegetariahska 909 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl™ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
<
3, Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. N Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@350ml |3%09] “gyasomi (3999 gyssomi [3999] T gyzsomi [3999] gy3somi  |3909
Gulasz drobiowy Danie Dani L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
d A anie weganskie
uszony b/m b/g |100g| wegetarianskie |100g 1000 *aiutons*soral 100g| duszony b/m b/g |100g| duszony b/m b/g |100g
1009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soj 1009 *seler/ 1009 *seler/
a]
<
- Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
o 180 180 180 180 180
(9) 180g 9 (9180 9 (0)180g 9 (9180 9 (9180 o
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
150 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
9 150g 150g 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ol +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . . Twarég bez
Twarég 100g Twarég 100g Pasztet warzywny Domowa wedlina z
*mleko/ 1 009 *mleko/ 1 009 1szt. *soja/*gorczyca/ " Bg Indyka 609 609 IaZkt*?“i{o} 009 1 009
= Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
K]
2 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g |Mr9ATYNA Migkka 4 |Margaryna migkka 4 |Margaryna migkka) 4,
kubkowa kubkowa kubkowa
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1869,9 Energia 2301 Energia 2387,8 Energia 1967,2 Energia 1868,2
g Biatko 106,21 Biatko 87,657 Biatko 67,382 Biatko 108,5 Biatko 89,803
g Tiuszcz 52,882 Tiuszcz 75,826 Tiuszcz 88,531 Tluszcz 41,247 Tluszcz 38,547
g Kwasy Nasycone 17,573 Kwasy Nasycone 34,523 Kwasy Nasycone 36,383 Kwasy Nasycone 2,558 Kwasy Nasycone 2,338
g Weglowodany ogétem | 245,3 | Weglowodany ogétem |315,69| Weglowodany ogdtem |326,56| Weglowodany ogétem |292,29] Weglowodany ogétem 292,29
g W tym cukry 38,62 W tym cukry 27,744 W tym cukry 38,824 W tym cukry 26,925 W tym cukry 26,925
g Btonnik pokarmowy  |24,445| Btonnik pokarmowy [32,989| Btonnik pokarmowy |37,249| Btonnik pokarmowy | 32,63 | Btonnik pokarmowy | 32,63
mg Sod 342,31 Sod 1129,7 Sod 1121,1 Sod 1351,7 Sod 1303,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 02 lutego 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 3009 mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mleko) *mieko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka60g | °°9 \wegetariariska 30g| >°9 90g 909 " indyka 60g | %9 | indykasog | ©09
—| | Ser twarogowy w Ser twarogowy w )
w plastrach 459 | 45g | plastrach 459 | 45g |Margaryna migkka| 16 | pomidor 100g | 100g|Masto bez laktozy | 44,
E *mieko/ *mieko/ kubkowa 1 Og
=)
<L .
= Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g Margljjrgl'(‘gw";'ekka 10g | Pomidor 100g |100g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (w) 350ml|350g |z ryzem (w) 350ml|350g |z ryzem b/m 350ml| 350g [z ryzem b/m 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/
Roladka drobiowa Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem s Danie weganskie z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 %eogeia:'lar}fkl.e/ 100g 1009 *gluten/*soja/ 100g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
a 150 *jajal* miekol 9 " gluten/sofa 150 *jajal 150 *jaia/
<
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
°© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
zydowska 150g | 1299| zydowska 150g | 1°%9| zydowska 150g | 1°%9| zydowska 150g | 1°%9| zydowska 150g | 209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g | 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
*soja/+ziarna_sezamu/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z Pasta z Pasztet warzywny Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g 113g 113g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza|100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
- . . Margaryna miekka
s Ogoérek 509 509 Ogoérek 509 509 Ubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
E Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogorek 509 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
* * Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 309 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mandarynka 1szt. | 140g|Mandarynka 2szt. | 130g|Mandarynka 2szt. | 130g [Mandarynka 2szt. | 130g|Mandarynka 2szt. | 130g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2003,1 Energia 2066,2 Energia 2102,7 Energia 1920,9 Energia 1945,9
g Biatko 114,96 Biatko 78,671 Biatko 52,651 Biatko 103,07 Biatko 109,19
g Tiuszcz 78,824 Tiuszcz 76,555 Tiuszcz 81,683 Tluszcz 57,913 Tluszcz 61,273
g Kwasy Nasycone 18,124 Kwasy Nasycone 22,558 Kwasy Nasycone 20,183 Kwasy Nasycone 5,5085 Kwasy Nasycone 18,828
g Weglowodany ogétem | 210,3 | Weglowodany ogétem |264,58| Weglowodany ogétem |285,49]| Weglowodany ogétem |247,53| Weglowodany ogétem [240,69
g W tym cukry 31,882 W tym cukry 29,613 W tym cukry 41,175 W tym cukry 37,754 W tym cukry 38,614
g Btonnik pokarmowy |23,775| Btonnik pokarmowy [33,823| Btonnik pokarmowy [37,215| Btonnik pokarmowy |30,045| Btonnik pokarmowy |28,845
mg Sed 1071,6 Sed 1691,9 Séd 991,6 S6d 1385,4 Séd 1361

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




