Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 06 stycznia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryznamleku 555, 300ml 300g | 2UPa Warzywna z 554 | 2 ek 300ml | 300g| zacierka 300ml | 300g
300ml *mieko/ * . . % ryzem 300mlI *seler/ * . % * . %
glu(en/ jaja/ mleko/ glu(en/ jaja/ seler/ glu(en/ jaja/ seler/
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Ser z06tty 50g \Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g | 009 *miokol 50g 90g 90g 90g 909 | “yrobiowa 60g | 609
u Ser z6tty 50g Wedlina Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ser z06lty b/l 50g
E_ *mieko/ 50g \wegetarianska 30g 30g 60g 60g 60g 60g *mieko/ 50g
<
= Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogoérek kiszony
n 60g 60g 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g 60g
Margaryna miekka Margaryna miekka
Satata 30g 30g Satata 30g 30g ubkowa 10g ubkowa 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g Masio ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytrynag |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml [350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2299 ciecierzyca 250 |2299| ciecierzyca 250 |2°09| indyka250  |2°99| indyka250  |2999
Ziemniaki Kasza peczak Kasza peczak Kasza peczak Kasza peczak
g | | gotowane 180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 180g 180g 180g
8
Jabtko 1szt. 180g| Kompot250ml [250g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250ml  [250g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ooiaf b 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
soja/ Tziarna_¢
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
'?A‘,’i;";‘;":w";‘?ggga 60g 113g 113g 113g 113g| Schab Pialy 60g | 5o | Schab bialy 609 | goq
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ g g
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
&
8 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥ - -

. . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g

. . Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| | Musryzowy Tset g4 | Mus yZOWYAS2L |400g | roglinnym 250mi | 250g] roslinnym 250ml | 250g| roslinnym 250mi |250g
mieke mieke *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/

kcal Energia 2003,7 Energia 2291,4 Energia 22911 Energia 2082,7 Energia 2121,2
g Biatko 124,34 Biatko 77,659 Biatko 56,039 Biatko 89,247 Biatko 115,11
g Tluszcz 60,656 Ttuszcz 83,936 Ttuszcz 85,686 Ttuszcz 55,831 Thuszcz 55,771
g Kwasy Nasycone  |25915| Kwasy Nasycone 31,232 Kwasy Nasycone  |20,146| Kwasy Nasycone 19,653| Kwasy Nasycone  |23,772
g Weglowodany ogétem |242,55| Weglowodany ogétem |306,38| Weglowodany ogétem [325,27 [ Weglowodany ogétem |309,47| Weglowodany ogdtem | 294,5
g W tym cukry 31,704 W tym cukry 29,666 W tym cukry 33,301 W tym cukry 32,994 W tym cukry 32,144
g Btonnik pokarmowy | 26,82 | Btonnik pokarmowy |34,845| Btonnik pokarmowy |38,495| Btonnik pokarmowy |35,485| Btonnik pokarmowy |35,485

mg Sod 901,28 Séd 1715,1 Séd 1258,7 Sad 1320,7 Sod 1835,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 07 stycznia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza kukur?giiZ:na na kukur?giiZ:na na kukur?giiZ:na na
kukurydziana na [300g| kukurydziana na |300g lek 4li 300g lek 4li 300g leku bez lak 300g
mieku 300ml *miekof mieku 300ml *mieko mieku roslinnym mieku roslinnym mleku bez laktozy
300ml 300ml 300ml *mieko/
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
sopocka 609 *soja/ 609 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609
w
E - Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
<
Z
Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
. . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryna |250g
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z Sos bolognese Sos bolognese duszony z duszony z
warzywamiz |250g| wegetarianski |250g| wegetarianski |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g
miesem wieprzo 2509 *sojal*seler/ 2509 *sojal*seler/ miesem wieprzo miesem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/
a bey?lljgr?gw 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180
< g* y 9 1809 *gluten/+soja/ 9 1809 *gluten/"'soja/ 9 1809 *gluten/"'soja/ g 1809 *gluten/"'soja/ 9
o 1809 gluten/+so;a/
o
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
Chleb Chl
bezglutenowy eb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 * * * *
*ojal siarna , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razoxyy 30g’ gluten/ razoxyy 30g’ gluten/
Domowa wedlina z| ¢ Wedlina 90q Wedlina wegariskal ¢ inng(‘i’gr;I |6LO 60 inng(‘i’gr;I |6LO 60
kurczaka 60g 9 lwegetarianska 90g 9 90g 9 y* , 9 9 y* , 9 9
gtuten? gtuten?
Twardg 50g *mieko/ | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
;‘}‘ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o - -
¥ . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2025,2 Energia 2465,9 Energia 2394,2 Energia 2086,2 Energia 2111,2
g Biatko 119,88 Biatko 90,597 Biatko 83,427 Biatko 102,5 Biatko 108,62
g Tluszcz 61,147 Thuszcz 67,777 Thuszcz 62,884 Thuszcz 58,994 Thuszcz 62,354
g Kwasy Nasycone  |20,558| Kwasy Nasycone  |33,983| Kwasy Nasycone 21,19 Kwasy Nasycone 11,23 Kwasy Nasycone 24,55
g Weglowodany ogétem |249,53| Weglowodany ogétem | 320,1 [ Weglowodany ogétem |318,93| Weglowodany ogétem | 285 | Weglowodany ogétem |278,16
g W tym cukry 26,087 W tym cukry 27,497 W tym cukry 37,547 W tym cukry 33,162 W tym cukry 34,022
g Btonnik pokarmowy  |29,743| Btonnik pokarmowy [46,339| Btonnik pokarmowy [46,289| Btonnik pokarmowy |34,368| Btonnik pokarmowy |33,168
mg Séd 950,16 Séd 1338,3 Séd 1360,6 Sed 1888,2 Séd 1863,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g na mleku 3009 na mleku 300g | homogenizowany |150g
szt. szt. - - .
roslinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
CTIMEen
bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1 OOg 1 OOg *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og
L AN L
Jaje(_;zni_ca zs ~ 1100g Chleb *razowy 309 309 Chleb *razowy 309 309 Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 309
SZCZyplOrklem ]a]a/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
u Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
Z(- Papryka 50g 50g S T 4|100g 113g 113g C i« 4| 100g i+ 7| 1009
g szczypiorkiem *jaja/ *qoial*sster]*gorczycal szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
<
& Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Rosét z Rosét z Rosét z . .
makaronem | | makaronem (nb) |5 | makaronem (nb) |go | ROSZ o | e somi| 350
BEZGLUTENOWY|>>"¢ 350ml 9 350ml 9|ma e 9|ma iAo 9
M 350m| *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/Tsoja/ seler gluten/ T sojal " seler
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy b/g 100g|100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| drobiowy 100g [100g| drobiowy 100g |100g
*jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
=)
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
° Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
o +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wédlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
. Serek . Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mleko/ *mleko/
% Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
° Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
b4 Satata 30g 309 Satata 30g 309 kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 109
. . Herbata Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Mus 1oSthocowy 100g Mus 1osv;tocowy 100g Mus1osv;tocowy 100g
*mleko/ *mleko/ : : :
kcal Energia 2182,7 Energia 2209,4 Energia 2166 Energia 2056 Energia 2142
g Biatko 131,29 Biatko 95,096 Biatko 55,32 Biatko 104,34 Biatko 119,87
g Tiuszcz 86,149 Tluszcz 94,765 Ttuszcz 92,064 Ttuszcz 66,092 Tluszcz 81,632
g Kwasy Nasycone  |24,251 Kwasy Nasycone 50,456 Kwasy Nasycone 35,931 Kwasy Nasycone 11,756] Kwasy Nasycone 22,676
g Weglowodany ogétem [219,34| Weglowodany ogdtem | 240,6 [ Weglowodany ogétem |274,29]| Weglowodany ogdtem |260,62| Weglowodany ogétem (231,12
g W tym cukry 39,923 W tym cukry 38,446 W tym cukry 49,739 W tym cukry 46,897 W tym cukry 36,277
g Btonnik pokarmowy |27,328| Btonnik pokarmowy |31,089| Btonnik pokarmowy [37,019]| Btonnik pokarmowy [34,783| Bfonnik pokarmowy [31,663
mg Sed 635,72 Séd 1255,9 Séd 1058,6 Sed 1909,2 Sed 1824,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta wegetarianska

artek 09 stycznia 20

Dieta weganska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

Platki
] Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
kukurydziane 300g Mann:i ha nlleku 300g| kaszgmanng |300g| kaszgmanng |300g| kaszgmanng |300g
bezglutenowe na 300ml *giuten/*mieko/ . * . * . *
* 300ml gluten/ seler/ 300ml gluten/ seler/ 300ml gluten/ seler/
mleku 300ml *mieko/
bez \ILIJItler:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
. Paréwki Parowki L L
Szynka wieprzowa 60g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g Parowki z indyka 2 70g Parowki z indyka 2 70g
60g * * szt. szt.
szt. gluten/ szt. gluten/
w Mix satat z
E - pomidorkami, 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
2 ciecierzyca i oliwg
g Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
masto 10g *mieko/ | 10g pomidorkami, 50g | pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g | pomidorkami, 50g
ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
% Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy 180a| we el:t)::?;ehskie 100 Danie weganskie 100 Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180
1009 *jaja/*seler/ 9 9 * * 9 1009 *gluten/*soja/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9
1009 gluten/ soja/
Sos wiasny BG Kasza gryczana Kasza gryczana Sos wiasny 80g Sos wtasny 80g
a 809 *seler/ 809 1 809 1 809 1809 1 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
<
g Kasza gryczana Suréwka z Suréwka z Kasza gryczana Kasza gryczana
180g |burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g 180g 180g
180g 180g 180g
150g 150g
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250ml |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Chieb Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
bezglutenowy 50g| 50g * rton] 70g % / 709 * / 709 * utond 709
*soja/+ziarna_sezamu/ glute! gluten, gluten, glute
pe) P . . .
; Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
z jogur;ten; 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 Wegahska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Domowa wedlina z % \Wedlina weganska Szy_n ka drobiowa Szy_nka drobiowa
s kurczaka 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g 30g 309 ml?d_o)ival 3/09 309 mlgdgl\ival 3/09 309
soja/ seler) S0j seler)
S - -
® . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
S masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g Kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
_ % * Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g 152t 100g 157t 100g 1s7t. 100g
kcal Energia 2051 Energia 2304 Energia 22171 Energia 2106,7 Energia 2129,3
g Biatko 130,44 Biatko 92,527 Biatko 66,687 Biatko 90,039 Biatko 90,159
g Tluszcz 80,102 Ttuszcz 114,31 Ttuszcz 91,793 Ttuszcz 81,55 Thuszcz 83,95
g Kwasy Nasycone 21,794 Kwasy Nasycone 28,39 Kwasy Nasycone 18,94 Kwasy Nasycone 11,837 Kwasy Nasycone 23,237
g Weglowodany ogétem |245,02| Weglowodany ogétem |260,09 | Weglowodany ogétem | 277,5 | Weglowodany ogétem |256,25| Weglowodany ogétem 256,37
g W tym cukry 42,412 W tym cukry 15,673 W tym cukry 33,483 W tym cukry 25,529 W tym cukry 25,669
g Btonnik pokarmowy  |29,284| Btonnik pokarmowy |39,023| Btonnik pokarmowy |48,583| Btonnik pokarmowy |31,565| Btonnik pokarmowy |31,565
mg Sod 1290,6 Séd 1038,2 Séd 1108,9 Sod 1360,2 S6d 1335,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 stycznia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
RyZz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300ml *mioko/ | 2009 300m! *miekol | 2009 |ryzem 300ml *seter | 009 ryzem 300ml *seier!| 209 [ryzem 300mI *seterf | 2009
bez \ILIJItler:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1139 1139 1139 1139 1139 1139 1139 1139 1139 1139
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
w
Z|-| [Domowa wedlina z . . Schab biaty 30g Schab biaty 30g
é kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g *oial 30g *oial 30g
& Rzodkiewka 50g | 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Marglgjrgsgwrglekka 10g Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g
% Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng [250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
*mieko/* seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby . L Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g|100g| pieczony 100g [100g I::aorz)le yvega/r:sl.(lle 100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ g gluten/" soja *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
g Suréwka Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mlI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 * * * *
*qojalziarma , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Twarég 100g Twarog 100g \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
ekl 1009 *mieko/ 1009 90g 909 |"Vindyka 60g | 099 | indyka60g | ©09
Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
1]
E Kiefki 59 Kietki 59 Kiefki 59 Kiefki 59 Kiefki 59
* % Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250¢g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany - - .
= w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2303,3 Energia 2347,5 Energia 2271,6 Energia 2279,2 Energia 2301,8
g Biatko 97,996 Biatko 97,495 Biatko 62,375 Biatko 98,338 Biatko 98,458
g Tluszcz 93,383 Ttuszcz 79,711 Ttuszcz 87,061 Ttuszcz 77,426 Thuszcz 79,826
g Kwasy Nasycone 19,52 Kwasy Nasycone 19,45 Kwasy Nasycone 20,4 Kwasy Nasycone 5,3147 Kwasy Nasycone 16,715
g Weglowodany ogétem | 262,1 | Weglowodany ogétem |305,18| Weglowodany ogétem |307,28| Weglowodany ogétem [299,49| Weglowodany ogétem 299,61
g W tym cukry 45,729 W tym cukry 41,698 W tym cukry 48,066 W tym cukry 42,323 W tym cukry 42,463
g Btonnik pokarmowy  [23,782| Btonnik pokarmowy 28,804 Btonnik pokarmowy 38,703 Btonnik pokarmowy [32,319| Btonnik pokarmowy |32,319
mg Séd 310,85 Séd 1313,7 Séd 1236,9 Séd 1405,9 Séd 1381,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 stycznia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}aélgiane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Y 300g . * 300g roslinnym 3009 roslinnym 300g roslinnym 300g
bezglutenowe na gluten/* mleko/+orzechy/ . I+ / . + / . I+ /
mleku 300m| *mleko/ gluten/ Torzechy, gluten/Torzechy, gluten/ Torzechy,
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g N N N N
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Serek Serek ) i . )
o & Wedlina weganska Poledwica Poledwica
Smleta*nkowy 50g | 50g Smleta*nkowy 50g | 50g 90g 90g sopocka 609 *seia/ 60g sopocka 60 *seja/ 60g
mieko/ mieko/
w
Z|—| [Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Domowa wedlina z
:g: indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g Ogérek 509 50g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
& Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogdrek 50g 509
Salata30g | 30g | Satata3zog | 30g [Marganynamiekkal 4. | gaiatasog | 30g |  Satatasog | 30g
kubkowa
. . Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g gkugkowa e 10g 10g y 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami  |350g| z ziemniakami |350g |z ziemniakami b/m|350g |z ziemniakami b/m|350g |z ziemniakami b/m|350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Potrawka z War?ywa duszone Potrawka z Potrawka z
kurczaka z z ciecierzycg w Warzywa duszone Kkurczaka z kurczaka z
marchewka i |250g sosie 250g| zciecierzycgw |250g 2509 2509
: o P A marchewkg b/m marchewka b/m
groszkiem 250g Smietankowym weganskim sosie
* * 2509 2509
mieko/ mieko/
a
% Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g | 180g
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
* ool +ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
Wieprzowa 609 609 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ b 5g 11 5g *ziarna_sezamu/ i 5g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
sl - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
[5)
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
X N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia R038,33 Energia R412,07] Energia 24444 Energia R381,41 Energia 2404
g Biatko 113,964 Biatko 70,4876 Biatko 58,6277 Biatko 113,78 Biatko 113,9
g Tluszcz 57,9345 Tiuszcz 80,8975 Tiuszcz 82,6395 Tluszcz 64,5025 Tiuszcz 66,902
g Kwasy Nasycone 19,346 Kwasy Nasycone 23,084 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 6,044 Kwasy Nasycone 17,444
g Weglowodany ogétem P64,889 Weglowodany ogétem (320,467 Weglowodany ogétem 336,061 Weglowodany ogétem (308,417 Weglowodany ogétem |308,54
g W tym cukry 42,7634 W tym cukry 35,4894 W tym cukry 44,8901 W tym cukry 43,0794 W tym cukry 43,219
g Btonnik pokarmowy  [27,715| Btonnik pokarmowy |39,221| Btonnik pokarmowy 39,3404 Btonnik pokarmowy |37,741| Btonnik pokarmowy [37,741
mg Sod 67,837 Sod 1211,75 Sod 1182 Sod 1796,21 Séd 1771,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 12 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki Platki owsi Platki owsi Platki owsi
kukurydziane Ptatki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
300g % 300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ *
N 300ml 300ml 300ml *mieko/
mleku 300ml *mieko/
bez \ILIJItler:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg QOg 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg
w
Z|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Salata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
% % Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml *mekd | o009|  350ml meko/  |2209|  350ml mekol | S°09|  350ml meo/  |[S°09|  350ml *miekol  |S009
Pieczen rzymska 100a| we el:t)::?;ehskie 100 Danie weganskie 100 Pieczen rzymska 100 Pieczen rzymska 100
1009 *jaja/ 9 9 * * 9 1009 *gluten/*soja/ 9 1009 *jaja/ 9 1009 *jaja/ 9
1009 gluten/ soja/
Kasza bulgur . . . . . .
Sos koperkowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
2 BG 809 *mleko/* seler/ 809 gOtOVllalf:a"; 809 1809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
E glute!
o Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g [180g| marchewkgi [150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g [180g
jab’fklem 1509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z Surdéwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i 150g| Kompot 250ml |250g| marchewksa i 150g| marchewkgi |150g( marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 * * * *
*eora/ i , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
SolE —ZAma FParowkT FarowkT P K I 2 =) K I 2
Domowa wedlina z L o arowki cielece arowki cielece
kurczaka 60g 60g weg':e:f\rlalrlsklle 2 |100g wegSf\rlalrlsklle 2 1100g Szt *gorceyeal 60g Szt *gorcayeal 60g
Twardg 50g *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
3 Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 50g Ogédrek 50g 509 Ogorek 50g 50g
1]
E Satata 30g 30g Ogérek 50g 50g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
% Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
=| | Musryzowy 18zt | 400g| Mus bt 152t 1400g|  Kisiel 250mI |250g| Kisiel 250mI  |250g| Kisiel 250mI  |250g
kcal Energia 2155,7 Energia 2540,5 Energia 2342,5 Energia 2230,3 Energia 2255,3
g Biatko 116,34 Biatko 106,89 Biatko 69,385 Biatko 98,449 Biatko 104,57
g Tluszcz 77,653 Ttuszcz 99,548 Ttuszcz 84,268 Ttuszcz 77,463 Thuszcz 80,823
g Kwasy Nasycone 22,219 Kwasy Nasycone 30,374 Kwasy Nasycone 31,356 Kwasy Nasycone 13,286 Kwasy Nasycone 26,606
g Weglowodany ogétem |249,44| Weglowodany ogétem |295,06 | Weglowodany ogétem |316,48| Weglowodany ogétem 282,07 Weglowodany ogétem |275,23
g W tym cukry 28,156 W tym cukry 27,465 W tym cukry 37,106 W tym cukry 33,756 W tym cukry 34,616
g Btonnik pokarmowy  [22,346| Btonnik pokarmowy |43,695| Btonnik pokarmowy |44,584| Btonnik pokarmowy [30,701| Btonnik pokarmowy |29,501
mg Sod 969,02 Séd 1784,6 Séd 1339 Sod 1785,9 Sod 1761,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




