Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

iedziatek 20 stycznia

Dieta Niskottuszczowa /

DIETA pobudzajacych TECGIEE Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g| “O9urt M Y |150g| “O9uT N Y |1509]  (g)300ml  |300g|  (g)300m!I  |300g
. " Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ % i * % [%
gluten/*jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g . Chleb pszenny
750 *guten! | 709 | 75 *guen | 129 *gtaton] 60g | bezskord60g | 609 | ' 75g ey | 759
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g d%l())(;v!_ej_ﬁroblov‘ej 30g drobiowa 60g 60g
‘jajal*gorczycal
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_ plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45g | plastrach 45g | 459
w *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
g
a Ogodrek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
<Et Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g 60g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
n
masto 10g *miee/ | 10g [Margaryna miekkal 16 | gaiata30g | 30g | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *meks/ | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. “miexo/ |200g
- *gluten/*mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogdrkdw|350g [$wiezych ogorkéw | 350g |$wiezych ogérkow |350g|$wiezych ogorkéw |350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g [200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g| indyka (d) 200g |200g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
% Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 150g gotf\i:erlrr]lgie;l)lﬂree 180g Kasza jeczmienna 180g
o (9) 1809 (9) 1509 (9) 1509 180g (9) 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 %glzeé)k%?éeggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten/ 9] 100g *giuten’ 9 * guten/ 9 o] 9 91 100g *guten/ 9
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* b!a’fy 60g 60g
soja/ soja/ soja/ 60g soja/
*jajal *sojal *gorczycal
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
N Margaryna migkka Margaryna migkka N M
% masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
N Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| z szynka debowa | 80g | szynkg debowg 1 | 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
1 szt. *giuten/ szt. *gluten/
keal Energia 2062 Energia 2226,6 Energia 20141 Energia 2039,3 Energia 2096,9
g Biatko 108,58 Biatko 127,35 Biatko 113,46 Biatko 106,76 Biatko 109,57
g Tluszcz 65,739 Thuszcz 68,969 Tiluszcz 67,179 Thuszcz 70,824 Thluszcz 66,029
g Kwasy Nasycone 18,928 Kwasy Nasycone 11,319 Kwasy Nasycone 11,094 Kwasy Nasycone 21,087 Kwasy Nasycone 19,006
g Weglowodany ogétem |264,62| Weglowodany ogétem |277,87| Weglowodany ogétem 234,07 | Weglowodany ogétem |246,07 | Weglowodany ogétem 269,54
g W tym cukry 25,117 W tym cukry 21,277 W tym cukry 22,812 W tym cukry 39,512 W tym cukry 31,307
g Btonnik pokarmowy |24,814| Btonnik pokarmowy |24,874| Btonnik pokarmowy |33,699| Btonnik pokarmowy |25,347| Blonnik pokarmowy |27,754
mg Séd 1580,2 Séd 2307,7 Séd 2092 Séd 1592,4 Séd 1583,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 21 stycznia 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . . A
DIETA pobudzajacych Dictajoukrzycowa Dle_ta Niskotluszczowaly Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku watrobowa Niskocholesterolowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 300g| Skyrszt. *mewe/ |140g| Skyrszt. "meo/ |140g *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 %glzeé)k%?éeggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluton! 91 759 *guten! 9 *gluton 9 Sone o 9| 75g *guen! 9
gluten
. ) . Pasta z poledwicy .
Poledwica Poledwica Poledwica o Domowa wedlina
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g *_52/8095161 60g / 60g wieprzowa 60g 60g
jaja/ *sojal *gorczyca
Marchewka Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
w rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
=
<
2 Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
&
masto 10g *mieko/ | 10g MargkeL rglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *miexo/ |140g
- 300ml 300ml
ZUperpoTTTaOTOver ZUperpoTTTaOTOWer ZUperpoTTTaOTOver ZUperporTTaOTOer
Ziemniaki z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
otowane 180 180g 350ml 3509 50ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
9 9 *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/ *mieko/ *sel
L L L L
Zupa pomidorowa
z makaronem (g) Ziemniaki Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
350ml 2509 otowane 150 150g| wieprzowy (p) |100g|wieprzowy w sosie| 100g|wieprzowy w sosie|100g
*gluten/+soja/* mieko/* sel 9 9 100g *gtuten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jajal
er/
2 Kotlet mielony Kotlet mielony Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o wieprzowy (p) |350g| wieprzowy (p) |100g otowane 150 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
° 100g *gtuten/*jaial 100g *gluten*jaial 9 9 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Tarte buraczki
burakéw z cebulkg|100g |burakéw z cebulka|150g |burakéw z cebulka| 150g 150 1509 150 1509
150g 150g 150g 9 9
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 %glzeé)k%?éeggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9] 100g *giuten’ 9 * guten/ 9 o] 9 91 100g *guten/ 9
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczvka Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g| '« . ool Y / 100g jogurtem 100g
*jajal*ryby/* mieko/ *jajal *ryby/*mieko/ *jajal™ ryby/* mieko/ Jajalrybyl“gorezycal *jajal* ryby/*mieko/
Salata30g | 30g| Satata30g | 30g| Papryka50g | 50g [Fomidor pokrojony|, 4 [Pomidor pokrojony g,
w kostke 100g w kostke 100g
« Margaryna migkka « «
% masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2 Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml A ) * % 300ml 300ml
gluten/* soja/* seter/ gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 1944.,8 Energia 1992,9 Energia 1980,8 Energia 21279 Energia 2087,9
g Biatko 108,99 Biatko 127,34 Biatko 124,64 Biatko 130,02 Biatko 141,04
g Tluszcz 59,854 Thuszcz 72,274 Tiluszcz 75,014 Thuszcz 93,074 Thluszcz 78,369
g Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 12,533 Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 22,308 Kwasy Nasycone 23,418
g Weglowodany ogétem |244,11| Weglowodany ogétem |243,26| Weglowodany ogétem 231,02 | Weglowodany ogétem |232,98| Weglowodany ogétem 245,17
g W tym cukry 22,859 W tym cukry 23,569 W tym cukry 24,429 W tym cukry 41,295 W tym cukry 41,129
g Btonnik pokarmowy |22,774| Btonnik pokarmowy |25,094| Btonnik pokarmowy |33,269| Btonnik pokarmowy |27,092| Btonnik pokarmowy |27,844
mg Sod 1856,2 Sod 2242,8 Séd 2152,8 Sod 2043,7 Sod 1679,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

Dieta Niskottuszczowa /

roda 22 stycznia 2025

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g
* 50g * 50g M 70g | bez skorki 60g | 60g § 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Paréwki z indyka Chleb pszenny
250 *guenl | 229 |  25g *guenl | 259 *gtuton! 309 | " (g)3szt. 9009 | " o5g guen | 229
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina z|
wl— (9) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 709 (9) 2 szt. 70g | Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 609
=
g Marchewka Marchewka
< Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 100g
5 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 109 Rukola 20g 20g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Viargaryna miekka
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Uhkowa 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g drobiowa (s) 120g sout? (p) 100g |100g sout? (p) 100g |100g
gluten/ gluten/
a Ziemniaki | g0 | Ziemniaki | o0 | Ziemniaki |00 | Ziemniaki |0 | Zlemmaki
% gotowane 180g 9 gotowane 180g 9 gotowane 180g 9 gotowane 180g 9] 9 180g P 9
(]
- - Suréwka z Marchewka .
M:tgcwh:nwgi 5rr(1)|n| 1509 M;fwh:nwgi 5rr(1)|n| 150g |czerwonej kapusty| 150g gotowana 1509 M;?x:nwgi 5rr(1)|n| 150g
g 9 g 9 1509 *gorezycal rozdrobniona 150g g 9
Kompot 250ml {2509 250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
lkompot 250ml
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny | 1q4| Chlebpszenny | yq. | “754'+ chieb  |100g| bez skorki 80g | 80g | CTIEP Pszenny 1444,
1009 gluten/ 1009 gluten/ * * 1009 gluten/
razowy 30g *giuten/ gluten/
L L _— Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | °%9 | indykas0g | ®%9 | indykasog | 009 | INndykab0s 1609 | Tinypap0q | 009
jaja/ " gorczyca
Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g |~ omidor pokrojony) 44 [Pomidor pokrojony| 4 54,
w kostke 100g w kostke 100g
“‘_;. Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
° N Margaryna miekka Margaryna miekka Herbata Herbata
x masto 10g "mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 09| rumiankowa  |2°%9| rumiankowa  |2209
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| z szynkg debowg | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 19344 Energia 21874 Energia 2256,3 Energia 2043,9 Energia 2014,6
g Biatko 108,24 Biatko 121,64 Biatko 119,25 Biatko 118,01 Biatko 125,01
g Thluszcz 84,152 Thuszcz 83,042 Ttuszcz 83,11 Tluszcz 76,85 Tluszcz 83,335
g Kwasy Nasycone  |21,098 Kwasy Nasycone  |11,028] Kwasy Nasycone  |11,5636] Kwasy Nasycone  |22,048] Kwasy Nasycone  [18,053
g Weglowodany ogétem |186,62] Weglowodany ogétem |239,77| Weglowodany ogétem |255,98| Weglowodany ogétem |218,39] Weglowodany ogétem 190,05
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 18,908 W tym cukry 22,598 W tym cukry 45,453 W tym cukry 30,049
g Btonnik pokarmowy |20,547| Btonnik pokarmowy |23,167| Btonnik pokarmowy |32,105| Btonnik pokarmowy |25,151| Btonnik pokarmowy |23,609
mg Séd 1764.,8 Sod 23241 Sod 2251 Sod 1857,7 Sod 1770,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 23 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q q
5 ycowa Dieta Niskotluszczowa / q . q
DIETA pobl..ldlaj.acych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g (g) 300ml 3009 (g) 300ml 300g
*gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g . Chleb pszenny
750 *guten! | 709 | 75 *guen | 129 *gtaton] 60g | bezskord60g | 609 | ' 75g ey | 759
gluten
. . Pasta z jaj z . -
Pastazjajz Pasta zjaj z h Pastazjajz Pasta zjaj z
awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 100g aw_oka_do '*_ _ 100g awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 100g
szczypiorkiem *jaja/
omdoramii | 60g | Mix safat z olwa | 60g | pomidaricmii | 60g || Dyia getowana |00 | Dyia gotowana |10
wl— p 9 a 9| P 9 |rozdrobniona 100g 9lrozdrobniona 100g 9
w pesto pesto
=
<
a M Margaryna migkka Margaryna migkka M M
<Et masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng | 2509 [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
@10sz. 20091 Tgye szt 109 T(g)sszt  |12%9 T(gy10sz. |2009| T(gy10sz. 2009
Gotowane Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane
9( warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
o *seler/ *seler/ *jajal*gorczycal *seler/ *seler/
o
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny o5, Chleb pszenny 25 Chleb razowy 30g 30 %glzeé)k%?;eggy o5 Chleb pszenny 5,
25 *guuten/ 9 25g *gluten/ 9 * guten/ 9 o 9 9 25 *gluten/ 9
gluten
Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k. bulgur,s. Sat. zk Sat. z k.
pom, feta, pom, fetg, bulaur.o .()rki.em s bulgur,ogérkiem,s. Sat. z k. bulgur,
soczewicq i 250g | soczewi. i szynka |250g qur,og "'1250g pom, feta, 2509 |ogorkiem, i szynkg|250g
pom, fetg, socz. c . .
szynkg * aton et / soczewicg (d) *giuten/
*gluten/*mieko/ *gorczycal *gluten/* mieko/* gorczyca/ gluten/“mieko/ " gorczyca *gluten/*mieko/* gorczyca/
. Margaryna miekka Margaryna miekka « «
_| | masto 10g “mexo | 10g [M2TGENEE TIFHEA 10g (MAGENE MIFEE 10g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
©
B Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka pszenna Kanapka razowa z homogenizowany homogenizowany
= 4 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g jajkiem 1szt. 100g ~ 100g = 100g
waniliowy 1szt. A - N - waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
* et gluten/*mieko/ gluten/" jaja/* gorczyca/ *teto] *teto]
keal Energia 2332,3 Energia 21742 Energia 2280,7 Energia 2417 Energia 2215,6
g Biatko 110,43 Biatko 101,92 Biatko 84,56 Biatko 117,46 Biatko 100,72
g Tluszcz 92,634 Thuszcz 82,644 Tluszcz 102,14 Thuszcz 93,799 Thuszcz 89,706
g Kwasy Nasycone 25,292 Kwasy Nasycone 13,252 Kwasy Nasycone 13,011 Kwasy Nasycone 27,734 Kwasy Nasycone 25,004
g Weglowodany ogétem |257,62| Weglowodany ogétem |250,76| Weglowodany ogétem 245,64 | Weglowodany ogétem |266,86 | Weglowodany ogétem 246,14
g W tym cukry 34,357 W tym cukry 25,602 W tym cukry 22,809 W tym cukry 48,472 W tym cukry 39,377
g Btonnik pokarmowy  |28,203| Btonnik pokarmowy |31,288| Btonnik pokarmowy |33,881| Btonnik pokarmowy |30,868| Btonnik pokarmowy 26,969
mg Séd 1691,8 Séd 2065,7 Séd 1753 Séd 1729 Séd 1393,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 24 stycznia 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta cukrz q n
: ycowa Dieta Niskottuszczowa / n q .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u watrobowa Niskocholesterolowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Piatki ryzowe na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku (g) 300ml |300g| “094rt " Y |150g| “O9uTtN: Y 11509| mleku (g) 300ml |300g| mieku (g) 300ml |300g
* szt. *mieko/ szt. *mieko/ * *
mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
Rogal pszenny 70 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
809 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Pasta migesna ze
Schab* b!a’fy 30g 30g Schab*b!a’fy 30g 30g Schab*b!a’fy 30g 30g schabu biatego 40g Schab* bl_a’fy 30g 30g
- so;a/ so;a/ so;a/ 409 so;a/
g *jgjgl*soja/*:, /
g Marchewka Marchewka
< Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
2 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z poledwica Serek wiejski 1 Jogurt naturalny
= miodowa 1 szt. 80g szt. 200g szt. *mieko/ 1509
*aluten/*soia/*seler/
Zupa Zupda Zupd Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z Rosot z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem b/s (g),
350ml 350g 350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350ml 350g
* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* seler/
I I / /
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ii(e%t;%tnz ?I(l))g 100 Ryba pieczona 100
100g *gluten/* yby/ 9| 100G *gluten/*ryby/ 9| 100G *gluten/*ryby/ 9| preczony 10U9 9| 1009 *gluten*ryby/ 9
gluten/*]a]a/*ryby/
a Sos koperkowy (g) . . . . Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
= 80g 8og | 2 oy mon ™ 1200 Ryz oy oon ™ 200 80g 80g 80g 80g
(] *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250: 180 180
(9) 2509 9 P 9 P 9 (912509 9 (912509 9
Kompot 250ml {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 1009 *guten 9 *gluten/ 9 o 9 9| 100g *giuten 9
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 259
- L . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
- Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
o . .
Ko . Margaryna miekka Margaryna miekka % %
3 Pomidor 50g | 50g gku g’kowa eKKal 109 gku g’kowa @KK8) 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owsianka Mus owsianka
= A 1009 |z twarogiem 1 szt.| 80g serem 1 szt. 80g A 100g A 100g
1szt. *mieko/ * * * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 22744 Energia 24729 Energia 2282,8 Energia 2367 Energia 2169,2
g Biatko 112,17 Biatko 145,07 Biatko 132,47 Biatko 114,78 Biatko 110,77
g Thuszcz 93,609 Thuszcz 100,8 Ttuszcz 101,51 Tluszcz 100,33 Tluszcz 81,342
g Kwasy Nasycone  |34,487 Kwasy Nasycone  |22,423| Kwasy Nasycone  |24,096] Kwasy Nasycone  |35,227] Kwasy Nasycone  |35,397
g Weglowodany ogétem |245,74| Weglowodany ogétem |248,62| Weglowodany ogétem |202,33]| Weglowodany ogétem |248,48| Weglowodany ogétem |245,68
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 13,32 W tym cukry 13,835 W tym cukry 46,554 W tym cukry 45,144
g Btonnik pokarmowy |17,462| Btonnik pokarmowy |20,189| Btonnik pokarmowy [28,664| Btonnik pokarmowy [21,341| Btonnik pokarmowy [21,671
mg Séd 1133,7 Sod 2127,3 Sod 1835,3 Sod 1308,1 Sod 1219,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 25 stycznia 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . . A
DIETA pobudzajacych Dictajoukrzycowa Dle_ta Niskotluszczowaly Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku watrobowa Niskocholesterolowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. kukurydziane na kukurydziane na
mleku (g) 300ml 3009 *mtoko] 1409 *mioko] 1409| mieky (g) 300mi 3999 mieku (g) 300mi |3009
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g . Chleb pszenny
750 *guten! | 709 | 75 *guen | 129 *gtaton] 60g | bezskord60g | 609 | ' 75g ey | 759
gluten
Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 60 Kietbasa zywiecka 60 ZaStiae(Z:kli(iee..I%%Sy 60 Domowa wedlina z, 60
30g 9 60g 9 60g 9| “m o d ; 9 9| indyka 60g 9
‘jajal *gorczyca
i Serek i Serek i Serek
Smietankowy 50g | 50g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
w|™ *mleko/ *mleko/ *mleko/
z
a Margaryna migkka Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
<Et Satata 30g 30g Kubkowa 109 Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ 2 szynka debowa | 80g Jogsu; rlatur7lny 150g Skyr sr*nako/wy szt. 140g
= 1 szt. *gluton/ . “mleko, miekol
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
S Sos carbnonara z < S <
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasg 250g kietbasa drobiow: 250g kietbasg 2509 kietbasg 250g kietbasg 250g
drobiowa(d) e 4 o a drobiowa(d) drobiowa(d) drobiowa(d)
*gluten/* mieko/* seler/ miekol " seter’ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
=)
< Makaron pszenny Makaron pszenny Suréwka z Makaron pszenny Makaron pszenny
g (g9) 180g 180g (g) 150g 150g| marchewkai [150g (g9) 180g 180g (g) 180g 180g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ jabtkiem 150g *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Makaron Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g| petnoziarnisty (g) |150g gotowana 150g gotowana 1509
jabtkiem 1509 jabtkiem 150g 1509 *gluten/+soja/ rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
‘ompot 250ml
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 %glzeé)k%?éeggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9] 100g *giuten’ 9 * guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g wieprzowa 60g 60g
[*seter/ [*seler/ [*seter/ [*seter/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
B Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
« Margaryna migkka . . .
% masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o Herbata Herbata Margaryna migkka Herbata Herbata
x rumiankowa 2509 rumiankowa 250g kubkowa 109 rumiankowa 250g rumiankowa 2509
H_erbata 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka pszenna Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 1009 |z szynkg kruchg 1| 80g | szynka kruchg 1 | 80g 100g 100g
1szt. * M 1szt 1szt.
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 22489 Energia 2468,1 Energia 2397,8 Energia 2353,7 Energia 2129,5
g Biatko 104,36 Biatko 125,54 Biatko 118,89 Biatko 122,81 Biatko 121,14
g Tluszcz 65,08 Thuszcz 74,767 Tiluszcz 69,48 Thuszcz 76,77 Tluszcz 54,945
g Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 17,663 Kwasy Nasycone 14,189 Kwasy Nasycone 25,376 Kwasy Nasycone 19,701
g Weglowodany ogétem |312,55| Weglowodany ogétem |325,66| Weglowodany ogétem | 318,4 | Weglowodany ogétem |290,69| Weglowodany ogétem 285,58
g W tym cukry 45,356 W tym cukry 37,731 W tym cukry 28,355 W tym cukry 59,931 W tym cukry 53,006
g Btonnik pokarmowy  |27,665| Btonnik pokarmowy 27,399 Btonnik pokarmowy 39,9 Btonnik pokarmowy | 32,96 | Btonnik pokarmowy | 33,73
mg Sod 2040,9 Séd 2429,8 Séd 24272 Séd 2078,3 Sod 2258,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 26 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q .
DIETA pobudzajacych D'et‘: ai:—l:br?x:wa D';it:kg;ﬁ:tts:rzzlgxz / Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Pr:]ellélt(iuozv?igggmnla 300 Jogurt naturalny 150 Jogurt naturalny 150 Pr:]ellg;(iuozvs)igg(e)rgla 300 Chleb pszenny 75
*mgko/ 9 szt. *mieko/ 9 szt. *mieko/ 9 *mgko/ 9 759 *giuten/ 9
Chleb pszenny Ptatki owsiane na
Chlebpszenny | ;5. | Chleb pszenny | 75 | Chleb razowy 60| g | 1oy skerki 60g | 60g | mieku (g) 300mI |300g
759 *gluten/ 759 *guten/ gluten/ * tuten] *raro]
gluten mieko
Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z, Jajko gotowane 2 Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jajal 140g kurczaka 60g 60g szt. *jaja/ 140g *ajal *gorczycal 100g *jajal”* gorczycal 100g
Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
w|™ rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
&
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna miekka 109 Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350m [3509] “igyasoml 3909 Tgyasomi 3999 Tigy3somi  |3%99] T (gy3soml  |3909
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g|drobiowy pieczony|100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/*jaja/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Suréwka z porem Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g 1500 *aia/* p / 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g 9 “seial gorezyca gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
‘ompot 250ml
Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 100
100 *giuten 911009 *guten! 9 *gluton 9 Sone S 91 100g *guten! 9
gluten
Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorezycal 90g wieprzowa 60g 60g
Pomidor pokrojony
B Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g
© . Dynia gotowana %
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
] N
x masto 10g *mieko/ | 10g Margke:] rglr(lgwrglekka 109 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c| 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. z poledwica poledwica Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mlekol 100g miodowa 1 szt. 809 miodowa 1 szt. 80g *mlekol 100g *mieko/ 100g
*gluten/* soja/* seler/ *gluten/*soja/*seter/
kcal Energia 2082,6 Energia 21394 Energia 2140,1 Energia 2339.,8 Energia 2089,6
g Biatko 108,39 Biatko 135,04 Biatko 122,17 Biatko 129,55 Biatko 120,54
g Tluszcz 80,507 Thuszcz 77,332 Tluszcz 92,342 Thuszcz 98,392 Thuszcz 75,527
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 30,428 Kwasy Nasycone 26,014
g Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem |227,53| Weglowodany ogétem 201,39 | Weglowodany ogdtem |231,21| Weglowodany ogétem | 232,2
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 13,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 36,039 W tym cukry 23,98
g Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy |25,693| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |31,508| Btonnik pokarmowy 29,579
mg Séd 1370,3 Séd 1882,8 Séd 1785,3 Séd 1522,8 Séd 1438,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




