Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna

DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 20 stycznia

DIELS 1500 kcal 1800 keal v v v
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
_ 60g 60g 60g 60g
w
H
<
g Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
&
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkow | 350g [$wiezych ogérkéw|350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g [200g| indyka (d) 200g |200g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
o
Z Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
a 150 180
o (9) 150g 9 (9180 9
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g 2509
‘ompot 250ml
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab*sl::aally 60g 60g Schab*g:aally 60g 60g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
© masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
)
8
S Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg debowg 1 | 80g | szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/

kcal Energia 1609,8 Energia 1955,6
g Biatko 93,845 Biatko 105,48
g Tiluszcz 57,029 Thuszcz 65,369
g Kwasy Nasycone 18,424 Kwasy Nasycone 21,004
g Weglowodany ogétem |179,28| Weglowodany ogétem |233,68
g W tym cukry 13,462 W tym cukry 22,462
g Btonnik pokarmowy  |26,859| Btonnik pokarmowy 32,659

mg Sod 1087,1 Sod 1438,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod h

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

1i wartosci odzyw

energetyczn wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna

orek 21 stycznia 2025

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Chleb az0Wy 308 | 304 | Skyr szt. *mel |140g
gluten
Poledwica Chleb razowy 30g
sopocka 60g *soja/ 60g *gluten/ 30g
. Poledwica
Pomidor 50g 50g sopocka 60 *seia/ 60g
_ Roszponka 109 Pomidor 50g 50g
w
=
<
2 masto 10g *mieko/ | 10g Roszponka 10g
a
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Sok
_ wielowarzywny |300g
- 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel
erl erl
Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
1009 *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jajal
=)
<
@ Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg|150g
50g 50g
Kompot 250ml  |250g 2509
kompot 250mI
ChIeb:azowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka z| Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g
*jajal* ryby/*mieko/ *jajal* ryby/*mieko/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
© Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
K]
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
kcal Energia 1449,9 Energia 1675,2
g Biatko 90,573 Biatko 117,8
g Thuszcz 53,004 Thuszcz 68,854
g Kwasy Nasycone 19,228 Kwasy Nasycone 19,318
g Weglowodany ogdtem | 150,2 | Weglowodany ogétem | 178,7
g W tym cukry 18,039 W tym cukry 28,789
g Btonnik pokarmowy |21,409| Btonnik pokarmowy |27,289
mg Sod 1345,5 Sod 1578,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - Ny

moz

w przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw s,

liwo$¢ wymiany

pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w n ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 stycznia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
ChIeb:azowy 309 30g Serek wiejski 1 200g
gluten/ szt.
Paréwki z indyka Chleb razowy 30g
()1 szt 35¢ *guaton] 30g
Paréwki z indyka
Ketchup 1 szt. 19 (g) 2 szt 70g
_ Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19
w
=
<
2 Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g
a
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Watrébka Watrébka
drobiowa z 150g drobiowa z 150g
cebulka (s) *gluten/ cebulkg (s) *gluten/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml  |250g 2509
kompot 250mI
ChIeb:azowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 899 | Tindykasog | ©09
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
© Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
K]
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mieko/ *mieko/
kcal Energia 1479,9 Energia 1817,3
g Biatko 77,192 Biatko 106,27
g Thuszcz 67,84 Thuszcz 83,19
g Kwasy Nasycone 19,063 Kwasy Nasycone 20,693
g Weglowodany ogétem | 139,8 | Weglowodany ogétem |159,29
g W tym cukry 23,083 W tym cukry 27,708
g Btonnik pokarmowy |24,638| Btonnik pokarmowy [26,918
mg Séd 12984 Séd 1575,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i przyp: mozliwo$¢ wymiany W ji isi na zne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 23 stycznia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal e e e
Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Foils
o 50g awokado i 100g
szczypiorkiem 50g S
* o] szczypiorkiem *jaja/
jaja
Mix satat z
- Mix satat z oliwg | 60g [ pomidorkamii | 60g
E pesto
<
2
= masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
7
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/* seler/ *mieko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem
(9) 5 szt. 80g (g) 5 szt. 80g
a
g Suréwka
o koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g
*jajal* gorczycal
Suréwka
Kompot 250ml  |250g koperkowa 1509
*jajal* gorczycal
Sat. z k. Sat. z k.
bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s.
pom, feta, 2509 pom, feta, 2509
soczewicg soczewicg
*gluten/*mieko/* gorczycal *gluten/* mleko/ *gorczycal
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
8
Q
K
G}
¥
Serek Serek
- homo_g_emzowany 100g homo_g_emzowany 100g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mieko/

kcal Energia 1715,7 Energia 1916,4
g Biatko 81,053 Biatko 90,948
g Tiuszcz 73,694 Thuszcz 81,784
g Kwasy Nasycone 13,56 Kwasy Nasycone 15,66
g Weglowodany ogétem |175,34 | Weglowodany ogétem [199,31
g W tym cukry 36,247 W tym cukry 40,422
g Btonnik pokarmowy |22,293| Btonnik pokarmowy |26,523

mg Saod 1294 4 Sod 1399,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawier:
W z

a wskazany alergen; (+) pmduk_tvmo’ie zawiera¢ wskazany alergenv Sposqhv przygotovyania

(g) - gotowane, (s) - smazon
0 zne pod

e, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

dari kuli oraz

wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr

w

na

P
pozy dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Klaudia Sawko

ener i wartosci y ych.

y wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
igtek 24 stycznia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Chlebfazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab* bia/ly 60g 60g Schab* bia/ly 60g 60g
soja soja
wl™ Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g
=
<
a
% Pomidor 50g 50g | masto 10g *miexo/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g
_ Serek wiejski 1 200g
= szt.

Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g)

350ml 3509 350ml 3509

*gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel
/ /
Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *gutens*yoy/ | 1009 100g *gutens"yny! | 1009
=)
<
@ Ryz z warzywami Ryz z warzywami
o 200 200
(9) 200g 91" (9)200g 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebfazowy 309 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twa*rég 100g 100g Twa*rég 100g 100g
mieko/ mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
R Kietki 59 Kietki 59
K]
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g

kcal Energia 1523,9 Energia 1793,8
g Biatko 99,439 Biatko 123,27
g Tluszcz 63,102 Thuszcz 73,552
g Kwasy Nasycone  |14,688| Kwasy Nasycone 14,778
g Weglowodany ogétem |137,88| Weglowodany ogétem |156,88
g W tym cukry 19,535 W tym cukry 23,985
g Btonnik pokarmowy  [17,424| Blonnik pokarmowy |19,704

mg Sod 928,41 Sod 1205,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp: mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
obota 25 stycznia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal e e e
Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g
‘mieko/ mieko/
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Kietbasa zywiecka Poledwica
60g 60g sopocka 60g *soja/ 60g
wl™ Ogorek 509 509 Ogorek 509 509
z
<
E
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Jogurt rlaturalny 150g
= szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/* seler/ *mieko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i warzywami i
kietbasg 250g kietbasg 250g
drobiowa(d) drobiowg(d)
*gluten/* mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/
a
g Makaron Makaron
o petnoziarnisty (g) | 100g | petnoziarnisty (g) |100g
1009 *gluten/+soja/ 1009 *gluten/+sojal
Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g| marchewks i 1509
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g 250g
ompot 250m|
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
*gluten/*jajal* soja/* mieko 100g * gluten/*jaja/* soja/ *mieko 100g
[*seler/ [*seler/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
°
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy
= Tszt. 100g Tszt, 100g
S
kcal Energia 1635 Energia 1789,3
g Biatko 95,078 Biatko 105,44
g Tiuszcz 60,985 Thuszcz 54,535
g Kwasy Nasycone 20,679 Kwasy Nasycone 16,424
g Weglowodany ogétem | 175,08 | Weglowodany ogétem [215,53
g W tym cukry 33,205 W tym cukry 36,005
g Btonnik pokarmowy 24,31 | Btonnik pokarmowy 28,87
mg sod 13156 Sod 2123,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W £ ooz : 0 Y J ore pod : o200

wymiany

w na p
i dar i oraz pozy ych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ener i warto$ci y ych. y wykaz



Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 26 stycznia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal e e e
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 150g
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 2
szt. *jajal 709 szt. *jajal 140g
w - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
<
2
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g)350ml 3999 "(g)y3somi  |3509
Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
a
<
Q Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Suréwka z porem Suréwka z porem
150G e "goreeyeal | 209 | 150 *jial*gorceyeal | 1209
Kompot 250ml  |250g 250g
ompot 250m|
Chleb razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Paréwki cielece 2 Parowki cielece (g)
szt. *gorczycal 60g 3 szt. *gorczycal 90g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
% Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509
°
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g
= Mus w*zowy 1szt. 100g Mus n:zowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/
S
kcal Energia 1568,1 Energia 1813,1
g Biatko 81,273 Biatko 95,453
g Tiuszcz 66,617 Thuszcz 79,557
g Kwasy Nasycone 19,766 Kwasy Nasycone 23,996
g Weglowodany ogétem |161,59| Weglowodany ogétem [178,18
g W tym cukry 22,658 W tym cukry 23,318
g Btonnik pokarmowy 20,588 Btonnik pokarmowy |22,868
mg Séd 881,21 Séd 117

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane,

, (8) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
od : o200

wymiany

i dar i oraz pozy ych dostepny na zyczenie u
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na p
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

ener i warto$ci y wykaz

ywezych.



