Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 30 grudnia
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *emutent 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
wl— Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
Z
<
2 Pomidor bez skér
% Ogodrek 509 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
lo
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *meke/ | 10g |Margaryna miekkal 46 1 10616 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
=] Sos wtasny 80g Sos wtasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
% *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 8Og
o
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
RalTapRd TaZOwWd Z
pastg jajeczng
1szt. 100g
LY L. L. /
Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny enozianisty z enozianisty z
z truskawkami i z truskawkami i z truskawkami i P Y 2 P Y 2
. 3509 . 3509 . 350g| truskawkamii |300g| truskawkamii |300g
twarogiem 350g twarogiem 3509 twarogiem 350g twarogiem 35 twarogiem 35
*aluten/+soial* mleko/ *aluten/+soial* mieko/ *aluten/+soial* mieko/ 9 9
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c{250g
Jabtko 1szt. 180g
) -
%)
K
o
¥
Sok Sok Sok Kan?)zlr:dﬁizcc;wa z Kan?)zlr:dﬁéc;wa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml * . e * % %
Iuten/ SO a/ seler/ Iuten/ S0 a/ seler/
kcal Energia 2151,2 Energia 21154 Energia 2105,1 Energia 2217,5 Energia 1987,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,91 Biatko 149,71 Biatko 139,78
g Tiuszcz 54,761 Tiuszcz 54,696 Tluszcz 53,496 Tluszcz 82,516 Tluszcz 69,436
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem 281,69 | Weglowodany ogétem |274,79| Weglowodany ogétem |274,76]| Weglowodany ogétem |245,84| Weglowodany ogétem |232,06
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 30,016
g Btonnik pokarmowy |36,813| Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [36,523| Btonnik pokarmowy [34,793
mg Sed 1222,5 Sed 11437 Séd 1155 S6d 1861,8 Sed 14354

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

torek 31 grudnia 202
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mleku 300ml *miskel| 2009 |mieku 300ml *miskof| 009 |mieku 300ml *mieiol| 009 szt *mekel | 009| Szt *mierel |09
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *emutent 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Szynka Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
kanapkowa 30g szt. *jajal 140g indyka 60g 60g szt. *jajal 140g szt. *jajal 140g
schabowa 30g S S S
Jajko gotowane 2 Szynka Szynka Szynka Szynka
wl— szt. z majonezem | 140g kanapkowa 30g kanapkowa 309 kanapkowa 309 kanapkowa 309
= *jajal*gorczycal schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g
<
=)
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 309 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
lo
Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *misko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | arglf::gl'(‘gw”;'e""a 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mieke/ | o009|  350ml *miekol  |°209|  350ml *mekol  |S°09|  350mI *meel/ | 009| 350l *miekol |00
Szrrll)g:;cl)r?rc;tz)igwy 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100
*gluten%jaja/ 9 9 soute 1009 *gluten/ 9 soute 1009 *gluten/ 9 soute 1009 *gluten/ 9 soute 1009 *gluten/ 9
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
1509 150g 9 1509 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 100g * / 100g . / 90g . / 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | ©99 | indyka60g | ®°9| Tindyka6og | °°9| indykasog | 99| indykasog | €09
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |[100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g( pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
- oliwg smakowa oliwg smakowa oliwa smakowa oliwg smakowa oliwa smakowa
8 . . Margaryna miekka « «
,_3 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g gkurt))/kowa ¢ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
x Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= | Kefir szt *merol |200g| Kefir szt. *makol |200g| Kefir szt. *mere/ |200g| d0mOWa Wedling g4 | domowa wedling | g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
* Iuten/ * Iuten/
kcal Energia 2298,7 Energia 2086,2 Energia 1892,1 Energia 2507,9 Energia 22457
g Biatko 120,48 Biatko 117,31 Biatko 118,77 Biatko 146,2 Biatko 137,71
g Tiuszcz 86,475 Tiuszcz 75,42 Tluszcz 58,105 Tluszcz 91,451 Tluszcz 82,841
g Kwasy Nasycone 23,116 Kwasy Nasycone 22,816 Kwasy Nasycone 8,526 Kwasy Nasycone 29,176 Kwasy Nasycone 24117
g Weglowodany ogétem 257,34 | Weglowodany ogétem |234,94| Weglowodany ogétem |226,59] Weglowodany ogétem |264,56| Weglowodany ogdtem 229,51
g W tym cukry 19,286 W tym cukry 18,255 W tym cukry 27,695 W tym cukry 21,885 W tym cukry 20,805
g Btonnik pokarmowy |25,812| Btonnik pokarmowy [20,399| Btonnik pokarmowy |21,529| Btonnik pokarmowy | 36,77 | Btonnik pokarmowy | 31,45
mg Sed 1973,6 Sed 1752,5 Séd 1694,4 So6d 2608,9 Sed 2153,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

roda 01 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu A weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przyks)wzj:;?gch (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku - L
300ml 300g Chleb Eszenny 75g 300ml 300g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
* e 75g gluten/ * e szt. szt.
gluten/+soja/* mieko/ ‘gluten/*+soja/ *mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g 300ml 300g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ *gluten/+soja/* mieko/ g “gluten, gluten gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl™ 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
2
2 : Margaryna migkka . .
3, Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynka z indyka z | 80g | szynkag z indyka z | 80g
- 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 350g [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g | 150g| wotowy 150g [150g| wotowy 150g [150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
] Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g Kasza peczak Kasza peczak
% *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 1 509 1 509 1 509 1 509
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g( marchewkgi |150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
. . Pasta z tunczyka z| . .
Iiastfx z ttmczyka 100g Iiastfx z tEnczyka 100g jogurtem 100g Iiastfl z ttmczyka 100g Iiastfl z ttmczyka 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ * .k " jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
Papryka 50g 50g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
© - .
3] | |szpinak baby 20g | 20g | Pomidor 50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
o -
x maslo 10g “meio/ | 10g | maslo 10g meiol | 10g |V12r9aVNA MIEkka) 40 | masio 10g *mecl | 10g | masto 10g *meicl | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa Kanapka razowa
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
kcal Energia 24551 Energia 2369,1 Energia 2249,9 Energia 2640,7 Energia 2640,7
g Biatko 117,24 Biatko 115,41 Biatko 115,79 Biatko 139,82 Biatko 139,82
g Tiuszcz 91,104 Tiuszcz 90,099 Tluszcz 76,268 Tluszcz 98,984 Tluszcz 98,984
g Kwasy Nasycone 28,396 Kwasy Nasycone 28,306 Kwasy Nasycone 19,606 Kwasy Nasycone 26,472 Kwasy Nasycone 26,472
g Weglowodany ogétem 290,42 | Weglowodany ogétem |275,08| Weglowodany ogétem |275,58| Weglowodany ogétem |292,05] Weglowodany ogdtem [292,05
g W tym cukry 24,124 W tym cukry 22,649 W tym cukry 23,308 W tym cukry 20,149 W tym cukry 20,149
g Btonnik pokarmowy |28,962| Btonnik pokarmowy [24,102| Btonnik pokarmowy [24,085| Btonnik pokarmowy [38,897| Btonnik pokarmowy |38,897
mg Sod 1621,2 Sod 1409,5 Séd 1364,8 Sod 2383,3 Sod 2383,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 02 stycznia 20
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emntent 759 750 *etutent 759 * roton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
K Pomidor bez skéry
wl— etchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 100g 100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
< Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Marglijrgl'(‘gw";'ekka 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
lo
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g( Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
. Kotlet warzywny . . .
Zupa barszcz biaty . Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 ple*CIZtOFI/X 1(:/09 1009 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
gluten/ " soj
Kc_)tlet warzywny Zupa barszcz bialy Kc_)tlet warzywny thlet warzywny Kc_)tlet warzywny
pieczony 100g |100g 3501 *oteke* scterf 350g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ kol seler *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 200g
szt.
Butka :azowa 709 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
25g *gluten/ 25g 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
pomideram Rarczakim RarEzaRerm pomidrem pomidrem
kurcza b/m 2509 N pcir.n.ld*orem* 250g N pcir.n.ld*orem* 250g kurczakiem ¢ 250g kurczakiem ¢ 250g
- x sk ™ gluten/ ]a]a/ mieko/ gorc gluten/ ]a]a/ mieko/ gorc % PP ™ . P Ik
8 . . Margaryna miekka « «
,_3 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g gkurt))/kowa ¢ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
x Herbata malinowa |250g |[Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * * * poledwicg poledwica
= Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
* Iuten/*so'a/*seler/ * Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 2308,6 Energia 2104,6 Energia 2072,1 Energia 2363,3 Energia 2169,3
g Biatko 112,24 Biatko 112,57 Biatko 112,23 Biatko 110,29 Biatko 88,286
g Tiuszcz 99,68 Tiuszcz 94,017 Tluszcz 91,497 Tluszcz 95,189 Tluszcz 85,189
g Kwasy Nasycone 32,1 Kwasy Nasycone 34,28 Kwasy Nasycone 24,28 Kwasy Nasycone 32,723 Kwasy Nasycone 32,723
g Weglowodany ogétem |279,08| Weglowodany ogétem |239,17| Weglowodany ogétem |236,45| Weglowodany ogétem |264,51] Weglowodany ogétem |260,51
g W tym cukry 22,209 W tym cukry 19,71 W tym cukry 18,186 W tym cukry 25,059 W tym cukry 21,059
g Btonnik pokarmowy 30,667 Btonnik pokarmowy [24,946] Btonnik pokarmowy [24,562| Btonnik pokarmowy [36,494| Btonnik pokarmowy |36,494
mg Sed 1343,1 Sed 10264 Séd 933,56 S6d 1494,8 Sed 1354,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w cigzy

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w cigzy

igtek 03 stycznia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) A (cukrzycowa) / dieta
8 R odaoN bogatoresztkowa
. . ) . . ) Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ) )
mleku 300ml *miel| 2009 |mieku 300ml *miskof| >0 |mleku 300ml *mieiol| S 009 | ROMOgENizOWaNY 1509 | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 7Og
Pasta z jaj z Pasta zjaj z
Ch'*’b{fzo‘;"y 309 30g Ch;%b pezerny | 25 Ch;%b PSZOMNY | 259 | awokadoi  |100g| awokadoi  |100g
gluten g gluten g " gluten szczypiorkiem *jaia/ szczypiorkiem *jajal
Pasta zjaj z . . L . . . .
; Pasta z jaj z Pasta z biatek jaj z Pomidorki Pomidorki
w|™ awo ka_do '*_ ) 100g awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 1009 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
= szczypiorkiem *jaja/
<
=) . . . . . .
< Pomidorki Pomidorki Pomidorki
12 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N N Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 204 20g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
RanapKa 1azowa Z Ranapka fazowa Z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809
[*seterl [*seler]
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/ *seler/ 3509
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 OOg 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
[a]
% Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 150g | 150g|Ryz al dente 150g |150g
o
Marchewka z Marchewka na Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g gesto 150g 150g gesto 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny
75g+chleb  |100g| 75g +chleb  |100g ng;g Pszeny | 100g Chieb 120wy 909 gog Ch'*’b{azo‘;"y 909 | gog
razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ 9 “gluten gluten gluten
Twa*rc')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
©
B Papryka 50g 50g Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
o
x Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowo- Mus owocowo-
= 100g 100g 100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
1szt. 1szt. 1szt. * et * o]
kcal Energia 2271,8 Energia 2224 1 Energia 2319,5 Energia 2376,7 Energia 2376,7
g Biatko 116,99 Biatko 115,61 Biatko 115,21 Biatko 131,85 Biatko 131,85
g Tiuszcz 84,651 Tiuszcz 82,695 Tluszcz 96,621 Tluszcz 104,09 Tluszcz 104,09
g Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 9,838 Kwasy Nasycone 30,616 Kwasy Nasycone 30,616
g Weglowodany ogétem 258,56 | Weglowodany ogétem |254,02| Weglowodany ogétem |248,32| Weglowodany ogétem 224,27 | Weglowodany ogdtem [224,27
g W tym cukry 27,458 W tym cukry 27,21 W tym cukry 26,852 W tym cukry 21,713 W tym cukry 21,713
g Btonnik pokarmowy 28,583| Btonnik pokarmowy [25,569| Btonnik pokarmowy [23,865| Btonnik pokarmowy [32,501| Btonnik pokarmowy [32,501
mg Sed 1330,6 Sed 1312,2 Séd 1286,6 S6d 1623,3 Sed 1623,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
obota 04 stycznia 2025
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300ml *mio/| 2009 |mieku 300ml *miskof| 009 |mieku 300ml *meiol| 009 szt *mekel | 209| Szt *mierel |09
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emnten 759 750 *etuten 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Hummus gotowy Poledwica Poledwica
SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Hummus gotowy
w - 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1 009 1 159 *ziama_sezamu/ 11 59 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
< Ogorek kiszony . Margaryna migkka . .
= 60g 60g | Pomidor 100g |100g KUbkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *meke/ | 10g |Herbata z cytryna |250g Ogor%ko'é'szony 60g Ogor%ko'é'szony 60g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa 350ml| 350g |[szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 3509 [szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
[a]
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
o
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 100g * / 100g . / 90g . / 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
E‘ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o -
x maslo 10g “meiol | 10g | maslo 10g “meiol | 10g |V12'93VNA MIEkKa) 404 | masio 10g *meel | 10g | masto 10g *meicl | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2456 Energia 23775 Energia 2307 Energia 25153 Energia 25153
g Biatko 114,51 Biatko 112,89 Biatko 104,22 Biatko 116,58 Biatko 116,58
g Tiuszcz 80,535 Tiuszcz 79,715 Tluszcz 75,965 Tluszcz 91,58 Tluszcz 91,58
g Kwasy Nasycone 22,203 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone 20,498 Kwasy Nasycone 20,498
g Weglowodany ogétem |286,47 | Weglowodany ogétem |272,55| Weglowodany ogétem |271,59| Weglowodany ogétem | 268,3 | Weglowodany ogétem | 268,3
g W tym cukry 33,537 W tym cukry 32,057 W tym cukry 31,607 W tym cukry 26,632 W tym cukry 26,632
g Btonnik pokarmowy |36,513| Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy [45,108| Btonnik pokarmowy [45,108
mg Sed 1594,5 Sed 1379,1 Séd 1127,2 S6d 1902,2 Sed 1902,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 05 stycznia 20

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa fatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki C s L
kukurydziane na |300g| kukurydziane na {300g| kukurydziane na |300g SerEKS\;'eJSk' 1 200g SerEKS\;'eJSk' 1 200g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ : :
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
509 *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Chieb razowy 30 Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
(220 2781 30g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g
gluten *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pieczen z .
wl-| | indykiem60g | 60g [Herbata z cytryng | 250g|MargaYNa Mikkal 404 | papryka s0g | 50g | Papryka50g | 50g
E *gluten/
2 Pomidor bez skér
% Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
lo
Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
=TT =P =P =P =P
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml| 350g |[makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone| 150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/ 909
e PR Kietbaski Kietbaski
Ch'*’b{azo‘;"y 309 30 | Parowk clelece 3| gog | Parowk cielece 3| gog |sniadaniowe 2 szt. | 100g sniadaniowe 2 szt.|100g
gluten - gorezyea - gorezyea *gluten/*jaja/*soja/*seler/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
Kietbaski
$niadaniowe 2 szt.|100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
-_ *gIuten/*jaja/*soja/*seler/
© - .
3 Ketchup 1szt. | 1g | Pomidor50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
o
x Pomidor 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g MargkaL rg;gwrgekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g
. . . Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Mus r{zloivy Tszt. 100g Mus r{zlo:vy Tszt. 100g Mus r{zlo:vy Tszt 100g| zserem1szt. | 80g serem 1 szt. 80g
mieke miekel mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2373,8 Energia 2232,3 Energia 2135,2 Energia 2564,3 Energia 2620,9
g Biatko 101,18 Biatko 96,591 Biatko 96,846 Biatko 126,47 Biatko 126,37
g Tiuszcz 106,37 Tiuszcz 98,692 Tluszcz 92,257 Tluszcz 120,38 Tluszcz 120,92
g Kwasy Nasycone 33,093 Kwasy Nasycone 29,623 Kwasy Nasycone 19,313 Kwasy Nasycone 34,487 Kwasy Nasycone 34,547
g Weglowodany ogétem 252,29 | Weglowodany ogétem |241,66| Weglowodany ogétem |234,15] Weglowodany ogétem |239,48| Weglowodany ogdtem |246,96
g W tym cukry 22,914 W tym cukry 22,069 W tym cukry 31,509 W tym cukry 14,069 W tym cukry 15,089
g Btonnik pokarmowy |24,743| Btonnik pokarmowy [19,693| Btonnik pokarmowy [20,823| Btonnik pokarmowy |28,288| Btonnik pokarmowy [35,208
mg Sed 1949,8 Sed 1503,9 Séd 1595,2 S6d 2308,1 Sed 24271

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




