Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedzialek 13 stycznia
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 75g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
* e * o 75g gluten/ szt. *mleko/ Szt. *mleko/
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g 300ml 300g Chleb IaZO\;Vy 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ g gluten *gluten/+soja/*mleko/ gluten gluten
Jajko gotowane 2 . . . .
. Jajko gotowane 2 Szynka z beczki Szynka z beczki Jajko gotowane 2
SZt*Z nlajonezem 1409 szt. *jajal 1409 309 *sojal 309 309 *sojal 309 szt. *jaja/ 1409
]a]a/ gorczyca/
Szynka z beczki Szynka z beczki Domowa wedlina z| Jajko gotowane 2 Szynka z beczki
w(™ 30g *se/ | 909 |  30g *e/ | 309 | kurczaka60g | 009 szt | 1209] T 30g *eqa | 209
Z
2 Pomidor bez skér
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
lo
Papryka 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g |M2r9aNNA Miekkal 404 | papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Gotowane Gotowane Suréwka z Suréwka z
zielonym ogoérkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g [zielonym ogdrkiem|150g |zielonym ogérkiem|150g
1509 *mieko/ *seler/ *seler/ 1509 *mieko/ 1509 *mieko/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
_ 60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 509 60g 60g 60g 60g
©
B Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o -
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |ME79AYNA Miekkal 40 | 1a6i0 10g *miekel/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Jogurt s;makowy 1509 Jogurt s;makowy 150g Jogurt s;makowy 150g |poledwicg sopocka| 80g |poledwicg sopocka| 80g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ * e * *
1 szt. gluten/ soja/ 1 szt. gluten/ soja/
kcal Energia 22347 Energia 2160,6 Energia 2042 Energia 24193 Energia 21571
g Biatko 115,92 Biatko 115,35 Biatko 119,23 Biatko 125,9 Biatko 117,41
g Tiuszcz 91,812 Tiuszcz 91,487 Tluszcz 76,807 Tluszcz 96,362 Tluszcz 87,752
g Kwasy Nasycone 28,983 Kwasy Nasycone 28,893 Kwasy Nasycone 14,983 Kwasy Nasycone 36,087 Kwasy Nasycone 31,028
g Weglowodany ogétem | 239 [ Weglowodany ogétem |220,34| Weglowodany ogétem |219,44| Weglowodany ogétem |256,06| Weglowodany ogdtem 221,01
g W tym cukry 12,989 W tym cukry 15,384 W tym cukry 15,384 W tym cukry 20,684 W tym cukry 19,604
g Btonnik pokarmowy |23,226| Btonnik pokarmowy [21,153] Btonnik pokarmowy [21,153| Btonnik pokarmowy [34,699| Btonnik pokarmowy [29,379
mg Sed 1607,3 Sed 1378,3 Séd 1258,5 S6d 1359,6 Sed 1904,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 14 stycznia 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
-l | Reodkiewka 509 | 50g | Pomidor 100g | 100g P"m'd%ggz SkOrY| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
i
2 . Margaryna miekka . .
g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350m *miokel | 2009 | 350ml *mekol  |S009| 350ml *mieke/ | 20| 350mI mekol  |2009|  350ml *miekel |09
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) ) )
duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g Szt?;ﬁggmfaka/ 100g Szttta;ﬁlégr%aka/ 100g Szttta;ﬁlégr%aka/ 100g
100g *giuten’ 1009 *gluten/ 9 gluten 9 “gluten g “gluten
a Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
< 80g 80g 80g 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
8 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g 150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka|150g
* * 9
gluten/ gluten/ 1 509 1 509
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg|150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwica sopocka| 80g
1 szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
-— *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/
©
o]
';g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g |Mar9aYNa miekkal 4o 1 goinia 309 | 309 |  Satata30g | 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynka wiejska 1 | 80g
300ml 300ml 300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 166,04 Energia 076,38 Energia 1960,27] Energia 12306,67] Energia 2070
g Biatko 120,039 Biatko 117,929 Biatko 116,753 Biatko 139,024 Biatko 130,92
g Tluszcz 62,91 Ttuszcz 62,23 Thuszcz 57,658 Thuszcz 81,228 Ttuszcz 75,453
g Kwasy Nasycone 17,0542  Kwasy Nasycone  [16,9082 Kwasy Nasycone 6,5982 Kwasy Nasycone  [19,6592  Kwasy Nasycone 16,519
g Weglowodany ogétem |273,45| Weglowodany ogétem |256,03| Weglowodany ogétem P40,247 Weglowodany ogétem 280,712 Weglowodany ogétem |245,28
g W tym cukry 21,346 W tym cukry 20,496 W tym cukry 29,091 W tym cukry 22,326 W tym cukry 21,076
g Btonnik pokarmowy  |34,329| Btonnik pokarmowy |28,179| Btonnik pokarmowy [27,765| Btonnik pokarmowy 42,89 | Btonnik pokarmowy | 37,57
mg Séd 1549 Séd 1388, 17] sod 1457,79 Séd [1889,87] Séd 14475

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 stycznia 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Chleb pszenn Ptatki jeczmienne
na mleku 300ml |300g 7598 ten] Y 75g | na mleku 300ml |[300g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*mleko/ gluten *mleko/
Chleb pszenny Ptatki jeczmienne
50g + chleb 50g | na mieku 300ml |300g Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* * 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/ mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
w(~™ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
E oliwg smakowag oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowa d/c| oliwg smakowg d/c|
a
< * * Margaryna miekka . .
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny *
— S7t. *mioko/ 150g| Skyr szt. “mieko/ |140g
Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskie] *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
Sos pomidorowy Sos pomidorowy ) U ) L ) -
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
< 80g 80g 80g 80g 180g 1509 1509
8 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ gotowane 1809 gotowane 1509 gotowane 1509
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g A 100g N 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z jaj ze . ) . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 1009| « 'jaSta*ZJaJ 100g Pasta z b'f_al_elfjaj z 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
. % * ]a]a/ mieko/ gorczyca/ Jogurtem ]a]a/ mieko/ . % * . % *
]a]a/ mleko/ gorczyca/ ]a]a/ mleko/ gorczyca/ ]a]a/ mleko/ gorczyca/
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g |100g P"m'd%ggz SkOry| 100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
'% Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rgli\gwrglekka 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
¥ * Herbata Herbata * B
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *meko/ |[140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 387,52 Energia 2292,69 Energia 2193,749 Energia 318,29 Energia 2320,7
g Biatko 140,874 Biatko 138,719 Biatko 137,179 Biatko 122,844 Biatko 138,79
g Tluszcz 98,957 Ttuszcz 98,094 Thuszcz 90,796 Thuszcz 89,624 Ttuszcz 102,02
g Kwasy Nasycone 28,5522  Kwasy Nasycone  P8,4622 Kwasy Nasycone (18,4622 Kwasy Nasycone 32,5957  Kwasy Nasycone 32,596
g Weglowodany ogétem 76,225 Weglowodany ogétem P59,557] Weglowodany ogétem P51,943 Weglowodany ogétem 251,926 Weglowodany ogétem  |246,83
g W tym cukry 13,6649 W tym cukry 12,8389 W tym cukry 11,85 W tym cukry 17,901 W tym cukry 20,401
g Btonnik pokarmowy 27,2979 Blonnik pokarmowy P1,6245 Btonnik pokarmowy [19,587| Btonnik pokarmowy 30,41 | Btonnik pokarmowy | 30,41
mg Séd [1679,94 Séd 1529 Sod 519,21 Séd 866,39 Séd 1837,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 16 stycznia 20
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na |5, | Kasza jaglanana |5, | Kasza jaglanana |5, homoseer:iezlz)wan 150 homoseer:iezlz)wan 150
mleku 300ml *misko/| >~ 9 mleku 300ml *misko/| >~ 2 Jmieku 300ml *misko/| " 9 geni y| 1509 gen Y1909
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Twardg 100g Twardg 100g
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *mleko/ 1009 *mieko/ 1009
_ Twarég 100g Twarég 100g Twardg 100g N .
g *mrekol 100g * mrekol 100g *rekol 100g| masto 10g *mieko/ | 10g Ogodrek 50g 50g
2
= Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 100g 100g Kietki 59
n
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 5g Kietki 5q |Margaryna migkkal ;. Herbata z cytryna |250g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopockag 80g | Gruszka 1szt. |120g
- 1 szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt.|200g [szpinakiem 10 szt.| 200g ?0 szt @ 200g |szpinakiem 10 szt.|200g| szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ ) *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
< marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 150g marchewki z 1509 marchewki z 150g
g jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Satatka z Satatka z kaszg Satatka z kasza Satatka z Satatka (c) k.
bulgurem. susz. bulgur, s. bulgur, s. bulgurem. susz. bulaur. s. pom
pom, ciecierzyca i [250g( pomidoramii |250g| pomidoramii [250g]|pom, ciecierzyca i|250g ciegie;z i(L‘J)rCZ&; 2509
kurcz kurczakiem kurczakiem kurcz . " ’ /
*gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ gluten/ " gorezyca
_ masto 10g *mieko/ | 10g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
o :
% Herbata czarna b/c{250g| masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
X
Gruszka 1szt. | 120g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| Gruszka 1szt. |120g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= A 100g A 100g A 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * ok * .
gluten/*]a]a/ gorczyca/ gluten/*]a]a/*gorczyca/
kcal Energia 2360,9 Energia 2357,6 Energia 2407 Energia 2622,7 Energia 2236,5
g Biatko 99,709 Biatko 99,213 Biatko 104,29 Biatko 121,79 Biatko 109,17
g Thluszcz 71,127 Thuszcz 70,632 Ttuszcz 72,832 Tluszcz 96,825 Tluszcz 88,58
g Kwasy Nasycone 21,237 Kwasy Nasycone  |21,152 Kwasy Nasycone 11,752 Kwasy Nasycone  |20,406 Kwasy Nasycone 16,42
g Weglowodany ogétem |321,01] Weglowodany ogétem |324,84| Weglowodany ogétem |326,78| Weglowodany ogétem |304,56| Weglowodany ogdtem |241,96
g W tym cukry 36,116 W tym cukry 46,636 W tym cukry 47,436 W tym cukry 19,366 W tym cukry 16,936
g Btonnik pokarmowy  |29,685| Btonnik pokarmowy |24,945| Btonnik pokarmowy |24,545| Btonnik pokarmowy |37,358| Btonnik pokarmowy [30,353
mg Séd 886.,4 Sod 8157 Sod 838,5 Sod 1579,7 Sod 1129,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
igtek 17 stycznia 202
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chieb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g " 759 " 759 N 60g . 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
- Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
g indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “ingyka3og | 309
3
g Pomidor bez skéry
Z Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogérek 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margki’g’lr(‘gw”;'ekka 10g| Ogérek50g | 50g| Ogérek 509 | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
Budyn 250ml
*gluten/*mleko/ 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g - 100g - 100g N 60g M 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509
L1 masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g [MArGATYNA MiEKKA| 460 | 12610 10g *mekef | 10g | masto 10g *miekol | 10g
& kubkowa
o
X Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
- homogenizowany 100 homogenizowany 100 homogenizowany 100 Izinﬁﬁk%rizx\:vaf 80 Izinﬁﬁk%rfx\yaf 80
w tubce 1szt. 9 w tubce 1szt. 9 w tubce 1szt. 9 ynKkg *Q a 9 ynkg *Q a 9
* * * szt. gluten/ szt. gluten/
mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 2262,9 Energia 2183 Energia 2162,4 Energia 2491 Energia 2358
g Biatko 103,23 Biatko 101,82 Biatko 101,7 Biatko 129,84 Biatko 125
g Thuszcz 80,628 Thuszcz 80,088 Ttuszcz 77,688 Tluszcz 96,053 Tluszcz 92,838
g Kwasy Nasycone 15,898 Kwasy Nasycone  |15,787| Kwasy Nasycone  |5,7872] Kwasy Nasycone  |19,283] Kwasy Nasycone  |17,203
g Weglowodany ogétem |250,75] Weglowodany ogétem |236,41| Weglowodany ogétem |236,35| Weglowodany ogétem |246,46| Weglowodany ogdtem |225,36
g W tym cukry 23,583 W tym cukry 22,803 W tym cukry 22,803 W tym cukry 23,913 W tym cukry 17,188
g Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |36,456| Btonnik pokarmowy |36,426
mg Sod 1727,8 Sod 1574,7 Sod 1597,3 Sod 1830,9 Sod 1830,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 18 stycznia 20

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300m| *meko/| 2009 [mieku 300mI *meko/| 009 [mieku 300ml *mieiaf| S009| SKYT S2t- “miekol 140G | - Skyr szt. “meko/ | 140g
Butka razowa 70g 70 Butka kajzerka 50g 50 Butka kajzerka 50g 50 Butka razowa 70g 70 Butka razowa 70g 70
*gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
Twarozek z Twarozek z
Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g suszonymi 100g suszonymi 100g
259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ . . . e
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
_ Twarozek z Twarozek z Twarozek z
w suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g| masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
E pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
a
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami 350g| ziemniakami |350g| ziemniakami [350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Kociotek Kociotek Kociotek Kociotek Kociotek
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
a
< Kasza gryczana Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml {2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/ * mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | %%9 | indyka6og |99 | indyka6og | ©°9| indykasog | %99 | indykasog | 699
Papryka 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieo/ | 10g Papryka 50g 509
- N Margaryna miekka
§ Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 309
S
N * Herbata Herbata N
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g pasta jajeczng 100g pasta jajeczng 100g
mieko/ mieko/ mieko/ 1szt. 1szt.
*gluten/*jaja/*qorczyca/ *gluten/*jaja/* gorczyca/
kcal Energia 2036,1 Energia 19334 Energia 1912,8 Energia 21442 Energia 1920,9
g Biatko 114,73 Biatko 107,19 Biatko 107,07 Biatko 139,31 Biatko 128,5
g Thuszcz 51,811 Thuszcz 49,738 Ttuszcz 47,338 Tluszcz 72,286 Tluszcz 69,591
g Kwasy Nasycone 18,191 Kwasy Nasycone  |18,048| Kwasy Nasycone  [8,0477| Kwasy Nasycone  [16,281 Kwasy Nasycone  |16,071
g Weglowodany ogétem | 284 | Weglowodany ogétem |269,75| Weglowodany ogétem |269,69]| Weglowodany ogétem |270,06| Weglowodany ogétem |233,77
g W tym cukry 27,816 W tym cukry 34,821 W tym cukry 34,821 W tym cukry 21,116 W tym cukry 20,066
g Blonnik pokarmowy | 33,61 | Btonnik pokarmowy |25,762| Btonnik pokarmowy [25,762| Btonnik pokarmowy | 41,64 | Btonnik pokarmowy | 36,32
mg Sod 1593,6 Sod 1376,9 Séd 1399,5 Sod 2175,8 Sod 1840,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa /

Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

niedziela 19 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ci

ograniczeniem fatwo

atyz

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu e st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300m| *mieko/| 2009 |mieku 300m! *miekel| 08|  75q *gutent | 129 szt. 200g szt 200g
Chieb pszenny Chleb pszenny Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g % 759 . 3009 * 60g . 60g
* 759 gluten/ mleku 300ml *miekol| gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
w| | Pomidor50g | 50g | Pomidor100g |100g Pm'"%ggz skéry| 100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
<
a
< Margaryna migkka
z Ogorek 50g | 50g | masto 10g *mieke/ | 10g gku g’kowa @K%8) 10g | Ogorek 50g | 50g | Ogérek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Mus owocow- Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mieko/ *mieko/
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/* seler/ mieko/* seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
g Zi iaki Zi iaki Zi iaki i iaki Zi iaki
g iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Suréwka Fasolka Fasolka Suréwka Suréwka
butgarska z 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g butgarska z 1509 butgarska z 150g
papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g papryka 150g papryka 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 Chleb razowy 90
759 + chleb | 100g pszenfly 1 10og pszenny | 100g Jazowy 3081 90g razowy Y91 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Fasta z
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g [pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
Wi
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony
60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 50g Satata 30g 30g 60g 60g
§ Satata 30g 30g| satata 30g 30g| Satata 30g 30g 090’66"02'520"3’ 60g | Satata 30g 30g
) -
masto 10g “mekol | 10 | masto 10 *meke/ | 10g [M1ASAVNA MIEKKA 404 | magio 10g *mael | 10g | masto 10g *meia/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g|szynka z indyka z | 80g | szynkg z indyka z | 80g
00ml 00ml 00ml 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2375,8 Energia 22472 Energia 2115,2 Energia 2467,7 Energia 2467,7
g Biatko 103,55 Biatko 104,61 Biatko 105,13 Biatko 117,29 Biatko 117,29
g Thluszcz 101 Thluszcz 95,844 Ttuszcz 80,414 Tluszcz 114,57 Tluszcz 114,57
g Kwasy Nasycone  |27,733 Kwasy Nasycone  |27,622| Kwasy Nasycone  |17,622] Kwasy Nasycone |29,734] Kwasy Nasycone  |29,734
g Weglowodany ogétem |261,44| Weglowodany ogétem |240,24| Weglowodany ogétem |240,97| Weglowodany ogétem |235,64| Weglowodany ogétem |235,64
g W tym cukry 16,866 W tym cukry 15,966 W tym cukry 16,426 W tym cukry 23,571 W tym cukry 23,571
g Btonnik pokarmowy  |27,387| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |29,065| Btonnik pokarmowy [30,808| Btonnik pokarmowy |30,808
mg Sod 1600,9 Séd 1392,2 Sod 1360,1 Sod 1932,6 Séd 1932,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



