Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 30 grudnia
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g ;
1009 1009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *dymo,\(Ny 5(10m| 5009
* . . gluten/ mieko/*seler/
soja/+z|arna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
lwegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
L. Poledwica L .
Miod 1 szt. 25¢g sopocka 60g *ssja/ 60g Miod 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g
wl— Pomidor 100g |100g Miod 1 szt. 25¢g Ogorek 509 509 Ogorek 50g 50g
Z
<
< Margaryna miekka )
E kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Z
- Kangpka pszenna domowg wedling *
_ Kisiel 250ml 250g zdzemem 1szt. | 80g | - 80g | Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
= *guten/ W|eprEowq/1 szt.
aluten,
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 500ml 5009
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie |[100g| duszona 100g |100g|duszona b/s 100g |100g|duszona b/s 100g|100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
=] . Sos wtasny 80g Sos wiasny b/s Sos wiasny b/s
% Ryz al dente 150g | 150g *guton/*sater! 80g 80g 80g 80g 80g
o
Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana 1509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| Kisiel 250ml 250g
*seler/ *seler/
pefnozianisty z Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron -
weganskim 300q| 2 truskawkami i 350 z twarogiem d 300 petnozianisty z 300 Zupa Igg:)arzlorowa 500
musem 9 twarogiem 3509 9 3509 9 twarogiem d 350g 9 *<oia/*mteto *seter] 9
truskawkow *aluten/+soial* mieko/ *aluten/+soial/* mieko/ *aluten/+soial*miekol soja/ mleko/ seler
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g
) -
%)
T
o
¥
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1803,1 Energia 2207,8 Energia 2079,3 Energia 2215,9 Energia 2044,9
g Biatko 53,877 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88,005
g Tiuszcz 54,932 Tiuszcz 70,096 Tluszcz 48,147 Tluszcz 56,762 Tluszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664 Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem | 262,6 | Weglowodany ogétem [278,99| Weglowodany ogétem |275,47| Weglowodany ogétem |262,56| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy |32,699| Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [33,104| Btonnik pokarmowy [40,654| Btonnik pokarmowy [32,943
mg Sed 172,2 Sed 1209,5 Séd 1101,8 S6d 1199,9 Sed 423,76

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

torek 31 grudnia 202

Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa diali . N
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Lo Zupa krem
bezglutenowy Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 ieku 300ml *miekel| 229|100 *guten’ | 009 *gluton! 90g brokutowa 500ml 500g
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol seler
. Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Wﬁ?dl,'na 90g Chieb Eszenny 75g | szt. zmajonezem |140g| szt. z majonezem | 140g
lwegetarianska 90g 759 *gluten/ .k P
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Pomidor50g | 50g | Jalecznicana 450l saiata30g | 30g | Satata30g | 30g
parze *jaja/
Szynka
wl- Satata 30g 30g kanapkowa 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= schabowa 60g
é Margaryna miekka
E kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509 Satata 30g 309
masto 109 *mleko/ 109
Herbata z cytryng |250g
. Kanapka pszenna Kanapka razowa z .
Jablko pieczone 180g zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g B*udyn*250ml 2509
= 1szt. * e * * gluten/ mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
Zupa dyniowa 350 Zupa dyniowa 350 Zupa dyniowa b/s 350 Zupa dyniowa b/s 350 I\fvr:g z tgggﬁ? 500
350 *micko/ 91 350mI *mieko/ 91 350ml *miekol 91 350ml *miekol 9| W 9
Danie wegariskie Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
100g *glaten/*soia/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soutg t;){s /1 00g |100g soutg t;){s /1 00g |100g
gluten, gluten,
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
1509 1509 150g 1509
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
TalTapRd PSZernia RalTapRd TaZOwWd Z
* z domowg wedling domowg wedling z
Skyr szt "meko/ 11409\ |\ oraka 1 s2t. | 209 | kurczaka 1 szt. | 009
* perinn] * sl
bezsﬂtlzgowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Krem z biatych
1 009 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 weirzyV\;*SOO/ml 5009
*soia/+ziarna sezamul miekol” seler
Pasztet warzywny N . .
113g 113g S;ynka z piersi 60g Don_10wa wedlina z 60g Don_10wa wedlina z| 60g
*oial*seler!* qorczycal indyka 60g indyka 60g indyka 60g
Mix satat z Pasztet warzywny
pomidorkamii |100g 113g 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
- oliwg smakowag *sojla\/,:(&eler/* orcLzyca/
© p St
B Margaryna migkka 20g | pomidorkamii |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= kubkowa 20g i L
(=] Nl emaknwa
x Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
=| | Mus ot O 1100g|  Kefir szt. *miskel |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *miskol |200g
keal Energia 21624 Energia 2499 Energia 2486,4 Energia 2503,4 Energia 2066,1
g Biatko 48,929 Biatko 150,91 Biatko 142,14 Biatko 138,4 Biatko 77,308
g Tiuszcz 104,96 Tiuszcz 117,86 Tluszcz 94,486 Tluszcz 95,166 Tluszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 20,597 Kwasy Nasycone 24,961 Kwasy Nasycone 27,466 Kwasy Nasycone 27,466 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem 249,16 | Weglowodany ogétem |245,87| Weglowodany ogétem |267,88| Weglowodany ogétem 260,74 | Weglowodany ogdtem 269,01
g W tym cukry 34,966 W tym cukry 23,422 W tym cukry 18,61 W tym cukry W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy |32,204| Btonnik pokarmowy [22,659| Btonnik pokarmowy [22,022| Btonnik pokarmowy |37,322| Btonnik pokarmowy |21,379
mg Sod 152,86 Sod 1829,6 Séd 2198,1 Sod 2276,3 Sod 382,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 01 stycznia 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 kopfrkov/\iy 5(30m| 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol " seler
Hummus gotowy Makaron na mieku Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 *gluten:/s'*(')soojr:}lmleko/ 3009 Indyka 609 609 Indyka 609 609
Pasztet drobiowy
Pomidor 100g  [100g|, 199 |100g| Ogorek50g | 50g| Ogorek50g | 50g
gluten/ jaja/ soja/ mleko
/*seler/
Margaryna migkka . . .
wl ko 20% 20g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *miexo/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
a
% Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
ln
Herbata z cytryng |250g
Serek wieiski 1 Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g szt ) 200g| z dzemem 1 szt. | 80g [domowg wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
- : *gluten/ Indyka 1 szt. *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [$wiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow [350g| dyniowy 500ml |500g
350ml *seler/ 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ b/s 350ml *seter/ *gluten/*mleko/*seler/
Danie Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-
wegetarianskie |[100g| wolowy 150g |150g| wotowy b/s 150g |150g| wotowy b/s 150g | 1509
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
] Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g Kasza peczak
% *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 1 509 1 509
[e]
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewkgai |150g| marchewkgi [150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
thieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ;
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *dymc/)lNy 5%0m|/ 5009
*soia/+ziarna_sezamul gluten/ micko/” seler
. . Pasta z tunczyka z| Pasta z tunczyka z
e egggrlﬁlglila 90 90g Iias;fl z t/tmczyk/a 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
g g ajal “rybyl” gorezyea *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
©
B Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Margaryna migkka * Herbata Herbata
kubkowa 20g 20g | masto 10g "meko/ | 109 | 1 iankowa 12999 rumiankowa | 2999
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
MUS OWOCOW Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= 1szt y 100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
: *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2281 Energia 2563,1 Energia 2203,6 Energia 2211,5 Energia 2124,4
g Biatko 51,86 Biatko 137,41 Biatko 115,42 Biatko 129,01 Biatko 92,092
g Tiuszcz 92,041 Tiuszcz 100,1 Tluszcz 63,193 Tluszcz 66,278 Tluszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 22,589 Kwasy Nasycone 28,306 Kwasy Nasycone 23,473 Kwasy Nasycone 25,813 Kwasy Nasycone 31,445
g Weglowodany ogétem |275,71| Weglowodany ogétem |279,08| Weglowodany ogétem |291,68| Weglowodany ogétem |265,41| Weglowodany ogdtem |285,27
g W tym cukry 41,186 W tym cukry 26,649 W tym cukry 29,688 W tym cukry 27,443 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy 33,144 Btonnik pokarmowy [24,102| Btonnik pokarmowy | 29,09 | Btonnik pokarmowy | 39,48 | Btonnik pokarmowy [22,613
mg Sod 168,04 Sod 1549,5 Séd 1786,8 Sod 1854,3 Sod 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 02 stycznia 20
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g )
1009 1009 75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 609 JarZyn*OWy /500m| 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol
Parowki Ryz na mleku Domowa wedlina Domowa wedlina
wegsezt ta rlalntsljle 2 |100g 300ml *mieko/ 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. gluten,
Domowa wedlina . .
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
wl-| | Pomidor 100g | 100g[7a"OWKI Zind¥Ka 2l 704 | magio 10g *maa/ | 10g | masto 10g *me/ | 10g
y .
<
2 Margaryna miekka
3: kubkowa 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g |100g
Ranapka pszenna Ranapka razowa Z
Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny 150g z d_omowq wedling 80g dc_)mowq wedling 80g Jogurt rlaturalny 150g
= szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. szt. *mieko/
*nllnnn/ *nlutnn/
. . Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa krem
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty .
350m! *miske/*sclerf 3509 3501 *mteke* scterf 3509 P/s 3§0ml 3509 P/s 3§0ml 350g| jarzynowy 500ml |500g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g|100g|pieczony b/s 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% Kompot 2509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509
o
Ziemniaki Suréwka Surowka Surowka
180g| koperkowa 150g |[150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
QOtowane 1809 *. . [k *. . [k *. . [k
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Suréwka
koperkowa 150g | 150g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
*jaja/*gorczyca/
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g| Kisiel 250ml 2509
gotowana 150g gotowana 150g
ChIeb Zupa Krem
bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g ogoérkowy 500ml
1009 1009 *gluten/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 7Og *gluten/+soja/*mleko/*sel 5009
*soia/+ziarna sezamy/ er/
AdsZd purigur 2 N i N N
edamame i 250 Chleb pszenny 25 kurcgalf_lem : 250 kurcgalf_lem : 250
omidorem/wege 9 259 *gluten/ 9 ogoriem 9 ogordem 9
E S L. .3 / *gIuten/*jaja/*mleko/*gorc *gluten/*jaja/*mleko/*gorc
kurczakiem i
Herbata malinowa |250g pomidorem 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
-_ *gIuten/*jaja/*mleko/*gorc
©
B masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
o
x Herbata malinowa | 250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna Kdinn?g\ljva rv?lz?j\n': z
=| | roslinnym 250ml |250g| Skyr szt. *mexo/ |140g| z dzemem 1 szt. | 80g | ¢°MOWa P ta 80g | Skyr szt. *meko/ |140g
* uten] * toten wieprzowg 1 szt.
glut 9 * Iuten/
keal Energia 2243,9 Energia 23418 Energia 2348,5 Energia 24671 Energia 2067
g Biatko 59,231 Biatko 128,88 Biatko 126,52 Biatko 147,32 Biatko 117,85
g Tiuszcz 97,706 Tiuszcz 103,6 Tluszcz 77,321 Tluszcz 86,174 Tluszcz 87,607
g Kwasy Nasycone 26,813 Kwasy Nasycone 33,16 Kwasy Nasycone 32,488 Kwasy Nasycone 36,986 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogétem 272,04 | Weglowodany ogétem |261,46| Weglowodany ogétem |283,94| Weglowodany ogétem |265,51| Weglowodany ogdtem [249,44
g W tym cukry 41,219 W tym cukry 18,314 W tym cukry 15,91 W tym cukry 15,106 W tym cukry 52,273
g Btonnik pokarmowy |35,863| Btonnik pokarmowy [23,211| Btonnik pokarmowy [32,714| Btonnik pokarmowy [43,677| Btonnik pokarmowy [21,517
mg Sod 400,14 Sod 1117 Séd 1423,6 Sod 1578,4 Sod 488,46

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
igtek 03 stycznia 2025
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. . Zupa krem
bezglutenowy Ptatki owsiane na Butka pszenna Butka razowa 70g .
1009 1009 mleku 300ml *mieko/ 3009 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 JarZyn*OWy /500m| 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol
Wedlina Butka pszenna Pasta z biatek jaj z Pasta z biafek jaj z
lwegetarianska 90g 90g 509 *gluten/ 50g awokado *jaja/ 1009 awokado *jaja/ 1009
Pomidorki Chleb pszenny
koktajlowe 4 szt 40g 259 *glaton/ 25¢g Rukola 30g 309 Rukola 30g 309
Pasta z jaj z * *
wl~ Rukola 20g 20g awokado *ja/ 100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
< Margaryna migkka Pomidorki
= kubkowa 20g 20g koktajlowe 4 szt 409 |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Rukola 20g 20g
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna Kanapka razowa z Serek
P 180g z twarogiem DZ 1 | 80g | twarogiem DZ 1 | 80g | homogenizowany |150g
= 1szt. * % * * *
szt. gluten/ mieko/ szt. gluten/ mieko/ 1 szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350m! *mieko/*cler/ 3509 3501 *smteko/* scler] 3509 P/s 3§0ml 3509 P/s 3§0ml 3509 brol:ulowg 500ml |500g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Danie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
WeQeEananfkl_e 1 009 1009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
1009 gluten/ so]a/
[a]
% Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g |150g [Ryz al dente 150g | 150g
o
Marchewka na Marchewka na Marchewka na Marchewka na
gesto 150g 150g gesto 150g 150g gesto 150g 150g gesto 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek TalTapRd PSZernia RalTapRd TaZOwWd Z
homogenizowany |150g z d_omowq wedling 80g dc_)mowq wedling 80g
1 szt *mieko] wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
: LI LI
thieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 jarzyn*ovlv?(/ /500m| 5009
*soia/+ziarna sezamul mieke
Pasztet warzywny . .
113g 113g| Twardg 50g *mewe/|100g|  T"2/09 1009 |100g| T[98 1009 | 490g
*soja/*seler/*gorczyca/ mieko mieko
Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 509 Papryka 50g 50g
©
B Satata 30g 30g [ Pomidor 50g 50g | Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka
kubkowa 20g 20g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g
Mus owocowo-
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy h Mus owocowy
= 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt 100g jogurio:/\:(y/1 szt. |100g 1szt. 100g
kcal Energia 2263,7 Energia 2330,3 Energia 2400,5 Energia 2353,4 Energia 2140,6
g Biatko 50,109 Biatko 125,51 Biatko 140,37 Biatko 136,71 Biatko 110,12
g Tiuszcz 109,51 Tiuszcz 96,755 Tluszcz 84,195 Tluszcz 85,96 Tluszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 20,328 Kwasy Nasycone 19,838 Kwasy Nasycone 21,303 Kwasy Nasycone 23,081 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogétem 263,42 | Weglowodany ogétem | 240,5 | Weglowodany ogétem |270,63| Weglowodany ogétem | 251,4 | Weglowodany ogdtem 241,71
g W tym cukry 42,027 W tym cukry 23,561 W tym cukry 30,12 W tym cukry 22,29 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy |32,209| Btonnik pokarmowy |23,204| Btonnik pokarmowy [24,019| Btonnik pokarmowy [36,362| Btonnik pokarmowy |28,537
mg Sed 217,98 Sed 1288,1 Séd 1672,1 S6d 1917,6 Sed 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta

obota 04 stycznia 2025

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa diali . N
ializowana/bezsolna weglowodanoéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem
bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009} mieku 300ml *miekel| 2209|100 *guen’ | 009 *glaten 90 | jarzynowy 500ml | 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
lwegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryng 2509
. Poledwica
Pomidor 100g |100g sopocka 30g *ssja/ 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Margaryna migkka Hummus gotowy * *
wl~ kubkowa 20g 20g 115 *ziarna_sezam/ 115g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
=)
% Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
lo
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g
bezgléEr?g\?v az Kanapka pszenna Kanapka razowa ho mog?:r:iezol wany
. 80g zdzemem 1 szt. | 80g | jajkiem DZ 1szt. |100g 100g
= dzemem 1 szt. * . N w tubce 1szt.
*:ni=/+1i=rn= :n1=mu/ gluten/ gluten/ ]a]al mIEkO/ *mlnkn/
tazanki b/g z Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z
migsem mielonym | 350g [szparagowg 350ml|350g| szparagowa b/s |350g| szparagowgb/s |350g| fasolki 500ml |500g
z warzywami 3509 *mieko/*seler/ 350ml 350ml *mieko/
apazasol | [eEzmieen|  [Lezis misen| | [Lazac mesen
szgzrgxr?]?\iva} t;/m 3509 warzywami 350g 350g warzywami b/s 250g warzywami b/s 250g Kompot 250g
seer *gluten/+soja/ 2509 *gluten/+soja/ 2509 *gluten/+soja/
[a]
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
o
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
thieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 jarzyn*ovlv?(/ /500m| 5009
*soia/+ziarna_sezamul mieke
. Twarozek z . .
Wediina 90g | suszonymi  |100g| Twarozekzz | qq.| Twarozekzz |4,  Herbata 55,
lwegetarianska 90g A - ziotami *mieko/ ziotami *mieko/ rumiankowa
pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
©
E‘ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Margaryna miekka *
kugbkzw a 20% 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Mus owocowo- Mus owocowo- Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml *mieko/ *mieko/ 300ml
kcal Energia 2265,6 Energia 2377,5 Energia 2118,8 Energia 2145,2 Energia 1961,8
g Biatko 66,522 Biatko 112,89 Biatko 114,67 Biatko 117,56 Biatko 92,061
g Tiuszcz 98,326 Tiuszcz 79,715 Tluszcz 58,819 Tluszcz 64,229 Tluszcz 64,126
g Kwasy Nasycone 38,333 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 20,214 Kwasy Nasycone 21,684 Kwasy Nasycone
g Weglowodany ogétem 270,21 | Weglowodany ogétem |272,55| Weglowodany ogétem | 283,2 | Weglowodany ogétem |263,87 | Weglowodany ogdtem 241,71
g W tym cukry 28,327 W tym cukry 32,057 W tym cukry 33,522 W tym cukry 32,177 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy |26,993| Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy [31,917| Btonnik pokarmowy [43,657| Btonnik pokarmowy |28,537
mg Sed 242,14 Sed 1379,1 Séd 1588,7 So6d 1683,7 Sed 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 05 stycznia 20

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Ptatki Zupa krem
bezgluIenowy 1100g| kukurydziane na |300g| CIEE PSZENNY.40qg| Chieb 1820wy 908 | 944 | jarzynowy 500mi |500g
oo ozl mieku 300mI *mieko/ 9 gluten glten *miokol
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
lwegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
. . Pieczen z
Pom'd%ggz koYl 100g| indykiem 60g | 60g | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
*gluten/
Margaryna migkka Pomidor bez skéry * *
wl~ kubkowa 20g 20g 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
=)
% Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata czarna b/c{250g
lo
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna RanapKa 1azowa Z
z domowg wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= Jabtko 1szt. 180g z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g szt. 200g
*nlutnn/ *nlutnn/
- orper - - —oporTToTTT
maksrg?gnf (nb) neapolitaniska z mak’:?c;sr?:;; b/s mak’::)c;sr?et; b/s neopolitaniski
350g |makaronem 350ml|350g 3509 3509 500ml 5009
350ml *gluten/+soja/*mleko/ *sel 350ml 350ml *gluten/+soja/* mieko/*sel
*gluten/+soja/* seler/ . *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ .
Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z Podudzie z
pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
*gluten/* soja/ w ziotach 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt. w ziofach b/s 2 szt.
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z ) .
burakow z cebulka| 150g|burakéw z cebulka| 150g| 121 buraczki 4501 Tarte buraczki 454,
150g 1509
150g 1509
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wieiski 1 Gotowane Gotowane
szt ) 200g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
: *seler/ *seler/
“hieb neopolitariski
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1 009 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 1009 *gluten/ 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 * /+500/T| J* 5009
*soia/+ziarna_sezamul glutenTsojal_miekol sl
Pasztet warzywny PR . .
113g 113g Parowk*l melec/e 2 60g Don_10wa wedlina z 60g Don_10wa wedlina z| 60g
*oial*seler!* qorczycal szt. *gorczyca indyka 60g indyka 60g
Wediina 30g resziel rgagrzywny 113g| Satata30g | 30g| Satata30g | 30g
_| [wegetarianska 30g *soial* selerl* ,
©
E‘ Pomidor 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g
Margaryna migkka
\ubkowa 10g Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2070,3 Energia 2609,5 Energia 2020,6 Energia 2028,2 Energia 2013,6
g Biatko 43,837 Biatko 120,33 Biatko 133,83 Biatko 131,94 Biatko 95,448
g Tiuszcz 104,13 Tiuszcz 128,94 Tluszcz 60,84 Tluszcz 61,173 Tluszcz 109,92
g Kwasy Nasycone 37,686 Kwasy Nasycone 29,278 Kwasy Nasycone 20,763 Kwasy Nasycone 20,762 Kwasy Nasycone 32,87
g Weglowodany ogétem |235,45| Weglowodany ogétem |242,82| Weglowodany ogdtem |237,12| Weglowodany ogétem |233,31]| Weglowodany ogétem |164,57
g W tym cukry 29,897 W tym cukry 26,676 W tym cukry 32,428 W tym cukry 33,44 W tym cukry 33,468
g Btonnik pokarmowy |24,704| Btonnik pokarmowy [21,353] Btonnik pokarmowy [25,058| Btonnik pokarmowy [32,658| Btonnik pokarmowy |14,802
mg Sed 114,26 Sed 1652,4 Séd 1710,1 S6d 1749,1 Sed

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



