Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 13 stycznia
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Makaron b/g na Makaron na mleku Krem z biatych
mieku roglinnym |300g 300ml 300g| CiebPSZeNNY | 4gqq| Chleb fazoWy 908| gog | warzyw 500mi (500
300ml *gluton+soja/*mickol 9 “gluten gluten *miokol *sotor!
bez Iu?:rL?)SV 50q| 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z, 60
N _g/ o y /g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9
soja/+ziara_sezamu
\Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 140g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
90g szt. *jajal
- Pomi Szynka z beczki * %
w omidor 100g |100g 30 *eca/ 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
?,; g *soja
2 Margaryna migkka
E kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
K;?fﬁgzzrgsf eSr;?a 80 ggrr;]%;\)’\ll(; vrvzzd?:’r\:g i 80 Jogurt smakowy 150
= . / . 9| kurczaka 1 szt. 9 szt. *mieko/ 9
gluten *gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa ryzowa bfs Zupa ryzowa bfs Zupa krem z
z ryz*em (\iv) 350ml|350g| z ryzem 350ml |350g 350M| *micko/*<otor] 3509 350M| *mioko/*soter] 3509 porrlldorair 500ml |500g
miekof *seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
. L Stek pieczony Stek pieczony b/s Stek pieczony b/s
Danie weganskie | 1og 100g 100g 100g 100g 100g 100g
9 “gluten/”sola *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
a ) o ) L ) . ) L
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
bez ?Stlzgow Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 zieLr::niaczany z
9 Y 1009 pSzenny 1400g pszenny 1400g Jfazowy Y81 90g |pomidorami 500ml|500g
100g 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ H ol I
*sojal+ziarna_sezamu/ gluten/ " jaja/ “mieko/ "seler
I , Pieczen z . ’
Wedlina weganska . : Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g | indykiem60g 1800 \"ingykagog | °%9 | indykacog | °09
gluten
Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
.o -
o
é Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka N . .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa [250g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna
_ Mus owocowy z poledwicg ) N ) N Mus owocowy
= szt 100g sopockg 1 szt. 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 1s2t. 100g
*giuten/* soja/
keal Energia 2014,6 Energia 2408 Energia 2196,9 Energia 22812 Energia 1943,8
g Biatko 43,623 Biatko 126,4 Biatko 119,39 Biatko 137,17 Biatko 76,38
g Tluszcz 94,104 Thuszcz 99,492 Tiluszcz 83,317 Thuszcz 89,152 Thuszcz 79,482
g Kwasy Nasycone 34,246 Kwasy Nasycone 34,403 Kwasy Nasycone 23,478 Kwasy Nasycone 26,488 Kwasy Nasycone 37,755
g Weglowodany ogdtem |241,15| Weglowodany ogétem [253,24| Weglowodany ogétem | 240,6 | Weglowodany ogdtem |219,88| Weglowodany ogétem | 234,9
g W tym cukry 41,099 W tym cukry 21,724 W tym cukry 29,467 W tym cukry 21,372 W tym cukry 54,29
g Btonnik pokarmowy | 27,44 | Btonnik pokarmowy |22,713| Btonnik pokarmowy |27,753| Btonnik pokarmowy [39,593| Btonnik pokarmowy 16,321
mg Sod 145,82 Séd 1790,1 Séd 1671,5 Séd 1745,6 Séd 367,75
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 14 stycznia 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki .
) Ptatki Zupa krem z
kukurydziane na | 554 | | kurydziane na [300g| ChIEP Pszenny |4, (Chleb razowy 609 g4 | gelera 500ml  |350g
mleku roslinnym M 100g *gtuten/ gluten/ . % *
mleku 300ml *mieko/ gluten/*mieko/ *seler/
300ml
bez Iu?:rL?)SV 50q| 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z, 60
€ _9/+ enowy /9 9 75g *gluten/ 9| indyka 30g 9| indyka 60g g
soja/+ziara_sezamu
Schab pieczony Schab pieczony . .
60g *gtuton/*sejal*scter]] 009 |60 *gtuten*sofal*seierf| 009 | RZOUKIEWkE 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
_ Jajko gotowane 1
w Pomidor 100g |100g| szt zjogurtem | 70g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= *jajal *mieko/
<
g [ m igkka
E i?;gc\g rg(l)% 20g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
fgg?ﬂ‘ﬂ(ﬁ psvzedrllirrl]a Kanapka razowa z
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g A a wedling 80g |domowa wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= z indyka 1 szt. N .
Py indyka 1 szt. *guten/
gluten/
. . . . Zupa krem
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s :
350ml 35091 350mI maol 2209 350ml *miekal | S009|  350mI *maol | S009| Yniowy S00ml 15009
gluten/*mieko/ *seler/
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony 100g |100g| duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
*gluten/*soja/ 1009 *gluten/ b/s 1009 *giuten/ b/s 100g *giuten/
a Suréwka z Sos koperkowy s
< . os wiasny b/s Sos wiasny b/s
5 | [purakéw zcebulkg 150g| ~  80g 809 | 80g *guinsoierd | 209 | 80 *guutens*seter/ | 09
o 50g gluten/*mieko/“seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g [150g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z . ’
Kompot 250ml  |250g |burakow z cebulka 150g| 1218 2uraczki | 45| Tarte buraczkd 450
150g 9 9
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | dyniowy 500ml -\500g
. gluten/*mieko/ *seler/
soja/*+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny i Serek i Serek i Serek
1139 113g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
*sojal *seler/*gorczycal *mleko/ *mieko/ *mieko/
Szynka z kurczaka
Satata 30g 30g | gotowanego 30g | 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o~ *jajal*sojal *mieko/
8 | [Margaryna miekkal o0 | sotata30g | 30 | masio 10g *meel | 10g | masio 10g *mel | 10g
S kubkowa 20g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= | Kisiol 250m  |2500| wielowarsywny |300g| Musowocomy |yoo | Mus owocomy | 1o, | Jogurt naturainy |45
- 9 ywny 9 1szt. 9 1szt. 9 SZt. *mieko/ 9
300ml
kcal Energia 1911,8 Energia 2281,8 Energia 2104,8 Energia 2067,1 Energia 2033,3
g Biatko 56,539 Biatko 150,15 Biatko 122,21 Biatko 126,04 Biatko 114,28
g Tluszcz 90,34 Thuszcz 84,92 Tluszcz 62,877 Thuszcz 64,187 Thuszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 17,113 Kwasy Nasycone 19,008 Kwasy Nasycone 20,38 Kwasy Nasycone 20,37 Kwasy Nasycone 20,985
g Weglowodany ogétem |208,38| Weglowodany ogétem | 262,2 | Weglowodany ogétem [261,19| Weglowodany ogétem |235,31| Weglowodany ogétem |267,88
g W tym cukry 36,123 W tym cukry 25,496 W tym cukry 41,802 W tym cukry 42,882 W tym cukry 72,899
g Btonnik pokarmowy  |24,489| Btonnik pokarmowy |28,179| Btonnik pokarmowy |33,189| Btonnik pokarmowy |42,749| Btonnik pokarmowy |24,152
mg Sod 436,32 Séd 1568,4 Séd 1695,3 Sod 1600,9 Sod 585,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 15 stycznia 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki jeczmienne Zupa krem
namleku  |300g| Chiebpszenny |5 | Chlebpszenny |, (Chleb razowy 609 g4 |t aczkowy 500mi|500g
- 759 *gluten/ 100g *gtuten/ gluten/ % *
roslinnym 300ml mieko/ *seler/
Chleb Ptatki jeczmienne D . "
omowa wedlina Domowa wedlina
bfz_g;/l:t_enowy 50/g 50g | na ml*elfli (/SOOmI 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
soja/+ziara_sezamu miekol
Szynka drobiowa Paszte1t0cg)rob|owy
miodowa 60g | 60g |. P /*g_ > 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
*oial*seler] gluten/  jaja/” soja/ mleko
g [*seler/
_ Mix satat z Mix satat z
w pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H oliwg smakowg oliwg smakowg
é M iekk
< argaryna miekka N
z kubkowa 20g 20g | masto 10g *meko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieo/ |200g
Ros6t z zacierkg Rosét z zacierkg Ros6t z zacierkg Rosét z zacierkg zf(l:JiZ?kkrggofnl
(w) 350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509, o j* I 5009
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/* seler/ *gluten/*jaja/*seter/ * gluten/* jaja/*seter/ gluten’”jajal mickol “seler
Danie A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
wegetarianskie |100g| miesai kapusty [250g| miesa i kapusty [250g| migsa i kapusty [250g
100g *giuten/*soja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
2 Ziemniaki 180 Sos posrgldorowy 80 Sos wiasny b/s 80 Sos wiasny b/s 80
@ gotowane 180g gl , oY 9| 80g *gtuten*seter/ 9 [ 80g *gtuten/*seter/ 9
o gluten/*mieko/*seler/
Fasolka ) s ) o ) .
gotowana 150g 9 9 9 9 9 9
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g zacierkg 500ml
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 909 |+ ton il mickol st 009
*sojal+ziarna_sezamu/
. . . Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
Wedlina wegariskal g, | = Pastazijaj 119941 “jogurtem b/s  |100g| jogurtem b/s  |100g
90g ‘jajal *mieko/* gorczycal b 5 %
‘jajal* mieko/ ‘jajal *mieko/
. Domowa wedlina z,
_ Pomidor 100g |100g kurczaka 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
pd
E Margaryna migkka : N N
e kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata « Herbata Herbata
rumiankowa | 2209| masto 10g "mew | 109 | 1 iankowa 2999 rumiankowa 2209
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml 2509 serem 1 szt. 80g | Skyrszt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |[140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*gluten/*mieko/
keal Energia 21483 Energia 2652,9 Energia 2003,9 Energia 1888,4 Energia 2004
g Biatko 46,682 Biatko 168,71 Biatko 136,05 Biatko 130,58 Biatko 101
g Tluszcz 119,65 Thuszcz 108 Tiluszcz 78,085 Thuszcz 77,775 Thuszcz 89,754
g Kwasy Nasycone 25,465 Kwasy Nasycone 33,811 Kwasy Nasycone 23,749 Kwasy Nasycone 23,599 Kwasy Nasycone 18,167
g Weglowodany ogétem |216,26| Weglowodany ogétem [294,61| Weglowodany ogétem [234,33 | Weglowodany ogdtem |204,71| Weglowodany ogétem | 242,3
g W tym cukry 33,555 W tym cukry 13,919 W tym cukry 11,011 W tym cukry 11,581 W tym cukry 50,802
g Btonnik pokarmowy |27,942| Btonnik pokarmowy |26,944| Btonnik pokarmowy |19,501| Btonnik pokarmowy |25,601| Btonnik pokarmowy 16,758
mg Sod 781,75 Séd 2039,1 Séd 1545,3 Séd 13674 Sod 454,92

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

cz

artek 16 stycznia 2025

Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Kasza jaglana na : Zupa krem
mieku roslinnym |300g | K@Szajaglanana |y, | Rogal pszenny | 7 | Butka razowa 709 | 705 | 4unigwy 500mi |500g
mleku 300ml *mieko/| 809 *gluten/ gluten/ . " "
300ml gluten/* mleko/*seler/
bez Iu(t:ehrL?)bw 509 50 Rogal pszenny 70 Chleb pszenny 25 Twar6g 100g 100
e amowy S| 79| 800 *awend 9| 25g *guten/ 9 * ekl 9
\Wedlina weganska Chleb pszenny Twarég 100g .
90g 90g 259 *guuten/ 25¢g *mrekol 100g| Dzem 2 szt. 50g
wl™ Dzem 2 szt. 509 Twa*rolgk 1/009 100g| Dzem 2 szt. 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
g
2
E Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59
Margaryna migkka . .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
fgg?ﬂ%‘iz p\ilz%?i?]a Kanapka razowa z Serek
- Kisiel 250ml 2509 2 indykz 1zzt a 80g |domowag wedling z| 80g | homogenizowany | 150g
* uton] . indyka 1 szt. *giuten/ 1 szt. *mieko/
gluten
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Krem zsow:r:qzlyw dfp
b/m 350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 |« ool oo™ 5009
*sojal*seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ gluten/"jajal mieko/ " seler
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt.|200g |szpinakiem 10 szt.|200g| szpinakiem 8 szt. | 125g| szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
% marchewki z 150g marchewki z 150g marchewki z 1509 marchewki z 150g
o jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany |150g szparagowa 150g szparagowa 1509
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Krem z warzyw d/p|
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g 500ml
b? Zg/l:t?nOWy 50/9 50g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 * gluten/ *jaja/* mieko/ * seler] 5009
soja/+ziama_sezamu
Sat. vege z kasz Satatka z kaszg Satatka (d) z Satatka (d) z
bul ‘ur %uszon rr?| bulgur, s. kasza bulgur, kasza bulgur,
aur, ny 250g| pomidoramii |250g ogorkiem i 2509 ogorkiem i 2509
pomidoramii c k Ki K Ki K Ki
*guten/*gorcayeal urczakiem urczakiem urczakiem
g *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal
_ Banan 1szt. 120g Ser}ol{ty/mg 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
3
s Margaryna miekka .
N kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c 250g |[Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c|250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009
keal Energia 2335,7 Energia 2534,9 Energia 2196,1 Energia 2063,8 Energia 2032
g Biatko 49,082 Biatko 128,02 Biatko 109,49 Biatko 105,06 Biatko 106,47
g Tluszcz 91,182 Thuszcz 95,832 Thuszcz 67,002 Thuszcz 66,595 Thuszcz 92,738
g Kwasy Nasycone  |24,416] Kwasy Nasycone  |26,748| Kwasy Nasycone  |23,408| Kwasy Nasycone |23,516] Kwasy Nasycone  |37,169
g Weglowodany ogétem |318,88| Weglowodany ogdétem |282,43| Weglowodany ogdtem |282,11| Weglowodany ogétem |250,71| Weglowodany ogdtem |194,92
g W tym cukry 69,671 W tym cukry 26,846 W tym cukry 33,46 W tym cukry 34,87 W tym cukry 65
g Btonnik pokarmowy | 25,65 | Btonnik pokarmowy |22,705| Btonnik pokarmowy | 29,65 | Btonnik pokarmowy |35,823| Bfonnik pokarmowy | 14,25
mg Séd 164,77 Séd 12432 Séd 1131,3 Sod 998,53 Séd 431,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

przyp: mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 17 stycznia 2025

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
—ZoparRrenT
ziemniaczany z
Zl_Jpa warzywila z 300g Jogurt rlaturalny 150g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g |pomidorami 500mi|500g
ryzem 300ml *seler/ szt. *mieko/ 100g *gtuten/ gluten/ H * % *
gluten/*jaja/*mieko/*seler
L
bez Iu?:rL?)SV 50q| 50 Chleb pszenny 75 Hummus gotowy 15 Hummus gotowy 115
€ _9/+ enowy /9 9 75g *gluten/ 9 | 1159 *siama_sezamal | 19| 1159 *siarma_sezama/ | | 9
soja/+ziara_sezamu
Hummus gotowy Hummus gotowy . .
115G *ziama, sozamul | 129| 115g *sarma.sceamal | 1 108|  O90rek 50g | 50g | Ogérek 50g | 50g
—| [Margaryna migkka Domowa wedlina z, M N
; kubkowa 20g 20g indyka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
L
= Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z N
_ z miodem 1 szt. | 80g [domowg wedling z| 80g Serek wiejski 1 200g
= . N * szt.
gluten/ indyka 1 szt. *guten/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem
350MI *miekol*sctor] 3509 350M| *miskof*soter] 3509 ?/s 35*0ml 3509 i)/s 350ml 3509 burafzkovl/y 500mI|500g
miekof *seler/ mieko/* seler/ mieko/*seler/
. Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
we ggzgeﬁskie 100 100g w sosie po 250 100g z warzywami 250 100g z warzywami 250
1053 e 9] grecku 150g 9 bls 150g 9 b/s 150g 9
9 “gluten/”sola *gluten/* ryby/* seter/ *gluten/*ryby/*seter/ * gluten/* ryby/*seler/
a ) o ) L ) . ) L
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wisiski 1 Gotowane Gotowane
szt ! 200g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
. *seler/ *seler/
Chleb Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | warzyw 500ml 5009
. ‘mieko/*seler/
soja/*+ziarna_sezamu/
Wedlina Szynka wiejska Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g 60g 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z . . . .
pomidorkami 50g pomidorkami 50g | Mix satat z oliwg | 50g | Mix satat z oliwg | 50g
.o .
g | [Mergayna r;‘(')%kka 20g | masto 10g *mieke | 10g | masto 10g *mexs/ | 10g | masto 10g *mewo/ | 10g
¥
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g|[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
- . homogenizowany homogenizowany - homogenizowany
Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g
*mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 21179 Energia 2438,7 Energia 2342,2 Energia 2389,2 Energia 2202,9
g Biatko 48,069 Biatko 134,83 Biatko 97,297 Biatko 112,31 Biatko 82,757
g Tluszcz 99,313 Thuszcz 92,068 Tiluszcz 82,803 Thuszcz 87,538 Tluszcz 94,921
g Kwasy Nasycone 21,09 Kwasy Nasycone 16,007 Kwasy Nasycone 19,033 Kwasy Nasycone 20,373 Kwasy Nasycone 27,882
g Weglowodany ogétem |229,58| Weglowodany ogétem |240,37| Weglowodany ogétem 272,23 | Weglowodany ogétem |253,22| Weglowodany ogétem 254,93
g W tym cukry 24,79 W tym cukry 26,758 W tym cukry 36,433 W tym cukry 26,893 W tym cukry 54,956
g Btonnik pokarmowy | 29,37 | Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |32,266| Btonnik pokarmowy |44,121| Blonnik pokarmowy 17,942
mg Séd 22843 Séd 1487,3 Séd 1611,8 Séd 1691 Séd 426,49
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 stycznia 2025

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Zupa warzywna z . . Zupa krem
makaronem 300mi|300g | ~tatki owsiane na | 5, | Chleb pszenny |44 | Bulka razowa 709 70 | onerkowy 500ml |500g
. e mleku 300ml *mieko/ 100g *gtuten/ gluten/ . .
gluten/+soja/*seler/ ‘mieko/ *seler/
bez Iu?:rL?)SV 50q| 50 Butka kajzerka 50g 50 Butka kajzerka 50g 50 Twarozek z z 100
*sojg/“‘ziama se}zlamu/g 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 ziotami *mieko/ 9
Pasztet warzywny .
113g 113g| Chlebpszenny |5 | Twarozekzz |00 | gaata30g | 30g
e . 259 *gluten/ ziotami *mieko/
sojal“seler/“gorczycal
_ Twarozek z
w masto 10g *mieko/ | 10g suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
<Et pomidorami *mieko/
a
< . Domowa wedlina z
z Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna ggr?]?)‘\)/\ll(avrvazcm’r\:a ;
_ z dzemem 1 szt. | 80g k a wedling 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= * toten] urczaka 1 szt.
glut *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g]|koperkowy 500ml |500g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mieko/*seler/
Kociofek Kociotek brs KocIofek b/s
Warzywny wieprzowy wieprzowy wieprzowy
kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
2509 *gluten/*soja/ kolorowymi kolorowymi kolorowymi
warzvwami Warzvw Warzvw
a . . . . . . ) L
< Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki
3 180g 180g 180g 180g 150g 1509 yotowane 150g | 1209
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
7t *makol | 1208] 150G *aoe/ | 1909 150q *egel | 1209
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ogoérkowy 500ml
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 909 |+ uton/+aoial *miokof*set| 2009
*sojal+ziarna_sezamu/ erl
\Wedlina weganska Filet wedzony z Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
90g 90g indyka 60g 609 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
.o -
% Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
— Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r):iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus rziowy 1szt. 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 2106,8 Energia 2095 Energia 2037 Energia 1960,9 Energia 1961,3
g Biatko 56,516 Biatko 134,66 Biatko 118,27 Biatko 130,97 Biatko 106,47
g Tluszcz 88,203 Thuszcz 54,398 Tluszcz 40,173 Thuszcz 43,816 Thluszcz 82,423
g Kwasy Nasycone 30,642 Kwasy Nasycone 18,338 Kwasy Nasycone 15,313 Kwasy Nasycone 18,121 Kwasy Nasycone 32,555
g Weglowodany ogdtem |272,54| Weglowodany ogétem |272,63| Weglowodany ogétem 304,61 | Weglowodany ogétem |232,71| Weglowodany ogétem 242,37
g W tym cukry 35,118 W tym cukry 27,141 W tym cukry 32,961 W tym cukry 31,686 W tym cukry 53,526
g Btonnik pokarmowy |37,375| Btonnik pokarmowy |27,322| Btonnik pokarmowy |33,057| Btonnik pokarmowy | 38,19 | Btonnik pokarmowy 16,594
mg Séd 178,82 Séd 1528,8 Séd 1627,5 Séd 1383,5 Séd 417,52

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 stycznia 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki ryzowe na - Zupa krem
o Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
mleku roslinnym |300g mieku 300 *miexo/ 3009 100g *stuton! 100g *qtaten] 90g Jarzyn:)wy 500ml {5009
300ml mieko/
bez Iu?:rL?)SV 50q| 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z, 60
N _g/ o y /g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9 [ kurczaka 60g 9
soja/+ziara_sezamu
Hummus gotowy Kietbaski biate 3 . .
115 *ziama. sozam/ 115¢g SZt. *sojal 90g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
w - Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<Et
2 Margaryna migkka
E kl?bkrz,) wa 20% 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z domowa wedling| g | domowa wedling | g, | so el wiejski szt. |200g
= wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
. . . . Zupa krem zurek
Zupa zurek b/m Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s Zupa zurek b/s
350m *saed | 0009|  *malsewd  |0009|  350mlsaed | 009|  350ml *aeed  |0009| ,  500ml 15009
gluten/*mieko/ *seler/
Kotlet warzywny . . .
: Kotlet z indyka Kotlet z indyka b/s Kotlet z indyka b/s
pieczony 100611008} 400g *guten/il | '°%9| 1009 *suten/ia | '°°9| 100G *gusenia/ | 1009
gluten/*soja
a ) o ) L ) . ) L
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
szggr:g;:)c\ilva Fasolka Fasolka Fasolka
gotowana b/m 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
160 gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
. Marchewka mini Marchewka mini
Serek wiejski szt. |200g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Chleb Zupa krem zurek
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ . ookl *sclor]
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/” miekol"seler
Past@az Fas@az
Wedlina Pasta z pieczonego dorsza pieczonego dorsza
e etar?ar’lska 20 90g |pieczonego dorsza|100g Z jogurtem 100g z jogurtem 100g
9 9 *ajal* ryby/* gorczycal “jajal* ryby/* mieko/ *gorezy “jajal *ryby/* mieko/ *gorczy|
/ /
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
.o -
o
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka N
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
keal Energia 22146 Energia 24412 Energia 2217 Energia 2205,7 Energia 2325,5
g Biatko 52,948 Biatko 126,61 Biatko 134,51 Biatko 130,82 Biatko 108,38
g Tluszcz 101,87 Thuszcz 105,84 Tiluszcz 72,595 Thuszcz 73,005 Thuszcz 101,28
g Kwasy Nasycone 33,661 Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 25,554 Kwasy Nasycone 25,524 Kwasy Nasycone 12,848
g Weglowodany ogétem |237,39| Weglowodany ogétem |244,24| Weglowodany ogétem [255,03 | Weglowodany ogdtem |244,15| Weglowodany ogétem | 251,3
g W tym cukry 35,193 W tym cukry 19,966 W tym cukry 26,817 W tym cukry 28,347 W tym cukry 49,6
g Btonnik pokarmowy |31,212| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |30,321| Btonnik pokarmowy |42,161| Blonnik pokarmowy 22,414
mg Sod 179,34 Séd 1532,2 Séd 1910,6 Séd 1929,3 Sod 536,98
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




