Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 20 stycznia
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zacierka na mleku
. Zacierka na mleku N Zacierka na mleku
Ryznamleku 450, (™" (a00mi |300g| RYZnamieku a0 ™ dinnym (g) |300g| P6Z'1aKOZY (9) 3004
300ml *mieko/ N .k ro$linnym 300ml * e 300ml
gluten/jaja/* mieko/ 300ml *giuten/*jaja/ . .
gluten/"jaja/* mieko/
bez (ﬂ:gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
*eoialai 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
< : Ser twarogowy w . ; . ; . ;
Ogorek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogdrek kiszony
_ 60g 60g plasire:ih/459 459 60g 60g 60g 60g 60g 60g
w mieko
=
é Ogodrek kiszony
< Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
a
. Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g KUbkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
Swiezych ogorkéw |350g |$wiezych ogorkow |350g |$wiezych ogorkéw|350g [$wiezych ogorkéw |350g |$wiezych ogorkéw|350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (9) 350ml *seler/ (9) 350ml *seler/
Gulasz z udzca z " " Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 200g |200g |Ratatuj duszone z|, 5 |Ratatyj duszone z 5 | 5 s (d) 2009 |200g| indyka (d) 200g |200g
« * * ciecierzycag 250 ciecierzycg 250 * e * * * *
gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/* mleko/*seler/ gluten/* mleko/*seler/
2
o Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
a 150 180 180 180 180
o 509 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (o) 180g 9 (o) 180g 9
Gotowane Gotowane Gotowane
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/
Gotowane
warzywa 150g |150g 150g| Kompot 250ml |250g( Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
*seler/ Gotowane warzywa 150g *seler/
bez (TSEOW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 75g+chleb |100g| 75g+chleb [100g| 75g+chleb  |100g| 759+ chleb  |100g
* i) +ziamg v/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
] Pasztet warzywny ; ;
Domowa wedlina Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g . 113,,9 113g 1szt. *sojal*gorczycal 113g *sojal 609 *sojal 609
soja/*seler/*gorczycal
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
s . . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
5 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g KUbkowa 10g 10g 10g
o
x Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
keal Energia 2021,1 Energia 2151,8 Energia 21957 Energia 2199,5 Energia 2050
g Biatko 116,13 Biatko 72,866 Biatko 61,649 Biatko 92,26 Biatko 107,38
g Tluszcz 66,129 Thuszcz 75,254 Thuszcz 75,019 Thuszcz 71,709 Thuszcz 58,869
g Kwasy Nasycone  |21,761 Kwasy Nasycone  [22,178| Kwasy Nasycone  |35,481 Kwasy Nasycone  |22,054| Kwasy Nasycone  |19,699
g Weglowodany ogdtem |243,24| Weglowodany ogétem |294,33| Weglowodany ogdtem | 315,9 | Weglowodany ogétem |297,79] Weglowodany ogétem | 275,8
g W tym cukry 37,052 W tym cukry 32,077 W tym cukry 42,65 W tym cukry 37,967 W tym cukry 37,717
g Btonnik pokarmowy  [24,149| Bionnik pokarmowy |36,658| Btonnik pokarmowy [38,078| Btonnik pokarmowy |30,684| Btonnik pokarmowy |29,484
mg Séd 493,13 Séd 1705,9 Séd 1238,7 Séd 1327,1 Séd 1303

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

moz|

liwo$¢ wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod
sktadnikéw dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 21 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukLljs'ad“;iiane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Chleb pszenny
ry 3009 * 9 300g| roslinnym (g) |300g| roslinnym (g) |300g 50g + chleb 50g
bezglutenowe na luten/*misko/*orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ razowy 309 *gluten/
mieku (g) *mieko/ 9 v 9 v 9
Chileb
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny .
bezgluienowy 1100g| 50g+chleb | 50g| 50g+chieb |50g| 50g+chieb | 50g | POEMNCE  leog
* il ta 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ P 9 "sola
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica B
sopocka 60g *soja/ 60g 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 sopocka 609 *soja/ 60g Pomidor 50g 50g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g
w
Z
3 Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Masto 33; laktozy 10g
a
. . Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 KUbkowa 10g [Herbata z cytryng |250g
MUSITna mieku
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| bez laktozy (g) |300g
* aluten/* mieko/+orzechu/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
2 nﬁakparonem bla 135001 Z makaronem (g) 3500| Z makaronem (g) 3509 Z makaronem (g) 3509| Z makaronem (g) 350
oo ronelh 219 19558 b/m 350ml 91 b/m 350ml 91 b/m 350ml 91 b/m 350ml 9
miekolseler! *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Danie - L Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g |100g |wegetarianskie (p)|100g (D)a1n(|)%w?gan;k|<_a/ 100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
1009 *jaja/ 1009 *gluten/*soja/ P G “gtuten/”soja 1009 *giuten/*jaja/ 1009 *gluten/"jaja/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
o gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
kompot 250mI
bez (TSEOW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 75g+chleb |100g| 75g+chleb [100g| 75g+chleb  |100g| 759+ chleb  |100g
* i) +ziamg v/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
R 100g| .07 5 100 90g | W s 100g| W07 T 100
il *ryby/* gorczycal 9| il oybyl* gorczycal 9 90g 9 | *jaial “syby/* gorczycal 9| el oyby* gorczycal 9
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
§ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
X * *
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g KUbkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa (2509 |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 1961,9 Energia 2355,2 Energia 22834 Energia 2105,3 Energia 2130
g Biatko 99,244 Biatko 79,017 Biatko 59,421 Biatko 104,7 Biatko 110,82
g Tluszcz 75,154 Thuszcz 85,634 Thuszcz 75,704 Thuszcz 67,399 Thuszcz 70,759
g Kwasy Nasycone  |21,948| Kwasy Nasycone  [19,616] Kwasy Nasycone 21,076/ Kwasy Nasycone  |10,143] Kwasy Nasycone  |23,463
g Weglowodany ogdtem 220,77 Weglowodany ogétem |285,03 Weglowodany ogétem |307,26| Weglowodany ogétem |268,27| Weglowodany ogdtem |261,43
g W tym cukry 34,93 W tym cukry 25,54 W tym cukry 36,989 W tym cukry 33,295 W tym cukry 34,155
g Btonnik pokarmowy [22,827| Btonnik pokarmowy [39,107| Blonnik pokarmowy [40,289| Btonnik pokarmowy |29,822| Btonnik pokarmowy |28,622
mg Séd 1269,5 Séd 1478 Séd 1154,3 Séd 2082,1 Séd 2058

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany n
sktadnikéw dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

e pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Sereks\;/;ejsm 1 200g Sereks\;/;ejsm 1 200g na mleku 300g na mleku 300g | homogenizowany | 150g
. . ro$linnym 300ml ro$linnym 300ml 1 szt. *mieko/
Chieb
bezglutenowy 100 Butka razowa 70g 70 Butka razowa 70g 70 Butka kajzerka 50g 50 Butka kajzerka 50g 50
1009 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
*soia/+ziama sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
.. Parowki Parowki o o
Ser*zohy 30g 30g |wegetarianskie (g)|100g|wegetarianskie (g)| 100g Parowki z indyka 90g Parowki z indyka 90g
- mieko/ P * . (g) 3 szt. (g) 3 szt.
w szt. *gluten/ 2 szt. *guten/
z
2 Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509
&
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Rukola 20g 20g
Masto bez laktozy
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g 10g 10g
P * Viargaryna migkka Viargaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g %“Kknwa © 10g %“Kknwa © 10g |Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| Ketchup 1 szt. 19
melzT(oas;g{ném Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
BEZGLUTENOWY 3509 *(g) 3;20m|/ 3509 *(g) 3;20m|/ 3509 *(g) 3;20m|/ 3509 *(g) 3;20m|/ 3509
M ( g) 350ml *seter/ gluten/ " seler, gluten/ " seler, gluten/ " seler, gluten/ " seler,
Watrébka Danie - L Watrébka Watrébka
drobiowa z 150g |wegetarianskie (p)|100g (D)a1n(|)%w?gan;k|<_a/ 100g drobiowa z 1509 drobiowa z 1509
cebulkg b/g (s) 100g *gluten/*sojal P 9 “gluten/soja cebulkg (s) *giuten/ cebulkg (s) *gluten/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
o gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Marchewka mini Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
otowana 150 150g |czerwonej kapusty|150g [czerwonej kapusty| 1509 |czerwonej kapusty|150g |czerwonej kapusty| 150g
9 9 1509 *gorcayeal 1509 *gorceyeal 1509 *gorcayeal 1509 *gorcayeal
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
kompot 250mI
bez (TSEOW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 75g+chleb |100g| 75g+chleb [100g| 75g+chleb  |100g| 759+ chleb  |100g
* i) +ziamg v/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
§ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
g Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
X * *
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g KUbkowa 10g 10g 10g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ . . Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Jogurio:niyﬂ szt. |100g Jogurio:niyﬂ szt. |100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g
keal Energia 20674 Energia 2249,5 Energia 2180,5 Energia 2036,2 Energia 2122
g Biatko 133,8 Biatko 76,926 Biatko 57,346 Biatko 96,517 Biatko 112
g Tluszcz 85,042 Thuszcz 99,355 Thuszcz 86,515 Thuszcz 74,535 Thuszcz 90,075
g Kwasy Nasycone  |24,049| Kwasy Nasycone 42,154 Kwasy Nasycone |30,134| Kwasy Nasycone |10,718| Kwasy Nasycone  |21,638
g Weglowodany ogdtem |190,63| Weglowodany ogétem |255,67 | Weglowodany ogdtem |286,73| Weglowodany ogétem |245,22| Weglowodany ogdtem |215,72
g W tym cukry 32,458 W tym cukry 25,233 W tym cukry 35,793 W tym cukry 31,963 W tym cukry 21,343
g Btonnik pokarmowy [24,962| Btonnik pokarmowy |40,685| Blonnik pokarmowy [44,405| Btonnik pokarmowy |28,928| Btonnik pokarmowy |25,808
mg Séd 1076,5 Séd 1377,5 Séd 1390,6 Séd 1798,7 Séd 1714

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany n
sktadnikéw dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

e pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

cz

artek 23 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki
kukurydziane Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezalutenowe na 3009 (g) 300ml 300g| kaszg manng (g) |300g| kaszga manng (g) |300g| kaszg manng (g) |300g
9 . *gluten/*mieko/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
mleku (g) *mieko/
bez (ﬂ:gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
*eoialai 9 / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Pastazjajz Pastazjajz Pastazjajz Pastazjajz Pastazjajz
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem jaja/ szczypiorkiem jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
w oliwg pesto oliwg pesto pesto
=
< . .
a . . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
‘Et masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 KUbkowa 109 10g 10g
7
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(9) 350ml 350g | b/migsa (g) 350ml |350g | b/miesa (g) 350ml|{350g| b/m (g) 350ml [350g| b/m (g)350ml |350g
*miekol* seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
. o Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i : ] ] ; ; .
Danie weganskie . . Pierogi z migsem Pierogi z migsem
(p) 100g *glaten*scia 100g grzyba’[::"i?/) 8 szt.[200g grzyba’[::"i?/) 8 szt.|200g (g) 10 szt. 200g (g) 10 szt. 200g
a
< Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
Q 180g koperkowa 150g koperkowa 1509 koperkowa 150g koperkowa 1509
o gotowane 180g o / o / M / o /
‘jajal*gorezyca ‘jajal*gorezyca ‘jajal *gorezyca ‘jajal *gorezyca
Suréwka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g( Kompot 250ml |250g| Kompot250mI [250g| Kompot 250ml |250g
*jajal* gorczycal
Kompot 250ml  |250g
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
b? Zg/l:t?nOWy 25/9 259 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
soja/+ziama_sezamu
Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k Sat. z k. Sat. zk.
bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s. bulaur o‘érki‘em s bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s.
pom, feta, 2509 pom, feta, 2509 ogm 'sgczewic' 12509 pom, feta, 2509 pom, feta, 2509
soczewicg soczewicg vg e M ton* a / soczewicy soczewicy
*mleko/*gorczycal *gluten/*mileko/* gorczycal 9€ “gluten/” gorczyca *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
_ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
©
S Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
E
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany - - -
= waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
*mieko/ *mieko/
keal Energia 2399,9 Energia 2412,8 Energia 2129,5 Energia 2167,3 Energia 2190
g Biatko 99,568 Biatko 79,246 Biatko 58,156 Biatko 88,496 Biatko 88,616
g Tluszcz 101,98 Thuszcz 109,82 Thuszcz 92,419 Thuszcz 78,104 Thuszcz 80,504
g Kwasy Nasycone 21,18 Kwasy Nasycone 20,628 Kwasy Nasycone |7,0577] Kwasy Nasycone |9,7897| Kwasy Nasycone 21,19
g Weglowodany ogdtem |266,81| Weglowodany ogétem |269,63| Weglowodany ogétem |260,35| Weglowodany ogétem | 270,2 | Weglowodany ogdtem |270,32
g W tym cukry 43,127 W tym cukry 30,307 W tym cukry 22,182 W tym cukry 23,957 W tym cukry 24,097
g Btonnik pokarmowy {28,623| Btonnik pokarmowy [30,288| Btonnik pokarmowy |33,803| Btonnik pokarmowy |34,358| Btonnik pokarmowy |34,358
mg Séd 1397,3 Séd 11514 Séd 968,63 Séd 1581,8 Séd 1557

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 24 stycznia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300mI |300g
*mleko/ *mieko/ *seler/ *seler/ *seler/
Chleb
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009 " "g0g *guen’ | 799 | 80g*guten/ | 99|  80g *gwen/ | 99|  80g *guen/ | 709
*soia/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *sojal*gorczyeal | | 199 152t *saja*goreayeal | o9 | 152t *soial*greryeal | | 199| 1524. salgorczyeal | | O9| 1zt *soial*goreayeal | |19
Domowa wedlina z . . Schab biaty 30g Schab biaty 30g
_ kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g 5ol 30g 5l 30g
w
zZ
2 Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
a
Pomidor 50g | 50 | masto 10g *mews/ | 10g |292YNa MIEkka 404 | pomigor 509 | 50g | Pomidor 50g | 50g
N Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa Rosét z Ros6t z Rosét z Rosét z
neapolitanska z makaronem (nb) makaronem (nb) makaronem (g) makaronem (g)
makaronem b/g (g) °2%9|  (g)350ml  |2°99| " (g)350mI 3209 350ml 3509 350mi 3509
350ml *mieko/*seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
100G *weyl | 1909 | 100 *gutent eyl | 1°%9|(p) 100 *uten*soial| 1009| 100g *guutensyoy/ | 1°08| 100 *gtuton eyry! | 1009
2 Sos koperkowy Sos koperkowy (g) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
g G (g) 80g 80g 80g 80g BM(g) 80g 80g M(g) 80g 80g M(g) 80g 80g
*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180 180 180 180
(9) 250g 9 " (91250 91 " (9)250g 9 " (91250 9 " (9)250g 9
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
‘ompot 250ml
bez(TS-t'Sgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
9 * * * P
* i iarrs sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Twarég 100g Twaroég 100g \Wedlina weganska Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
*mekol 100g * ekl 100g 90g 909 |"indyka 60g | 899 | indyka60g | 609
Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25g
© Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
O]
K]
S Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 152t *maol | 1009 1Szt *misal | 1009 Tszt. 100g 1szt. 100g Tszt. 100g
keal Energia 22191 Energia 2254,9 Energia 2305,3 Energia 21194 Energia 2142
g Biatko 104,72 Biatko 93,197 Biatko 52,589 Biatko 104,5 Biatko 104,62
g Tluszcz 101,48 Thuszcz 96,694 Tluszcz 108,58 Thuszcz 77,893 Thuszcz 80,293
g Kwasy Nasycone 34,402 Kwasy Nasycone 33,155 Kwasy Nasycone 34,529 Kwasy Nasycone 19,815 Kwasy Nasycone 31,215
g Weglowodany ogétem |219,14| Weglowodany ogétem |252,78| Weglowodany ogétem [278,27 | Weglowodany ogétem |252,53| Weglowodany ogétem 252,65
g W tym cukry 43,855 W tym cukry 40,031 W tym cukry 45,265 W tym cukry 42,477 W tym cukry 42,617
g Btonnik pokarmowy |20,218| Btonnik pokarmowy 20,997 Btonnik pokarmowy |30,463| Btonnik pokarmowy |25,467| Btonnik pokarmowy 25,467
mg Séd 395,36 Séd 10974 Séd 1019,9 Séd 1245,9 Séd 1221,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 25 stycznia 2025

Dieta wegetarianska

Dieta weganska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na
bezglutenowe na 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mleku 300ml *mieko/ *mieko/ 300ml 300ml (9) *mieko/
bez(TStlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Goon Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chieb | 50g| 50g+chieb | 50g| 50g+chieb | 50g
9 * * * P
* oot/ *ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
i Serek
_| | Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 509 50g
w *mleko/
zZ
2 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
a
M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Kkubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 2509
_ Skyr sr:“ellelf(zwy szt. 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
{0) 3%0ml 1350g) - (0) 390ml - 13500| " (q) 350miI e/ | 3°09| b/m 350mI *see! | 2209 b/m 350mI *eeef 2209
Sos carbnonara z Wa’?y"Ya duszone Sos bolognese Sos bolognese
warzywami | Z ciecierzycg w Warzywa duszone duszony z duszony z
Kietbasa drobiow: 2509 sosie 250g| zciecierzycaw |250g warzywami i 2509 warzywami i 2509
sa 4 $mietanowym weganskim sosie arzywal arzywa
(d) *mieko/*seler/ *reko] migsem *seter/ migsem *seter/
2 Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
g bezglutenowy (g) |180g | petnoziarnisty (g) |150g| petnoziarnisty (g) | 150g | petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |180g
180g 1509 *gtuten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/ 18049 *gluten/+soja/ 18049 *guten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g( marchewkai |150g| marchewkai |[150g| marchewkai [150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
‘ompot 250ml
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez(TStISr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
9 razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
* i iarrs sezamul gluten y 309 *gluten wy 309 *gluten y 309 *giuten
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g | 899 | 115G *sarma.sezamid | | 129| 115g *sama.sezmmul | 1 129 | 115G *sarma.sczamu | 1 129| 115G *siarma secamel | 1 129
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
© Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
O]
1] . .
S N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
N masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2055,7 Energia 2370,8 Energia 24716 Energia 2541,7 Energia 2566,7
g Biatko 114,7 Biatko 65,959 Biatko 63,115 Biatko 97,784 Biatko 103,9
g Tluszcz 52,862 Thuszcz 75,63 Tluszcz 79,827 Thuszcz 79,662 Thuszcz 83,022
g Kwasy Nasycone 17,549 Kwasy Nasycone 24,054 Kwasy Nasycone 22,214 Kwasy Nasycone 15,399 Kwasy Nasycone 28,719
g Weglowodany ogétem |280,32| Weglowodany ogétem |322,17| Weglowodany ogétem 340,34 | Weglowodany ogétem |328,88| Weglowodany ogétem 322,04
g W tym cukry 39,66 W tym cukry 38,076 W tym cukry 47,777 W tym cukry 49,395 W tym cukry 50,255
g Btonnik pokarmowy  |28,684| Btonnik pokarmowy | 40,82 | Btonnik pokarmowy |40,939| Btonnik pokarmowy |42,209| Btonnik pokarmowy 41,009
mg Séd 1275 Séd 1375 Séd 1369,5 Séd 1671,8 Séd 1647,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 26 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki . Platki . Platki . Platki .
kukurydziane atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym [300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na ool (g) 300m (g) 300m (g) 300mM! *mioke/
mleku 300ml *mieko/
bez(TStlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 ¥ |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb” |50g
100g * * * *
* oot/ *ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
. Jajko gotowane 2 . , Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Jajko gotgwane 2 1409 | szt. z majonezem |140g Wedlina wegariska 90g | szt. z majonezem | 140g| szt. z majonezem |140g
szt. *jaja/ . 90g .k .
‘jajal* gorczycal ‘jajal *gorczycal ‘jajal* gorczycal
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
w
zZ
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
a
M M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kkubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 2509 [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g 350m 3509 “igyasoml 3909 Tgyasomi 3999 Tigy3somi  |3%99| T (gy3soml  |3909
Filet z kurczaka Danie Danie weganskie Eskalopek Eskalopek
soute blg 100 100g| wegetarianskie |100g 1000 *attar*suial 100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g
9 1% 100g *giuten/*soja/ 9 “gtuten/"sof 100g *gluten/*jaial 1009 *giuten*jaia
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
o gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Suréwka z porem Fasolka Suréwka z Fasolka
szparagowa 1509 1500 *aial* p / 150g| szparagowa 150g| marchewkai |150g| szparagowa 1509
gotowana 150g 9 “iaial” gorezyca gotowana 150g jabtkiem 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
‘ompot 250ml
bez(TS-t'Sgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * M *
* i iarrs sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina 60g | we elat?l;?e\l’\rflgikie 2 100 \Wedlina weganska 20 Paréwki cielece (g) 90 Paréwki cielece (g) 20
wieprzowa 60g 9 gszt * ruten] 9 90g 9 3 szt. *gorezycal 9 3 szt. *gorczycal 9
. *gluten
Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogodrek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
© Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
O]
K] -
S masio 10g *mel | 10g | Safata30g | 30g [MAr9AVNA Miekkal 104 | saiata30g | 30g| Satata30g | 30g
M Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata czarna b/c 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c{250g
=| | MusnZowy szt oo | Mus yZOWY TS2L |400g|  Kisiel 250mi  [250g|  Kisiel 250mi  |250g|  Kisiel 250mi | 250g
keal Energia 1935 Energia 2311,3 Energia 2157,5 Energia 2206,5 Energia 2217,2
g Biatko 11,2 Biatko 84,154 Biatko 61,812 Biatko 100,22 Biatko 108,93
g Tluszcz 72,801 Tiuszcz 97,701 Tluszcz 82,361 Thuszcz 79,482 Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone 25,254 Kwasy Nasycone 31,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 14,576 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogétem |208,24| Weglowodany ogétem |269,06| Weglowodany ogétem 287,64 | Weglowodany ogétem |273,74| Weglowodany ogétem |245,65
g W tym cukry 24,334 W tym cukry 25,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 32,549 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy  |26,554| Btonnik pokarmowy |40,455| Btonnik pokarmowy |36,604| Btonnik pokarmowy [27,555| Btonnik pokarmowy | 30,72
mg Séd 676,22 Séd 1550,9 Séd 1133,8 Séd 1599,8 Séd 1584,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




