Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 13 stycznia
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym |300g 300ml 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml{300g|makaronem 300ml|300g
300ml *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
bezéTStlzgowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
* ot/ siarne. sezamul razowy 30g *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
. Jajko gotowane 2 ) . . .
Jajko gotgwane 2 140g| szt. z majonezem | 140g \Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 140g Domowa wedlina z, 60g
szt. *jajal “pial” gorezyeal 90g szt. *jaja/ kurczaka 60g
—| [Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z, Jajko gotowane 2
; kurczaka 60g 60g wegetarianska 30g 30g | Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g szt. *jaja/ 1409
g
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. . Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g [Herbata z cytryng |250g kl?bkzwa 20% 20g 10g ¥ 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g|z ryzem (w) 350ml|350g|z ryzem b/m 350ml|{350g [z ryzem b/m 350ml|350g |z ryzem b/m 350ml 350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie Danie weganskie Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg b/g 100g |100g| wegetarianskie |100g 100q * 9 P onial 100g| cebulkg 100g |100g| cebulkg 100g |100g
*jajal*gorczycal 100g *gluten/*sojal 9 “gluten/"sof *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
a Gotowane ) s ) _ ) L ) o
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g warzgwla /1 50g | 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Ziemniaki ) Suréwka z ) Gotowane Gotowane Gotowane
gotowane 180g 180g |zielonym *ogorklem 150g warzgwa 150g |150g warzilwa 150g |150g warzgwa 150g |150g
150g *mieko/ seler/ seler/ seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
il +siarma, sezamul razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *gluten razowy 30g *giuten
. . . , Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska . : ’ :
indyka 60g 60g Wwegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl<|le‘m/609 60g |ndy1<||e‘m/609 60g
gluten, gluten,
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
_ 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
pd
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
¥
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
- Jogurt smakowy Jogurt smakowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
szt. *mieko/ 150g SZt. *mieko/ 150g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2067,9 Energia 2164,5 Energia 2021,8 Energia 2180,8 Energia 2140,2
g Biatko 122,59 Biatko 76,609 Biatko 60,946 Biatko 122,39 Biatko 122,5
g Tluszcz 78,902 Thuszcz 88,724 Tiluszcz 73,874 Thuszcz 81,727 Tluszcz 77,127
g Kwasy Nasycone 24,478 Kwasy Nasycone 40,661 Kwasy Nasycone 37,678 Kwasy Nasycone 17,513 Kwasy Nasycone 28,913
g Weglowodany ogétem |216,31| Weglowodany ogétem |264,09| Weglowodany ogétem [274,25| Weglowodany ogétem |238,84 | Weglowodany ogétem 238,92
g W tym cukry 30,244 W tym cukry 14,009 W tym cukry 31,874 W tym cukry 29,489 W tym cukry 29,629
g Btonnik pokarmowy |23,689| Btonnik pokarmowy |27,337| Btonnik pokarmowy |35,974| Btonnik pokarmowy |31,864| Btonnik pokarmowy 31,864
mg Sod 701,52 Séd 1415,5 Séd 1267,8 Séd 1692,3 Sod 1655,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 14 stycznia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Piatki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane 300g| kukurydziane na |300g kukurydz!a_ne na 300g kukurydz!a_ne na 300g kukurydziane na 300g
bezglutenowe na mieku 300mM| *mieko/ mleku roslinnym mleku roslinnym mleku bez laktozy
mleku 300ml *mieko/ mieke 300ml 300m| 300m| *mieko/
bez(TStlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Goon Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chieb | 50g| 50g+chieb | 50g| 50g+chieb | 50g
9 * * * P
* oot/ *ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
indyka 60g | 299 \wegetariarska 90g| 209 90g 909 1604 *gtutont*soia/seterf] 209 [60g *gtuton*seial*soter]] 09
w - Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
2
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml *meol | 0009| 350MI *mee/  |0009| 350l 35091 350ml 3509 350m) 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
b/g 100g *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 100g *giuten/ 100g *gtuten/
a Kasza bulgur Kasza bulgur
Sos koperkow! Sos koperkow! Sos koperko!
< % y P! y P! wy
5 | [BG 80 *mese/ s 80g | gotowana 180g | 180g| gotowana 180g | 1808 g §0g *guten/*seer/| 209 [BM 80g *guten*sterf| B9
gluten, gluten,
Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
otowane 180 180g |burakéw z cebulka|150g |burakéw z cebulkg| 150g | gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
9 9 150g 150g *gtuten/ *gluten/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg| 1509
9 150g 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chleb Chieb Chleb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g " * M *
*ooral+ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
soja/+ziara_sezamu
5 Serek 5 Serek Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g 113g 113g]| . 60g . 60g
M M . wieprzowa 60g wieprzowa 60g
‘mieko/ mieko/ sojal*seler/* gorczycal
Domowa wedlina Wedlina . . .
_ wieprzowa 30g 30g wegetarianska 30g 30g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
pd
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
¥
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1866,6 Energia 2300,6 Energia 2312,6 Energia 2059,6 Energia 2084,6
g Biatko 118,14 Biatko 84,993 Biatko 66,189 Biatko 112,67 Biatko 118,79
g Tluszcz 60,515 Thuszcz 87,73 Tiluszcz 95,53 Thuszcz 53,5 Thluszcz 56,86
g Kwasy Nasycone 16,454 Kwasy Nasycone 51,059 Kwasy Nasycone 33,674 Kwasy Nasycone 4,9242 Kwasy Nasycone 18,244
g Weglowodany ogétem |214,48| Weglowodany ogétem |283,95| Weglowodany ogétem 286,41 | Weglowodany ogétem |274,53| Weglowodany ogétem |267,69
g W tym cukry 44171 W tym cukry 22,436 W tym cukry 32,243 W tym cukry 30,426 W tym cukry 31,286
g Btonnik pokarmowy |28,104| Btonnik pokarmowy |33,719| Btonnik pokarmowy |37,179| Btonnik pokarmowy |35,529| Btonnik pokarmowy 34,329
mg Sod 656,41 Séd 1388,4 Séd 1380,8 Séd 1588,1 Sod 1563,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 15 stycznia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Piatk'. Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Platki jeczmienne
kukurydziane na mleku bez
300g| na mleku 300ml |300g na mleku 300g na mleku 3009 300g
bezglutenowe na A - - laktozy 300ml
N mieko/ roslinnym 300ml roslinnym 300ml "
mleku 300ml *mieko/| mieko/
bez(TStlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 ¥ |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb” |50g
100g . . N .
* ot/ siarne. sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Domowa wedina | g0g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
P 9 *sojal*soler]*gorczycal *sojal*seterl*gorczycal *sojal* soler]*gorczyeal *scjal*seterl* gorczycal
_ Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
w pomidorkami i | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii | 60g
<Et oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
a
= M N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
z masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa rvzowa Rosét z zacierkg Zupa ryzowa (w) Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg
paryzowa a5n0g|  (w)350ml |350g| SuPary 350g 350ml 350g 350ml 350g
350ml *mieko/*seter/ M o 350ml *mieko/*seter/ N e M .
gluten/*jaja/* seler/ gluten/*jaja/ *seler/ gluten/*jaja/* seter/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| kapusta pekinskg |250g| kapustg pekifiskg |{250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej *jaja/ vege 2509 *soja/ vege 2509 *soja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
2 Sos pomidorowy 80 Sos posrgldorowy 80 Sos pomidorowy 80 Sos pomidorowy 80 Sos pomidorowy 80
@ | |BG 80g *mieko/serer/| ©°9 | , Y9 | 9 |BM 80g *guuten/*seterf| ©°9 |BM 80g *giuten*seter/| ©9 [BM 80g *giuten/*seterf| ©°9
o gluten/*mieko/*seler/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g " * M *
il +siarma, sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze \Wedlina wegarnska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 20 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal”* mieko/* gorczycal *jajal* mieko/*gorczyca/ 9 *jajal™* mieko/* gorczycal *jajal*mieko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
.o -
% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
¥
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mexo/ |140g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
keal Energia 2109,1 Energia 2525,5 Energia 2417 Energia 23429 Energia 2367,9
g Biatko 131,75 Biatko 110,22 Biatko 67,402 Biatko 101 Biatko 107,12
g Tluszcz 90,383 Thuszcz 116,85 Tluszcz 91,342 Thuszcz 89,587 Tluszcz 92,947
g Kwasy Nasycone 25,242 Kwasy Nasycone 22,83 Kwasy Nasycone 19,17 Kwasy Nasycone 14,177 Kwasy Nasycone 27,497
g Weglowodany ogétem |234,84| Weglowodany ogétem |275,25| Weglowodany ogétem 308,98 | Weglowodany ogdtem |285,82| Weglowodany ogétem |278,98
g W tym cukry 27,757 W tym cukry 15,652 W tym cukry 32,088 W tym cukry 28,867 W tym cukry 29,727
g Btonnik pokarmowy |22,413| Btonnik pokarmowy |36,073| Btonnik pokarmowy |37,117| Btonnik pokarmowy |30,772| Btonnik pokarmowy 29,572
mg Sod 827,54 Séd 1516 Séd 1262,6 Sod 1659,1 Sod 1634,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 16 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. ) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
rﬁziﬁagggﬁn’? Inka y 300g nlﬁziﬁagggrlslnf Inka / 300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang [300g| kaszgjaglang |300g
mieke ek 300ml *seter/ 300ml *seter/ 300ml *seter/
Chleb
bezglutenowy Rogal pszenny Chleb razowy 30g Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009 "~ "80g *guen’ | 709 *gtuten! 309 | " 80g *guen/ | 799|  80g *gue | 709
*soia/+ziarna _sezamu/
Twa*rég 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Rogal Eszenny 70g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
‘mieko/ gluten/ 809 *gluten/ gluten/ gluten/
- . Twaroég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z| Domowa wedlina z
; Dzem 2 szt. 50g *mieko/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
<
2
= Ogorek 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
n
Kietki 59 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
* IeKKa IeKKa VIasto DeZ TaKiozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g bkowa 10g 104 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 350g b/m 350ml 3509
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/
: Pierogi ze . L . . . . . .
Filet z kurczaka L Danie weganskie Pierogi z migsem Pierogi z miesem
soute big 100g | 1009 |szpnakiem 10 szt.12009| 4004 x| 1009 0 szt. 200g 0 szt. 200g
gluten/*mieko
2 Ziemniaki Suréwka z Ziemniaki Suréwka z Suréwka z
= 180g| marchewkiz |150g 180g| marchewkiz |150g| marchewkiz |150g
@ | | gotowane 180g jablkiem gotowane 180g jablkiem jablkiem
Suréwka z Suréwka z
marchewkiz |150g| Kompot250m| |250g| marchewkiz [150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml |250g
Chleb Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 50g | 50g Ao 30g - 309 o] 309 * suten] 30g
*qojal+ziarna,_sezamul gluten, gluten, gluten; gluten,
Satatka z ryi_em, Sal. vege z kasza Sal. vege z kasza Satatka z kaszg Satatka z kaszg
suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, s. bulgur, s.
pomidorami,  {250g ; o 2509 ’ AN 250g| pomidoramii |250g| pomidoramii |250g
. pomidorami i c pomidorami i ¢ - °
ciecierzyca « x . kurczakiem kurczakiem
-y / gluten/*gorczycal gluten/* gorczyca/ * ten]* / *1utend™ /
gorezyca gluten/*gorczycal gluten/*gorczyca
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
_ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
©
O]
% Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
¥
Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 152t *maol | 1009 szt *mieal | 1009 Tszt. 100g 1szt. 100g Tszt. 100g
kcal Energia 2368,8 Energia 22629 Energia 23339 Energia 2292 1 Energia 2314,7
g Biatko 114,47 Biatko 78,209 Biatko 61,442 Biatko 100,78 Biatko 100,9
g Tluszcz 83,857 Thuszcz 69,827 Tiluszcz 76,252 Thuszcz 59,717 Thuszcz 62,117
g Kwasy Nasycone 19,557 Kwasy Nasycone 20,947 Kwasy Nasycone 19,997 Kwasy Nasycone 6,3432 Kwasy Nasycone 17,743
g Weglowodany ogdtem |285,64| Weglowodany ogétem |321,01| Weglowodany ogétem [342,28 | Weglowodany ogétem |330,01| Weglowodany ogétem [330,13
g W tym cukry 35,956 W tym cukry 36,116 W tym cukry 39,146 W tym cukry 38,736 W tym cukry 38,876
g Btonnik pokarmowy |22,215| Btonnik pokarmowy |29,685| Btonnik pokarmowy |38,025| Btonnik pokarmowy |34,225| Blonnik pokarmowy 34,225
mg Sod 313,7 Sod 831,4 S6d 875,03 Sod 974,83 Sod 950,43
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzagdzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 17 stycznia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Jogurt naturalny Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 ‘Loegzulglgﬁtzurzlznty 150
ryzem 300ml *seier/| °* 9| Szt. *mieko ryzem 300ml *seter/| % 9 | ryzem 300ml *seter/ |~ 9 o /V - 9
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
* oot/ *ai / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
115G *ziama, sozamud | | 129| 115G *sarma.sczamal | | 129| 1150 *starna sesamud | | 129 | 115 *starn. sozamel | |1 29| 115q *sarns.sozamad | 1 129
—| [Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
; indyka 30g 30g wegetarianska 30g 309 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 30g
g
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
M M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mekol*seterl | S209 | 350mI *mieelseter/ |>209| bim 350ml *saer/ | 2209 | bim 350ml *ssirl | 209 bim 350mI *seter/ | o009
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po Danie weganskie 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku b/g 150g 250g grecku 150g 250g 100g *gtuten/*soja/ 100g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*ryby/*seter/ *gluten/* ryby/* seter/ * gluten/* ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/
a ) o ) L ) . ) L ) .
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chleb Chieb Chleb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
*qoja/+siarna. sezamu/ razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *gluten razowy 30g *giuten
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g
o N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
¥
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany - .- -
= W tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mieko/ *mieko/
kcal Energia 2214,7 Energia 2436,8 Energia 2291,8 Energia 2305,5 Energia 2216,6
g Biatko 95,195 Biatko 86,09 Biatko 59,767 Biatko 99,638 Biatko 103,88
g Tluszcz 88,138 Thuszcz 97,458 Tiluszcz 87,788 Thuszcz 81,403 Thluszcz 77,978
g Kwasy Nasycone 16,191 Kwasy Nasycone 37,498 Kwasy Nasycone 26,736 Kwasy Nasycone 4,3357 Kwasy Nasycone 18,848
g Weglowodany ogétem |231,39| Weglowodany ogétem |272,31| Weglowodany ogétem [286,75| Weglowodany ogétem |270,54| Weglowodany ogétem |248,58
g W tym cukry 28,433 W tym cukry 25,818 W tym cukry 22,945 W tym cukry 22,988 W tym cukry 22,278
g Btonnik pokarmowy |31,146| Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy |35,165| Btonnik pokarmowy |35,756| Btonnik pokarmowy 31,656
mg Séd 448,56 Séd 1406,7 Séd 1201,5 Séd 17255 Séd 1641,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 18 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukflac:?iane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ry 300g A 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml{300g|makaronem 300ml|300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ . ) . e . )
N gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/
mleku 300ml *mieko/
Chleb
bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
100g 100g *gluten/ 70g *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 709
*soia/+ziarna _sezamu/
Pasztet warzywny
113g 113g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g
. e 259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *giuten/
sojal“seler/“gorczycal
_ Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
w suszonymi 100g suszonymi 100g 1139 113g k 3 60g 3 60g
w . - 1 . . urczaka 60g kurczaka 60g
<z£ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ sojal*seler/* gorczycal
a
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociotek Kociotek Kociotek
wieprzowy Warzywny Warzywny wieprzowy wieprzowy
duszony z 250g | kociotek duszony |250g| kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi 2509 *gluten/*soja/ 2509 *giuten/*sojal kolorowymi kolorowymi
warzywami warzywami warzywami
=) ) o
< Ziemniaki Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
& | | gotowane 180g | 1809 50g 1509 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
ol +siarm, sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Filet wedzony z Filet wedzony z
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Ed
8 Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 100g *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2129,8 Energia 2223 Energia 22824 Energia 1811,8 Energia 1834,4
g Biatko 115,15 Biatko 89,593 Biatko 70,68 Biatko 108,69 Biatko 108,81
g Tluszcz 74,058 Thuszcz 70,961 Tiluszcz 84,276 Thuszcz 36,816 Thuszcz 39,216
g Kwasy Nasycone 19,278 Kwasy Nasycone 32,495 Kwasy Nasycone 20,44 Kwasy Nasycone 4,7307 Kwasy Nasycone 16,131
g Weglowodany ogdtem |251,59| Weglowodany ogétem |309,36| Weglowodany ogétem [313,22| Weglowodany ogétem |268,34| Weglowodany ogétem |268,46
g W tym cukry 44,203 W tym cukry 30,351 W tym cukry 34,448 W tym cukry 30,756 W tym cukry 30,896
g Btonnik pokarmowy |30,537| Btonnik pokarmowy 37,798 Btonnik pokarmowy |44,758| Btonnik pokarmowy | 37,13 | Btonnik pokarmowy | 37,13
mg Sod 537,65 Séd 1095,7 Séd 1139,5 Séd 1680,1 Séd 1655,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
Platki ryzow? na 300g Platki ryzow? na 3009 na mleku 300g| mileku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/ . .
roslinnym 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez(TStlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 ¥ |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb” |50g
100g * * * *
* ot/ siarne. sezamul razowy 30g *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z 60a | we e':ti;?e\l’\rflgikie 2 100 \Wedlina weganska 30 Domowa wedlina z, 60 Domowa wedlina z, 60
kurczaka 60g 9 gszt *tuten 9 30g 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
w - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
z
L
= Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
n
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa . . . .
. - Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
diemniaczana |350g| ™ L e 018800 Tagg s 13909 Ta50ml el 3%09] T 350ml e | 2209
350ml *seter/
. Kotlet warzywny Kotlet warzywny . .
Kotlet z indyka . f Kotlet z indyka Kotlet z indyka
BIG 100g *w/ | 009| Pieczony100g |100g| pieczony 100g 1009|4500 s e/ | 1009|100 *guton’ el | 1009
gluten/*soja/ gluten/*soja/
=)
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
szparagowa 1509 butgarska z 150g butgarska z 1509 butgarska z 150g butgarska z 1509
gotowana 150g papryka 150g papryka 150g paprykg 150g papryka 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chieb Chleb Chieb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 30g *guten/ 309 “tuten! 309 “guten! 30g *guuen/
ol +siarma, sezamul razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *gluten razowy 30g *giuten
Pasta z Pasta z Hummus gotow Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g 1150 *2 9 ); 115g |pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza| 100g
*jajal*ryby/*gorczycal *ajal* ryby/* gorczycal g “ziama_sezamu *ajal*ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
_ 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
pd
% Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Pomidor 50g 509
¥
N M Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2034,3 Energia 23174 Energia 2157,4 Energia 2195,6 Energia 2225,9
g Biatko 107,95 Biatko 87,792 Biatko 61,264 Biatko 109,98 Biatko 116,03
g Tluszcz 84,274 Thuszcz 99,67 Tiluszcz 74,324 Thuszcz 75,939 Thuszcz 79,339
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 41,047 Kwasy Nasycone 23,063 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem |207,66| Weglowodany ogétem |259,63| Weglowodany ogétem 279,74 | Weglowodany ogdétem |265,97 [ Weglowodany ogétem 260,55
g W tym cukry 19,255 W tym cukry 17,802 W tym cukry 28,592 W tym cukry 26,476 W tym cukry 27,356
g Btonnik pokarmowy |27,916| Btonnik pokarmowy | 36,56 | Btonnik pokarmowy |35,273| Btonnik pokarmowy |28,587| Btonnik pokarmowy |27,527
mg Sod 633,06 Sod 1535 S6d 1358,2 Sod 1676,6 Sod 1655,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




