Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 30 grudnia
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki . . .
) . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
kukurydziane 3009 Musll na mieku 3009 roslinnym 300g roslinnym 300g roslinnym 300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/+orzechy/ * J+ / * J+ / * J+ /
mileku 300ml *mleko/ gluten/ T orzechy, gluten/ T orzechy) gluten/ T orzechyl
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g lwegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *sojal 60g
wl— Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
% Ogodrek 509 509 Ogoérek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
P P Viargaryna miekka Viargaryna miekka Viasfo bez lakiozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10q 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 350¢g 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 350g b/m 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie wegariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona blg 100g 100g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *guten/*seial 100g dusz*ona 100g |100g dusz*ona 100g |100g
1009 gluten/ so]a/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur
a]
Q| | SoswlasnyBG | 544 | gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| SOS Wasny 80g | gq, | Sos wiasny 80g | g1,
m 809 seler/ * * gluten/ seler/ gluten/ seler/
o gluten/ gluten/
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g| szparagowa 150g szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bezglutenowy z petnozianisty z piloggglﬁg z Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |300g n?usem 300g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem 35 truskawkow razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g ﬂ?&@,’s gotow;; 1159 '1-'1[15211“ gotow;; 1159
Satata 30g 30g Satata 30g 309
Rl Margaryna migkka Masto bez laktozy
s kubkowa 10g 10g 109
x Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 1993,4 Energia 24252 Energia 24478
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,445 Biatko 106,04 Biatko 106,16
g Tiuszcz 56,969 Tiuszcz 60,622 Tluszcz 51,662 Tluszcz 71,676 Tluszcz 74,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem 263,72 | Weglowodany ogétem [291,89| Weglowodany ogétem |302,07| Weglowodany ogétem 302,84 | Weglowodany ogétem [302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy 29,119 Btonnik pokarmowy [40,514] Btonnik pokarmowy [42,214| Btonnik pokarmowy [44,993| Btonnik pokarmowy [44,993
mg Sod 587,17 Sod 655,85 Sod 621,32 Sod 1306,2 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
torek 31 grudnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Lo - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300mI *mita/| >°°9 mieku 300mI *mai| 2009 | MiekY rOSinYmM 130001 150 300mi et | 209 ryzem 300mI el 2009
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Jajko gotowane 2 . . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Jajko QOtSV_Vane 2 1409 szt. z majonezem | 140g Wediina wegarska 90g | szt. z majonezem |140g| szt. z majonezem | 140g
szt. lala/ * . [k 909 *. . [k *. . [k
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Szynka Wedlina Szynka Szynka
wl— kanapkowa 30g e etar?aﬁska 30 30g Pomidor 50g 50g kanapkowa 309 kanapkowa 309
= schabowa 30g 9 9 schabowa 30g schabowa 30g
<
=)
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
ln
Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g |M2r9anna miekkal 4oq | paprykasog | 50g | Papryka50g | 50g
P P Viargaryna miekka Viargaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g ubkowa 10g ubkowa 109
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml *mekol | S009|  350ml *meo/  |S009|  350ml 3509 350mi 3509 350mi 350g
) Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Fllet z kurezaka | 100g| wegetariariskie |100g| DanS 1e92NKIe |100g| “smazony 1009~ [100g| smazony 100g™ |100g
g g 1009 *gluten/*soja/ g gluten/” soj *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
150g 150g 150g 1509 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
— Pasztet warzywny Pasztet warzywny . _
y g *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ y g y g
Mix satfat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |[100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g( pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
- oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa
Rl . . Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna miekka
,_3 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 kubkowa 10g ubkowa 10g
x Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
_ . ) . Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g szt 100g 1szt 100g st 100g
kcal Energia 2043 Energia 24676 Energia 2250,1 Energia 2222,9 Energia 2222,9
g Biatko 109,9 Biatko 86,604 Biatko 59,876 Biatko 108,33 Biatko 108,33
g Tiuszcz 79,462 Tiuszcz 109,77 Tluszcz 88,147 Tluszcz 83,596 Tluszcz 83,596
g Kwasy Nasycone 22,831 Kwasy Nasycone 29,766 Kwasy Nasycone 21,196 Kwasy Nasycone 7,4595 Kwasy Nasycone 7,4595
g Weglowodany ogétem | 219,2 | Weglowodany ogétem |276,99| Weglowodany ogétem |295,48| Weglowodany ogétem |258,63| Weglowodany ogdtem |258,63
g W tym cukry 231 W tym cukry 21,957 W tym cukry 37417 W tym cukry 25,526 W tym cukry 25,526
g Btonnik pokarmowy 21,088| Btonnik pokarmowy [33,035] Btonnik pokarmowy [35,923| Btonnik pokarmowy [30,468| Btonnik pokarmowy [30,468
mg Sod 906,06 Sod 1418,3 Sod 1118 Sod 1977,5 Sod 1977,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 01 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3)(/)0m| * rokol 300g 300ml 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml|300g [makaronem 300ml|300g
mieko *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal* seler/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Indyka 609 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 Indyka 609 6Og Indyka 609 609
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl™ 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
ln
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 350g [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Danie Danie wegariskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g wegan 7 |100g| wotowy 150g [150g| wotowy 150g |150g
H * " 1009 gluten/ so]a/ * k. * *
seler/ 1009 gluten/ so]a/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
o Ziemniaki Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g
% gotowane 1 809 1 809 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g( marchewkgi |150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganskal Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
. e e 1009 & % % 100 90 . e e 1009] &« % 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g 909 g jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
©
B Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
o
X * * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 1szt 100g 1szt 100g 1szt 100g
*mleko/ *mleko/ szt szt szt.
kcal Energia 20764 Energia 2517 Energia 2333,7 Energia 2162,5 Energia 2185,1
g Biatko 106,15 Biatko 86,162 Biatko 64,885 Biatko 111,02 Biatko 111,14
g Tiuszcz 77,546 Tiuszcz 92,032 Tluszcz 75,761 Tluszcz 68,604 Tluszcz 71,004
g Kwasy Nasycone 24,469 Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 22,744 Kwasy Nasycone 9,5665 Kwasy Nasycone 20,967
g Weglowodany ogétem 240,48 | Weglowodany ogétem [302,93| Weglowodany ogétem |315,36]| Weglowodany ogétem |275,41| Weglowodany ogétem |275,53
g W tym cukry 26,114 W tym cukry 24,432 W tym cukry 31,401 W tym cukry 28,294 W tym cukry 28,434
g Btonnik pokarmowy |23,171| Btonnik pokarmowy |37,851] Btonnik pokarmowy [41,934| Btonnik pokarmowy [33,062| Btonnik pokarmowy |33,062
mg Sod 686,72 Sod 1513,6 Séd 1247,7 Sod 1749,6 Sod 1725,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 02 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miekol |09 300ml *miekol | 2209 | ryzem 300m *seier| 2009 [ryzem 300mi *seterl| 2°°9 |ryzem 300ml *serer | 2009
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Paréwki Parowki e P
Domowa wedlina | 5 |\ oqetarianskie 2 | 100g| wegetarianskie 2 | 100g|2rOWK 2 indyka 2| 74, [Parowki z indyka 2| 74
wieprzowa 60g * * szt. szt.
szt. gluten/ szt. gluten/
wl— Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
% Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
lo
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g Kubkowa 10g 10q 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 1009 * k. * * * . * * .
gluten/ so]a/ gluten/ soja/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
e Paratiit i i
pomidorem i Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
kurcza b/g 2509 *gluten/ 309 *gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259
*, . [* /
e s — o= ooy S
. edamame i edamame i pomidorem i pomidorem i
_ Herbata malinowa | 250g pomidorem/wege 250g pomidorem/wege 250g kurcza b/m 250g kurcza b/m 250g
Rl . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
,_3 masto 10g *mieko/ | 109 KUbkowa 109 kubkowa 109 10g 10g
! Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| roslinnym 250ml [250g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml |250g
*gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2220,3 Energia 2430,3 Energia 2539,1 Energia 2303,7 Energia 2326,3
g Biatko 135,56 Biatko 97,175 Biatko 76,528 Biatko 84,657 Biatko 84,777
g Tiuszcz 86,012 Tiuszcz 115,38 Tluszcz 95,879 Tluszcz 87,156 Tluszcz 89,556
g Kwasy Nasycone 13,067 Kwasy Nasycone 39,803 Kwasy Nasycone 27,103 Kwasy Nasycone 19,171 Kwasy Nasycone 30,571
g Weglowodany ogétem | 266 | Weglowodany ogétem |283,13| Weglowodany ogétem |336,66| Weglowodany ogétem |296,52| Weglowodany ogdtem |296,64
g W tym cukry 18,57 W tym cukry 19,828 W tym cukry 32,973 W tym cukry 33,454 W tym cukry 33,594
g Btonnik pokarmowy |23,035| Btonnik pokarmowy [41,911] Btonnik pokarmowy [47,731| Btonnik pokarmowy [34,997| Btonnik pokarmowy [34,997
mg Sed 400,19 Sed 1294,7 Séd 1268,3 S6d 1356,4 Sed 1332

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 03 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na " o o
mieku 300! *mek/ 300g mieku 300ml *mexe/ 300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym [{300g| mleku roslinnym |300g
300ml 300ml 300ml
A R11]9)
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509
* 4. Vi
Pasta zjaj z
awokado i 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 309 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb:azowy 309 30g
. . *, . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
szczypiorkiem *jaja/
. . Pasta z jaj z . Pasta z jaj z Pasta zjaj z
- Pomidorki | yo5 | awokadoi  |100g| _\Wedlna 90g | awokadoi |100g| awokadoi  |100g
w koktajlowe 4 szt NN \wegetarianska 90g o TR
= szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
<
a . . . . . . . .
< Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
12 Rukola 20g 20g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
. Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g Kubkowa 10g 10q 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 b/m 350ml *seler/ 3509 b/m 350ml *seler/ 3509 b/m 350ml *seler/ 3509
Ryba pieczona b/g 100 Ryba pieczona 100a| we elzlt):;;iaeiﬁskie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100
1009 *ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 J * o 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
1009 gluten/ so]a/
o . Marchewka z . . .
% Ryz al dente 180g | 180g groszkiem 150g 150g|Ryz al dente 180g | 180g[Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
o
Marchewka z . Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g[Ryz al dente 180g | 180g gesto 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
“hieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twareg 1009 f40gg| TWare8 1009 1400 113g 113g 113g 113g 113g 113g
miekol miekol *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
©
'g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o
x Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
N . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g ubkowa 10g 10q 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2186,4 Energia 2271,8 Energia 2293,1 Energia 2370,8 Energia 2393,4
g Biatko 107,92 Biatko 116,99 Biatko 61,962 Biatko 98,324 Biatko 98,444
g Tiuszcz 92,616 Tiuszcz 84,651 Tluszcz 94,157 Tluszcz 99,381 Tluszcz 101,78
g Kwasy Nasycone 27,503 Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 20,903 Kwasy Nasycone 16,523 Kwasy Nasycone 27,923
g Weglowodany ogétem 228,82 | Weglowodany ogétem |258,56| Weglowodany ogétem | 291,6 | Weglowodany ogétem |266,75| Weglowodany ogdtem |266,87
g W tym cukry 31,168 W tym cukry 27,458 W tym cukry 41,613 W tym cukry 38,536 W tym cukry 38,676
g Btonnik pokarmowy |24,708| Btonnik pokarmowy [28,583| Btonnik pokarmowy [35,314| Btonnik pokarmowy [32,043| Btonnik pokarmowy [32,043
mg Sod 545,96 Sod 1330,6 Séd 969,65 Sod 1318,5 Sod 1294,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

obota 04 stycznia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na } B }
M 300g M 300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang |[300g| kaszajaglang |300g
mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
Poledwica Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
so ockg 300 *eoia/ 30g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
P 9 “soia razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Chleb
bezglutenowy Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
1009 1009 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309
*soja/+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy . . Hummus gotowy Hummus gotowy
w - 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 Pomidor 509 509 Pomidor 509 509 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
2 Pomidor 50g | 50g Ogor%'i)k'szony gog | O90rekkiszony | g | pomidor 509 | 50g | Pomidor50g | 50g
lo 9 60g
Ogorek kiszony N Margaryna miekka Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g 60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g l\nargkell]rgsswn;ekka 10g Masfo 3?)2 1aktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml| 3509 |[szparagowa 350ml| 3509 [szparagowg 350ml{350g| szparagowa b/m |350g| szparagowg b/m |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
tazanki b/g z kazanki weganskie kazanki weganskie Laz:q?el;g?nl]e:em Laz;?;'of]?n'?;em
miesem mlel_onym 2509z wa*rzyweim.l 2509g|250g |z wa*rzyweim.l 2509|2509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509
Z warzywami 2509 gluten/ so]a/ gluten/ soja/ * . * .
gluten/+soja/ gluten/*+soja/
a]
% Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 3 razow gluten, razow gluten, razow: gluten razow: gluten
sma/+zlarnagsezamu/ y 30g “guuten/ y 30g “guten/ y 30g "guten/ y 30g “gluten/
Twarozek z Twarozek z . I .
suszonymi 100g suszonymi 100g We_d[lna 90g We_d [lna 90g We_d[lna 90g
f v f A \wegetarianska 90g \wegetarianska 90g \wegetarianska 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
1]
B Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
X * * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2336,6 Energia 2426,5 Energia 2460,2 Energia 2472,3 Energia 2494,9
g Biatko 101,77 Biatko 104,04 Biatko 84,189 Biatko 94,527 Biatko 94,647
g Tiuszcz 83,72 Tiuszcz 68,865 Tluszcz 73,01 Tluszcz 82,88 Tluszcz 85,28
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 24,973 Kwasy Nasycone 36,373
g Weglowodany ogétem 261,98 | Weglowodany ogétem [291,18| Weglowodany ogétem | 311,9 | Weglowodany ogétem |307,01| Weglowodany ogétem |307,13
g W tym cukry 35,097 W tym cukry 35,487 W tym cukry 38,997 W tym cukry 37,047 W tym cukry 37,187
g Btonnik pokarmowy |31,748| Btonnik pokarmowy [43,029] Btonnik pokarmowy [47,169| Btonnik pokarmowy [40,653| Btonnik pokarmowy [40,653
mg Sod 599,61 Sod 12476 Sod 1281,1 Sod 1626, 1 Sod 1601,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 05 stycznia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki 7 7 7
kukurydziane at_ i upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
300g| kukurydziane na |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierka 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mleko/ * Iuten/*'a'a/*seler/ * Iuten/*'a'a/*seler/ * Iuten/*'a'a/*seler/
mleku 300ml *mieko/| g 2 g 2 9 2
A R11]9)
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759
* e Vi
Domowa wedlina z 60g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb:azowy 30g 30g
kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . Pieczen z Pieczen z
Wedlina Wedlina . . ) ;
wl™ Papryka 50g 50g wegetariarska 90g 90g wegetarianska 90g 90g |ndyl(||e;tm/609 60g |ndyl(||e;tm/609 60g
gluten, gluten,
% Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
lo
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g KUbkowa 10g Kubkowa 10g 10q 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509
rakaroner 350 rakaronern (nb) 1350, rakaronern (") | 350 |makarowem 350mi 350 [makaronen 350mi[ 350
BEZGLUTENOWY|°°"¢ 350ml 9 350ml 9|ma ivistinene 9|ma iviaiihene 9
M 350m| *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/ ™ sojal " seler gluten/™ soja/" seler
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone| 150g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. *gluten/* soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
1509 1509 150g 1509 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759
*soia/+ziarna_sezamul
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
Indyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki Parowki Kietbaski Kietbaski
Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |100g | wegetarianskie 2 | 100g|$niadaniowe 2 szt.| 100g|$niadaniowe 2 szt.|100g
—_ szt. *gluten/ szt. *gluten/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
©
B Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
o
x masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa | 2509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
. Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
masto 10g *mieko/ | 109 kubkowa 10g kubkowa 10g 10q 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1 009 *mieko/ 1 009 1szt. 1 009 1szt. 1 OOg 1szt. 1 009
kcal Energia 2081 Energia 2197,8 Energia 2058,5 Energia 2116,8 Energia 2139,4
g Biatko 123,44 Biatko 62,226 Biatko 55,926 Biatko 93,794 Biatko 93,914
g Tiuszcz 70,05 Tiuszcz 93,367 Tluszcz 85,728 Tluszcz 86,435 Tluszcz 88,835
g Kwasy Nasycone 21,113 Kwasy Nasycone 54,916 Kwasy Nasycone 41,466 Kwasy Nasycone 20,298 Kwasy Nasycone 31,698
g Weglowodany ogétem 239,28 | Weglowodany ogétem |270,67| Weglowodany ogétem |259,44| Weglowodany ogétem |240,45| Weglowodany ogdtem [240,57
g W tym cukry 32,773 W tym cukry 24,524 W tym cukry 26,104 W tym cukry 24,496 W tym cukry 24,636
g Btonnik pokarmowy 20,203| Btonnik pokarmowy [34,343| Btonnik pokarmowy [37,703| Btonnik pokarmowy |28,187| Btonnik pokarmowy |28,187
mg Sed 642,83 Sed 1507,3 Séd 1354,2 S6d 1737,1 Sed 1712,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




