Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 16 grudnia
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy 1444 300mi 300g| Chleb pszenny 144, |Chleb razowy 909 | g4 | oy iowa 500mi 5009
1009 * . . [% 1009 gluten/ gluten/ * e
* . . gluten/ ]a]a/ mleko/ mleko/ seler/
soja/+z|arna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 999 | 75g *guen/ | 29| indyka 60g | 099 | indyka60g | ©°9
Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Serek
—| [Margaryna migkka f * *
W ko 20% 20g SmleteinlkkO\;vy 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g mieko/
=4
15 Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
masto 109 *mleko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml | 250g z dzemem 1 szt. | 80g |[domowa wedling z| 80g Jogsu; ']f'f‘i'j""y 150g
- *gluten/ Indyka 1 szt. *gluten/ - miekel
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze o grllizsvkrg(% ml
Swiezych ogorkéw | 3509 [$wiezych ogdrkow | 350g |$wiezych ogorkéw|350g [Swiezych ogdrkow [3509 . 9 -+ )i P 500g
350ml *seler/ 350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ 350ml *seler/ olutenTecks ekl et
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g [200g| indyka 200g |200g| indyka200g |[200g| indyka200g |200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a]
=4
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
o 180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
x szt. *mieko/ 1509 1509 *soja/ 1 509 1509 *soja/ 1509
Zupa krem
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 buralekko)llly I5?0m| 5009
Pasztet warzywny . . .
113g 113g Schatlblaly 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
x_ ok * soja/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so]a/ seler/ gorczyca/
ol Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
E M iekk
S T(rugslg C\Z r;(')% a 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt.  |120g| Bananiszt. |120g| Kisiel 250ml  |250g| MUS oo™ 1100g
kcal Energia 2320,8 Energia 2122,8 Energia 1962,7 Energia 2149,2 Energia 1893,1
g Biatko 71,942 Biatko 116,05 Biatko 112,48 Biatko 133,36 Biatko 80,436
g Tiuszcz 106,71 Tiuszcz 64,354 Tiuszcz 53,434 Tluszcz 64,689 Tluszcz 72,145
g Kwasy Nasycone 22,199 Kwasy Nasycone 19,383 Kwasy Nasycone 16,444 Kwasy Nasycone 19,384 Kwasy Nasycone 15,229
g Weglowodany ogétem 269,56 | Weglowodany ogétem [275,49| Weglowodany ogétem |259,58| Weglowodany ogétem |248,46| Weglowodany ogétem |237,62
g W tym cukry 37,724 W tym cukry 26,967 W tym cukry 26,672 W tym cukry 28,112 W tym cukry 41,063
g Btonnik pokarmowy |27,174| Btonnik pokarmowy [24,814| Btonnik pokarmowy [26,654| Btonnik pokarmowy [41,109| Btonnik pokarmowy |23,353
mg Sed 786,39 Sed 1199,5 Séd 1601,4 So6d 1657,6 Sed 417,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
torek 17 grudnia 202
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g ;
1009 1009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *dymc/),\(Ny Sgomll 5009
* . /_+_ . / gluten/ mleko/ seler,
soja Zlarna_sezamuy
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Poledwica
Pomidor 50g 50g sopocka 60g *ssja/ 60g Roszponka 10g Roszponka 10g
w - Roszponka 10g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
2 Margaryna migkka
= kubkowa 20g 20g Roszponka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z *
= zkurczaka 1 szt. | 899 | kurczaka 1 szt. | 809 | Skyrszt “mewo/ |140g
*gluten/ *gluten/
Zupa pomidorowa Zuzp);giglgr?é%wa Rosot z Rosét z Zupa krem z
z makaronem b/m 3509 350ml 3509 makaronem b/s 3509 makaronem b/s 350g | pomidoralr 500mi |500g
350ml * tuton ol mieko/*sel 350ml 350ml * kol *seler]
*gluten/+sojal* seler/ gluten so]a/ ekl se *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ ekl sefer
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie [100g| wieprzowy 100g |100g wieprzowy 100g wieprzowy 100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ b/s1 009 *gluten/*jaja/ b/S1OOQ *gluten/*jaja/
[a]
<
- Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gotowane Gotowane
. Skyr szt. *mieko/  |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
* / * /
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500ml *mieko/*seler/ 5009
*soia/+ziarna_sezamu/
Wedlina weganska 904 [ Ijﬁsta/f ma}ireli 100 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
90g Q| etel “ryby '"/'e'“’ gorezy 19U8 [ kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
A - Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
g Margaryna migkka
S kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2102,1 Energia 2193,5 Energia 2083,8 Energia 2040,9 Energia 1998,8
g Biatko 52,106 Biatko 138,12 Biatko 141,58 Biatko 137,13 Biatko 104,18
g Tiuszcz 91,134 Tiuszcz 89,834 Tiuszcz 53,582 Tluszcz 53,952 Tluszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 22,748 Kwasy Nasycone 22,718 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogétem |232,81| Weglowodany ogétem |247,87| Weglowodany ogdtem |259,13| Weglowodany ogétem |240,93| Weglowodany ogétem 232,42
g W tym cukry 26,709 W tym cukry 26,599 W tym cukry 25,734 W tym cukry 27,064 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy |31,014| Btonnik pokarmowy [22,781| Btonnik pokarmowy [23,173| Btonnik pokarmowy |34,413| Btonnik pokarmowy |21,897
mg Sed 183,16 Sed 2699,1 Séd 1641,5 S6d 1657,4 Séd 478,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 18 grudnia 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chieb Zupa krem z
bezglutenowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g | pomidora/r 500ml [500g
1 009 szt. gluten/ gluten/ * "
* R mieko/* seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Pardéwki . .
wegetarianskie 2 | 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25g Domowa wedlina z 60g
. gluten/ 259 *gluten/ kurczaka 60g
szt. gluten/
Chleb pszenny Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 254 *guten 259 kurczaka 60g 60g Papryka 50g 50g
w - Papryka 50g 50g Parowklszzt.lndyka 8 90g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
g
s
g Rukola 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna migkka 10g Rukola 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna Egrr;?)‘\)l\ll(;vrvzzd?mg ; Serek wigjski 1
_ roslinnym 250ml |250g z miodem 1 szt. | 80g 80g 200g
= * * kurczaka 1 szt. szt.
gluten/ gluten/ *
gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Krerrééovrv:}rzyw
wege 350ml 3509 * " 3509 350ml b/s 3509 350ml b/s 3509« * % " 5009
* 350ml gluten/ seler/ * * * * gluten/ ]a]a/ mieko/*seler]
gluten/* seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
Danie weganskie Watrébka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
1009 *gluten/*soja/ 100g drobiowa 120g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku -
o Marchewka mini Brokut gotowany
rosllnilym 250ml |250g gotowana 150g 150g 150g 150g
gluten/
CThieb Krem z warzyw
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1 009 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soial+ziarna sezamu/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
© - *soia/*seler/* /
8 Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X n
Margaryna migkka Herbata Herbata
kubkowa 10g Safata 30g 30g rumiankowa 250g rumiankowa 2509
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata
rumi 2509
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mieko/
kcal Energia 21261 Energia 23821 Energia 2015,2 Energia 2003,4 Energia 2020,6
g Biatko 46,131 Biatko 121,38 Biatko 114,24 Biatko 137,18 Biatko 106,62
g Thuszcz 106,53 Thluszcz 113,42 Ttuszcz 69,835 Tluszcz 65,983 Tluszcz 100,07
g Kwasy Nasycone  |31,446 Kwasy Nasycone  |23,333] Kwasy Nasycone  [15,738] Kwasy Nasycone [18,771 Kwasy Nasycone  |42,684
g Weglowodany ogétem |235,04]| Weglowodany ogétem |217,93| Weglowodany ogétem |232,23]| Weglowodany ogétem |209,81| Weglowodany ogétem |175,85
g W tym cukry 44,484 W tym cukry 40,855 W tym cukry 38,314 W tym cukry 27,499 W tym cukry 59,682
g Blonnik pokarmowy  |37,247| Btonnik pokarmowy |23,637| Btonnik pokarmowy |28,799| Btonnik pokarmowy |36,692| Btonnik pokarmowy |9,9755
mg Sod 409,21 Sod 1365,7 Séd 1513,6 Sod 1487,6 Sod 491,32

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 19 grudnia 20

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy Manna na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 300m *guton/*miskol | 2009|  100g *guen/ | 1009 *guuton/ 90g | selera 500ml 13509
* gluten/ mleko/ seler/
‘soja/+ziarna_sezamu/
Pasta z awokado i Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
szczypiorkiem 1009 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Mix satat z Pasta z jaj z
pomidorkamii | 60g awokado i 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
oliwg szczypiorkiem *jaja/
—| [Margaryna miekka Domowa wedlina * *
w
E kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
a
< Mix satat z
12 Herbata z cytryng |250g pomi(:.orkami i | 60g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem z
p . * 3509 p * * 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| fasolki 500ml |500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ * * * * *
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/
Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem
8 szt. 1259 10 szt. 2009 10 szt. 2009 8 szt. 1259
a]
% Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
o koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 1509
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/ | 200g szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g .
bfz_g/lgtfenowy 50/g 50g 254 *guten 25¢g 259 *giuton/ 25¢g *taten) 30g fasojk: f(;OmI 5009
sojal Ziarna_sezamu, mleko,
Sat. z k. Sat. z k.
bulgur,ogoérkiem,s. bulgur,ogérkiem;,s. Sat. z k. bulgur, oS:rll.(iérlr(l. tIJL;IZgunrk
pom, feta, 2509 pom, feta, 250g|ogérkiem, i szynkg|250g 9 (d‘) ynka 2509
soczewicg soczewica (d) *gluten/*gorczycal * * * /
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/"miekolgorczyca
—| [Margaryna miekka Domowa wedlina z N *
% kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
K]
o
X Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g
Serek Serek
_ . homogenizowany - . homogenizowany
= Kisiel 250ml 250g w tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 w tubce 1szt. 100g
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2060,23 Energia 587,24 Energia P253,71] Energia 177,34 Energia 2178,2
g Biatko 62,5089 Biatko 150,863 Biatko 09,3629 Biatko 95,8724 Biatko 93,713
g Tluszcz 99,579 Ttuszcz 99,199 Thuszcz 83,153 Thuszcz 83,393 Ttuszcz 67,817
g Kwasy Nasycone 4,5697 Kwasy Nasycone 30,8497 Kwasy Nasycone  P2,4847] Kwasy Nasycone 21,4497 Kwasy Nasycone 13,865
g Weglowodany ogétem |221,24| Weglowodany ogétem |260,65| Weglowodany ogétem P68,404] Weglowodany ogétem 247,109 Weglowodany ogétem |305,09
g W tym cukry 23,537 W tym cukry 33,892 W tym cukry 22,757 W tym cukry 22,352 W tym cukry 86,813
g Btonnik pokarmowy 26,8131 Btonnik pokarmowy 28,4531 Btonnik pokarmowy 32,5701 Btonnik pokarmowy [37,9001] Btonnik pokarmowy |26,485
mg Séd 1004,2 Séd 884,54 Séd 1718 Séd 048,29 Séd 467,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta

igtek 20 grudnia 202

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa diali . N
ializowana/bezsolna weglowodanoéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chieb emmacsony z
bezglutenowy Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 60g . )
100g 1009 1eku 300ml *miekel| 2209|100 *guten’ | 009 *gluton! 60g pomidorami 5C0m! 500g
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/” jaj /mleko seler
Paszte; %A:lsarzywny 113 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
o /*se|e,/*ggmyc y 91 75g *guten/ 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
Pasztet warzywny
Pomidor 100g |100g 113g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 509
*soja/*seler/*gorczyca/
—| [Margaryna migkka Domowa wedlina z * *
UEJ kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
s
g Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 109 *mleko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g szt. 200g
*gluten/ *gluten/
Rosotz neapflﬁgzska z Rosdt z Rosotz Zupa krem zurek
makaronem (nb) 350g [makaronem 350ml| 350g makaronem b/s 3509 makaronem b/s 3509 500ml 500g
350ml * 1uten]+soial *micko/ *sel 350ml 350ml *gluten/*mieko/*seler/
*gluten/+sojal* seler/ gluten so]a/ ekl se *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ glutent migkol sefer
Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
=]
% Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
o 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
L - Marchewka mini
Serek wiejski 1 200g Marchewka mini 150g |gotowana al dente| 150g
szt. gotowana 150g
150g
Chieb Krem z warzyw a/p|
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soial*ziarna_sezamul /
Wedlina Twarég 100g Twarég 100g Twarég 100g
weg etarianska 909 909 *mleko/ 1 009 *mleko/ 1 009 *mleko/ 1 OOg
Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 2 szt. 50g Kietki 59
o Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
K]
S Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka *
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa | 2509
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mleko/ 1 009 1szt. *mleko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009
kcal Energia 2158,7 Energia 2511,5 Energia 2224.8 Energia 1978,6 Energia 2205,6
g Biatko 41,87 Biatko 147,21 Biatko 137,88 Biatko 132,11 Biatko 108,09
g Tiuszcz 120,18 Tiuszcz 103,45 Tiuszcz 62,663 Tluszcz 62,623 Tluszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 21,876 Kwasy Nasycone 19,232 Kwasy Nasycone 22,208 Kwasy Nasycone 22,088 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem 220,51 | Weglowodany ogétem [247,28| Weglowodany ogétem | 276,9 | Weglowodany ogétem |211,52| Weglowodany ogétem [226,15
g W tym cukry 46,763 W tym cukry 43,448 W tym cukry 65,489 W tym cukry 28,069 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy |22,748| Btonnik pokarmowy [18,657| Btonnik pokarmowy [23,322| Btonnik pokarmowy [32,882| Btonnik pokarmowy |14,164
mg Séd 112,47 Séd 1390,9 Séd 1716,7 Séd 1598,3 Séd 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

obota 21 grudnia 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1 009 759 *gluten/ 759 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 WzirzyV\;*SOO/ml 5009
*sojal+ziarna_sezamu/ miekolseler
Wedlina Poledwica Domowa wedlina z Domowa wedlina z
lwegetarianska 90g 90g sopocka 60g *soja/ 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
] Serek
Satata 30g 30g [Smietankowy 100g| 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mleko/
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
2
2 Herbata z cytryng |250g| masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
5
Herbata z cytryng |250g
Ptatki
kukurydziane na |300g
mleku 300ml *mieko/
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z dqmowa wedling 80g [domowa wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= z indyka 1 szt. . *
S indyka 1 szt. *giuten/
gluten/
Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokulowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Szzlgr':ﬁg?(vgilnf
350ml b/migsa |350g p * * 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 5009
* * 350ml *mieko/*seler/ * * * * 500ml
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ * ok *
gluten/+soja/*mieko/*sel
er/
Warzywa duszone Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
z ciecierzycg w warzywami i warzywami i warzywami i
sosie 2509 kietbaska 250g kietbaska 2509 kietbaska 2509
$mietankowym drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg 25
(=) *mleko/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
< IVIaKaror
g bey?tlj(gr?gw 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 150 petnoziarnisty 150
9 y 91 1809 *giuten/+sojal 91 1509 *gluten/+sojal 9 150g b/s 9
180g * st il
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 1209
Fasolka Fasolka
Skyr szt. *mieko/ | 140g szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Lhieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 “400g *guen/ | 1999 100g *guen’ | 1909 *gtaton! 90g | koperkowy 500ml 3009
*soial*ziarna_sezamul micko seter
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarma_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
% masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
N H.erbata 2509 H.erbata 2509 H.erbata 250g H.erbata 2509
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100g | Serek wieiski szt. 1200
- 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 ) : 9
keal Energia 220,74 Energia 523,72 Energia p116,14 Energia 157,59 Energia 2098
g Biatko 16,9844 Biatko 131,714 Biatko 127,579 Biatko 126,582 Biatko 117,44
g Tluszcz 85,2605 Ttuszcz 83,0359 Thuszcz 56,3555 Thuszcz 56,9755 Ttuszcz 95,351
g Kwasy Nasycone 31,518 Kwasy Nasycone 19,078 Kwasy Nasycone 21,638 Kwasy Nasycone 21,668 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 279,748 Weglowodany ogétem | 323 | Weglowodany ogétem P71,698 Weglowodany ogétem 271,318 Weglowodany ogétem 234,98
g W tym cukry 38,8164 W tym cukry 50,4809 W tym cukry 28,9054 W tym cukry 31,0659 W tym cukry 47,271
g Btonnik pokarmowy  |33,685| Btonnik pokarmowy 33,07 | Btonnik pokarmowy 33,02 | Btonnik pokarmowy 45,31 | Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 140,022 Séd 589,52 sod 299,59 Séd 318,31 Séd 518,96

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 22 grudnia 20

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Jogurt naturalny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 szt. *mieko/ 1509 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 bura::zkop‘ly S?Oml 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ miekol " seler
Pasztet warzywny Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
113g 113g Chieb IE:ZO\;VV 60g 60g | szt. zmajonezem |140g| szt. z majonezem | 140g
*soja/*seler/*gorczyca/ gluten *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Pomidor 50g | 50g [Yak0 9O1OWaNe 214409\ saiatadog | 30g | Salata30g | 30g
. jaja
- Domowa wedlina % %
UEJ Satata 30g 30g wieprzow aQBOg 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2 Margaryna migkka
g kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509 Satata 30g 309
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml  |250g| Serekwieiski1 150001 dremem 1 szt. | 80g | domowa wedling | gq | Serek wiejski 1 5,
= szt. * toton] wieprzowg 1 szt. szt.
gluten *gluten/
. . . . Zupa krem
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa .
b/m 350ml 5209 " 350ml 3900 “hiszsomi (%09 bis3somi  |3°09| Jaraynowy 500ml 5009
. L Eskalopek Eskalopek Eskalopek
E?Ie(l)rz)le !V?ga/?SI_('/e 100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g
9 “gluten/"sofa 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/
[a]
<
- Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane b/s 1509 1509
Fasolka Suréwka z porem Fasolka
szparagowa 1509 1500 *aia/* P / 150g| Kompot 250ml |250g szparagowa 1509
gotowana 150g 9 Jeial" gorezyea gotowana 150g
Fasolka
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g szparagowa 150g| Kompot 250ml |250g
gotowana 150g
Gotowane Gotowane
. warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
* / * /
thieb Zupa krem
bezglutenowy 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g Chleb Iazowy 90g 90g | jarzynowy 500ml |500g
1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ * /
*soia/+ziarna sezamu/ mieko
Paréwki PR . .
wegetariariskie 2 | 100g Parovtvk*l melec/e 3 90g quowa weg(l)lna 60g quowa weg(l)lna 60g
Szt *gluten/ szt. *gorczyca wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509
8
8 Satata 30g 30g Ogoérek 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥ N
Margaryna migkka
kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g
Kanapka razowa z
=| |Musryzowy1szt.|1qq4)  poledwica 1 gqq | kigiel 250ml  |250g|  Kisiel 250mI  |250g| MUS YZOWY 1Szt 1444
mieko/ mIOdOWq 1 szt. mieko/
* Iuten/*so'a/*seler/
keal Energia 2008,2 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
g Biatko 50,25 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Tiuszcz 98,236 Tiuszcz 96,842 Tiuszcz 71,512 Tluszcz 80,197 Tluszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 14,496 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem 221,06 | Weglowodany ogétem [201,45| Weglowodany ogétem |247,92| Weglowodany ogétem | 227,7 | Weglowodany ogdtem [254,47
g W tym cukry 36,88 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy  |41,443| Btlonnik pokarmowy [27,748| Btonnik pokarmowy [29,701| Btonnik pokarmowy |41,441| Btonnik pokarmowy |24,358
mg Sed 349,24 Sed 1792,2 Séd 1773 Sod 1850,7 Sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



