Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

SRS elaa s Sl li etk dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
e Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy |44, 300m| 300g| Chlebpszenny |44y, Chleb razowy 909 | g4 | prokutowa 500ml |500g
1009 * . . |k 1009 gluten/ gluten/ * %
P I gluten/ jaja/ mieko/ mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
. Serek
Satata 30g 30g [Smietankowy 100g| 100g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
*mleko/
w(—| [|Margaryna migkka Szynka debowa * *
<zr. kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(=)
<Er. Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
n
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 zdzemem 1 szt. | 80g [domowg wedling z| 80g 9 * y 150g
= % . * szt. *mieko/
gluten/ mdyka 1 szt. gluten/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony 350ml (350g| czerwony 350ml [350g| czerwony b/s |350g| czerwony b/s |350g [buraczkowy 500ml|{500g
*seler/ *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mleko/* seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
o | | ciecierzyca 250 (299 indyka250 | 2°%9 indyka bis 250g |2°°9| indyka bis 2509 | 2209
= Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
0
8 180g 1809 180g 1809 150g 1509 150g 1509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
szt. *mieko/ 1 509 1 509 *soja/ 1 509 1 509 *soja/ 1 509
Zupa krem
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g *guen/ | 1999 T100g *guen/ | 1999 100G *guen/ | 1009 *guaton! 90g [buraczkowy 500mi|500g
Pasztet warzywny . . .
113g 113g Schatib!ally 60g 60g Do_mowa weétl(l)lna 60g Do_mowa weg(l)lna 60g
*ojal*soler]*gorcayeal soja wieprzowa 60g wieprzowa 60g
ol Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o] Margaryna miekka . . .
é kl?bkzwa 20% 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |[250g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Budyn na mleku MUS OWOCOW
= roslinnym 250ml |250g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kisiel 250ml 250g 157t y 100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*gluten/ :
kcal Energia 2196 Energia 21427 Energia 1909,3 Energia 1905,5 Energia 2083
g Biatko 47,259 Biatko 130,65 Biatko 112,94 Biatko 127,73 Biatko 71,909
g Thuszcz 89,941 Thuszcz 56,221 Thuszcz 39,146 Thuszcz 45,611 Tiuszcz 88,66
g Kwasy Nasycone 20,063 Kwasy Nasycone 20,128 Kwasy Nasycone 14,238 Kwasy Nasycone 17,178 Kwasy Nasycone 11,561
g Weglowodany ogétem 298,23 | Weglowodany ogétem |283,51| Weglowodany ogétem 280,57 | Weglowodany ogétem |236,67 | Weglowodany ogdtem 257,46
g W tym cukry 50,676 W tym cukry 34,474 W tym cukry 30,019 W tym cukry 27,079 W tym cukry 47,795
g Btonnik pokarmowy [28,175| Btonnik pokarmowy |24,455| Btlonnik pokarmowy |31,645| Bfonnik pokarmowy | 41,47 | Btonnik pokarmowy |25,309
mg Sed 646,3 Sed 1229,5 Sed 1546,8 Séd 1597,9 Séd 454,79

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
torek 03 grudnia 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
ell=a ez s EELEE el B LN dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochiona/ papkowata
dializowana
ey Kasza Zupa krem
Pe2guIenowy | 100g| kukurydziana na |300g qug(t)) Pszeny1400g Ch'eb[azo‘;vy 909 90g | dyniowy 500mi |500g
P 9 I mleku 300ml *mieko/| 9 “gluten gluten *gluten/*mieko/* seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarna_sezamu/ 1159 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Poledwica
Pomidor 50g 50g sopocka 60g *soja/ 60g Roszponka 10g Roszponka 10g
wl™ Roszponka 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
<m': Margaryna migkka
‘Et kubkowa 20g 20g Roszponka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
I
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z *
= 2 kurczaka 1 szt. | 899 | kurczaka 1 szt | 809 | Skyr szt “meko/ | 140g
*gluten/ *gluten/
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik b/s Zupa krupnik b/s Zupa krem krupnik
350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/*seler/ 5009
Danie Kotlet schabow Kotlet schabowy Kotlet schabowy
wegetarianskie |100g * y 100g| soute b/s 100g |100g| soute b/s 100g |100g
. . soute 100g *gluten/ . .
a 1009 gluten/ sola/ gluten/ gluten/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka z porem 150 Marchewka mini 150 Marchewka mini 150 Marchewka mini 150
1509 *jajal* gorczycal 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 250ml | 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gotowane Gotowane
Skyr szt. *meo/ |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009 100g *gluten/ 100g 100g *gluten/ 1009 *gluten/ 90g 500ml *mieko/*seler/ 5009
*soia/+ziarna [
Pieczen z Pieczen z ; .
. : . : Domowa wedlina z Domowa wedlina z
mdquem 60g 60g |ndy*k|em 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
gluten/ gluten/
ol Satata 30g 30g | Twarég 50g “mieko/ | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o] Margaryna miekka * *
é kt?bkgw a 20% 20g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny [300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2084,7 Energia 2198,7 Energia 2233,6 Energia 2184,7 Energia 2073,4
g Biatko 59,797 Biatko 140,79 Biatko 142,53 Biatko 138,89 Biatko 103,52
g Ttuszcz 88,088 Tluszcz 85,334 Ttuszcz 66,748 Tluszcz 62,933 Ttuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone 9,2632 Kwasy Nasycone 25,552 Kwasy Nasycone 19,363 Kwasy Nasycone 23,183 Kwasy Nasycone 34,255
g Weglowodany ogétem |229,78| Weglowodany ogétem |257,48| Weglowodany ogétem |266,83| Weglowodany ogétem 256 | Weglowodany ogétem |247,07
g W tym cukry 23,272 W tym cukry 24,972 W tym cukry 28,167 W tym cukry 29,697 W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy  [32,943| Btonnik pokarmowy |29,687| Bfonnik pokarmowy |29,383| Btonnik pokarmowy [41,223| Btonnik pokarmowy |24,652
mg Séd 180,81 Séd 1724 Séd 1723,6 Séd 1742,9 Sed 500,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sroda 04 grudnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
ey L ; Zupa krem z
bezglutenowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 709 70g | pomidora/r 500ml |500g
1009 szt. gluten/ gluten/ * - okof *saler]
* Lo A mieko/ seler)
Pasztet warzywn . . . .
113g 113g Butka k*ajzerka 509 50g Chleb Eszenny 25g Jajecznica z*?!alek 100g
* % "’ gluten/ 25g gluten/ na parze ]a]a/
soja/ seler/ gorczyca/
Chleb pszenny Jajecznica z biatek
Papryka 50g 509 254 *gluten] 25¢g na parze *is/ 100g| Papryka 50g 509
_ Jajecznica na *
" Rukola 20g 20g DAIZe *aisl 100g| Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
E Margaryna miekka
< gk ry e 10g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
= ubkowa
7
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
. Kanapka razowa z
Budynh na mleku Kanapka pszenna ) L
_| | roslinnym 250mi |250g z miodem 1 szt. | 80g [domowa wedling z| g, | Serek wiejski 1 1,5
= * N kurczaka 1 szt. szt.
gluten/ gluten/ *
gluten/
Rosét z Rosét 2 Rosét z Rosét z Krem z warzyw
makaronem (nb) makaronem b/s makaronem b/s 500ml
asomi | 2009 makaronem 350m350g) T ggom 13999 " asomi 3909 bguien/ il miekol* o] 009
*gluten/"‘soja/*seler/ gluten/Tsojal " seler *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g |100g| drobiowy 100g |100g |drobiowy b/s 100g|100g|drobiowy b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
[=] ) L ’ e Fasolka ’ L
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o 180g 180g| szparagowa 1509 150g
o
o) gotowane 180g gotowane 180g gotowana 150g gotowane 150g
Fasolka Fasolka Ziemniaki Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 1509 otowane 150 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g 9 9 gotowana 150g
Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku -
o1 Marchewka mini Brokut gotowany
rosllnP)I/T ?50ml 2509 gotowana 150g 150g 1509 1509
gluten,
Chleb Krem z warzyw
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *gIuten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soia/*ziarna sezamu/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 609 indyka 60g 60g
. Serek Pasztet warzywny
Smietankowy 50g | 50g 113¢g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
—_ *mleko/ *soja/*seler/*gorczyca/
©
g‘ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
]
X Herbata Herbata
Satata 30g 30g Safata 30g 30g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Margaryna miekka N
Kkubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
| e O S O —
kcal Energia 22724 Energia 2503,3 Energia 2075,5 Energia 2101,4 Energia 2020,6
g Biatko 55,386 Biatko 136,01 Biatko 110,55 Biatko 133,43 Biatko 106,62
g Tiuszcz 120,04 Tluszcz 107,49 Tluszcz 76,231 Ttuszcz 76,604 Tiuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone  [38,271 Kwasy Nasycone 25,931 Kwasy Nasycone  |28,181 Kwasy Nasycone |27,364| Kwasy Nasycone [42,684
g Weglowodany ogétem [235,31| Weglowodany ogdtem |247,34 | Weglowodany ogétem 236,18 | Weglowodany ogdtem |213,71| Weglowodany ogétem [175,85
g W tym cukry 38,749 W tym cukry 50,005 W tym cukry 34,548 W tym cukry 23,733 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy |30,224| Btonnik pokarmowy |27,783| Btonnik pokarmowy | 32,27 | Blonnik pokarmowy [40,163| Bfonnik pokarmowy [9,9755
mg Séd 122,73 Sod 1388,2 Sod 1605,4 Séd 1578,8 Séd 491,32

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 05 grudnia 20

Dieta z ograniczeniem

. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
i Zupa krem z
bezglutenow Manna na mleku Chleb pszenn Chleb razowy 90
g100g V11000 | 300mt *gumentrsal | 3009 1009p* o | 1009 ot 2| 90g | selera 500ml |350g
* .l 1 g 9 g *glu(en/*mleko/*seler/
Parowki . .
wegetarianskie 2 |100g Ch;%b Bszer}ny 759 quowa weg(l)ma 60g quowa weéj(l)ma 60g
Szt *guuten] g *gluten, wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Mix satat z AR
pomidorkamii | 50g Parowklsitmdyka 2 70g | Mix satat z oliwg | 50g | Mix satat z oliwg | 50g
oliwg ’
Margaryna miekka Domowa wedlina . .
A kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E Mix satat z
< Herbata z cytryng |250g| pomidorkamii | 50g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 2509
Z oliwg
Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
domowa wedling z z domowag wedling ) .
= kurczaka 1 szt. | 899 | 2 kurczaka 1 szt. | 809 | Kefir szt “meke/ | 200g
*gluten/ *gluten/
. . Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z
Zupa slferino 3509 Zupa slferino 350g| szparagowg b/s |350g| szparagowa b/s |350g| fasolki 500ml |500g
350ml 350ml .
350ml 350ml mieko/
Danie . . .
A Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy
wegetarianiskie | 100g| 04 o/ 11809 b6 100G Hasa/*soters | 1809 | bis 100g Haja/*soters | 1E09
1009 gluten/*sqa/
Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny b/s Kasza jeczmienna
a
% *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 1509 1509
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Tarte buraczki
P i 180g e . 180g s . 150g 1500 150g
. Suréwka z .
Tarte ggga“k' 150 [ourakéw z cebulka| 150g| 12" gg;a“k' 150g| Kompot 250ml {2509
150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
. Marchewka mini Marchewka mini
Skyr szt. *mieko/ | 140g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Chieb
Zupa krem z
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g h
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *glu(en/ 509 *glu(en/ 709 faSO’!kl 500mi 5009
*soia/+ziarna [ mieko/
. . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa o o
200g *jial* gorczyeal 200g 200g *jial*gorczyeal 200g dlallf_o_w’?na 200g |200g dlallf_o_wana 200g |200g
jaja/ mleko/ jaja/*mleko/
—| [Margaryna migkka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
‘u_;, kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
é Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g
Kanapka pszenna
= Mus o™ 1100 |z twarogiem 1 szt.| 80g | Skyr szt. *misko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g| Skyrszt. “meko/ |140g
: *gluten/*mleko/
kcal Energia 21824 Energia 2592,6 Energia 2219,2 Energia 2115,9 Energia 2176,6
g Biatko 53,603 Biatko 163,37 Biatko 158,5 Biatko 155,61 Biatko 116,11
g Tluszcz 105,6 Ttuszcz 109,9 Ttuszcz 81,865 Ttuszcz 81,119 Tiuszcz 80,717
g Kwasy Nasycone 14,984 Kwasy Nasycone 26,824 Kwasy Nasycone 27,539 Kwasy Nasycone 27,395 Kwasy Nasycone 12,265
g Weglowodany ogétem |248,66| Weglowodany ogétem |278,29 | Weglowodany ogétem |250,49]| Weglowodany ogétem |229,66| Weglowodany ogétem 297,09
g W tym cukry 35,698 W tym cukry 13,704 W tym cukry 35,801 W tym cukry 35,655 W tym cukry 79,813
g Btonnik pokarmowy | 39,91 | Btonnik pokarmowy |24,137| Btonnik pokarmowy |37,067| Btonnik pokarmowy |38,451| Btonnik pokarmowy |26,485
mg Sod 306,56 Séd 1196,7 Séd 1607,5 Séd 1688,8 Séd 533,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 06 grudnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
SR L kLl Dieta bogatoblatkowa dializowanal/bezsolna weglowodanéw wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem
. ziemniaczany z
bezglutenowy Ryz na mleku Chleb pszenny Chleb pszenny : .
1009 1009 300m| *mieko/ 3009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 Pomlﬁora/.[m 5(/)9m| 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ " jaja/ mleko/ seler
Paszte: %Agarzywny 113 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
. *g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
so]a/ seler/ gorczyca/
Pasztet warzywny
Pomidor 100g |100g 1139 113g| Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g
*soja/*seler/*gorczyca/
w|—
Z Margaryna miekka Domowa wedlina z % %
é kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
& Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng [250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem 1szt. 100g| Kefir szt. *mieko/ [200g
- *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa zurek b/m 350 Zupa zurek 350ml 350 Zupa zurek b/s 350 Zupa zurek b/s 350 Zupa Is(égnr;furek 500
350ml *seter/ 9 *mieko/*seler/ 9 350ml *seler/ 9 350ml *seler/ 9 *gluten/*mleko/*seler/ 9
Danie Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
wegetarianskie |[100g| pieczony 100g |100g |pieczony b/s 100g|100g |pieczony b/s 100g|100g
a 1009 *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g
*enlar/ *enlnr/ *enlar/ *enlar/
Kompot 250ml  |250g{ Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
z Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chieb Krem Z warzyw a/p|
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*snia/+ziarna /
Wedlina Twarog 100g Twardég 100g Twarog 100g
\wegetarianska 90g 90g *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 *mieko/ 1009
- Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 2 szt. 50g Kiefki 59
©
E‘ Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kiefki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Kiefki 5g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Margaryna miekka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250¢g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
_ . homogenizowany . - homogenizowany
= Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2062,8 Energia 2350,3 Energia 2172,7 Energia 2085,8 Energia 2122,6
g Biatko 50,46 Biatko 125,59 Biatko 118,65 Biatko 116,89 Biatko 90,99
g Tluszcz 93,841 Ttuszcz 76,091 Ttuszcz 53,816 Ttuszcz 61,736 Thuszcz 91,006
g Kwasy Nasycone 20,252 Kwasy Nasycone 21,265 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 33,341
g Weglowodany ogétem |247,95| Weglowodany ogétem |286,77 | Weglowodany ogétem |300,49| Weglowodany ogétem |258,32| Weglowodany ogétem |233,95
g W tym cukry 49,781 W tym cukry 51,888 W tym cukry 62,541 W tym cukry 24,501 W tym cukry 69,451
g Btonnik pokarmowy  |28,958| Btonnik pokarmowy 24,834 | Btonnik pokarmowy |33,314| Btonnik pokarmowy |38,274| Btonnik pokarmowy |13,264
mg Sed 202,38 Séd 1324,5 Séd 1706,2 Sed 1764,8 Séd 439,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 07 grudnia 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chieb Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1 OOg 1 OOg 759 *gluten/ 759 1 OOg *glu(en/ 1 Oog *glu(en/ 909 W?,rZI{V\;*SOIO/mI 5009
* o f s / mleko/ seler
sojal+ziarmaz
) . Serek Serek
Wedlina Musli na mleku A A
\wegetarianska 90g 90g *gluten/* mleko/+orzechy/ 300g Smleteinlk:()\;vy 50g| 50g Smleteinlk:()\;vy 50g| 50g
Poledwica Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Salata30g | 309 | 00 0kd 60g *soil | €09 | indyka 60g | €09 | indyka60g | 009
_ ] Serek
w masto 10g *mieko/ | 10g [Smietankowy 100g| 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=z *mleko/
<
2 Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
? masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
fgg?n%kﬁ p\?vzijrl]ir;a Kanapka razowa z
_ mowa weding| g [domowa wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= z indyka 1 szt. . *
Py |ndyka1 szt. *gluten/
gluten/
Zupa Ir\l CTT
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Szzig:gﬁikaokvgmz
z ziemniakami |350g| z ziemniakami [350g|z ziemniakami b/s |350g |z ziemniakami b/s | 350g 500ml 5009
350ml *mieko/* seler/ 350ml *mieko/* seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ * i
gluten/"’so;a/*mleko/*sel
/
W;Lng:rg;Js;?/;‘e Potrawka z Potrawka z Potrawka z
) kurczaka z kurczaka z kurczaka z
g émietsa;)nsll(?) m 250g marchewka 250g 250g marchewkg b/s 250g marchewkg b/s 2509
o % wy *mleko/ 2509 *mleko/ 2509 *mleko/
o mleko/
Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 150g | 1509 [Ryz al dente 150g | 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Fasolka Fasolka
Skyr szt. *mieko/  [140g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 400G *guen/ | 1009| 100g *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g | koperkowy 500ml |500g
*<oial+ziarna / mleko/*seler/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1 159 *ziama_sezamu/ 11 59 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 Wieprzowa 609 609 Wieprzowa 609 609
- Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
©
B Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g [100g| Dzem 1 szt. 259 | Papryka 50g 50g
N masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy s
= 1s2t. 100g 1szt. 100g szt 100g 157t 100g | Serek wiejski szt. [200g
kcal Energia 2191 Energia 2464,3 Energia 2132,5 Energia 2121,2 Energia 2098
g Biatko 45,737 Biatko 138,27 Biatko 144,19 Biatko 140,5 Biatko 117,44
g Tluszcz 87,742 Ttuszcz 84,559 Ttuszcz 56,764 Ttuszcz 57,174 Thuszcz 95,351
g Kwasy Nasycone  |30,538| Kwasy Nasycone 18,483 Kwasy Nasycone  |21,018| Kwasy Nasycone  |20,988| Kwasy Nasycone  |25,265
g Weglowodany ogétem |271,65| Weglowodany ogétem |301,29| Weglowodany ogdtem |259,79| Weglowodany ogétem |248,91| Weglowodany ogdtem 234,98
g W tym cukry 47,26 W tym cukry 47,249 W tym cukry 24,823 W tym cukry 26,354 W tym cukry 47,271
g Btonnik pokarmowy 30,796 Btonnik pokarmowy |29,375| Btonnik pokarmowy |28,905| Btonnik pokarmowy |40,745| Btonnik pokarmowy |17,005
mg Séd 154,44 Séd 1687,4 Séd 1624,2 Séd 1642,9 Séd 518,96

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 08 grudnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb - - Zupa krem
bezglutenowy Ptatki owsiane na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 |1 1eku 300ml *miekel| 2°%9| 100g *guten/ | 1009 *glaten] 90g |buraczkowy 500ml| 500g
* oialdi / mieko/*seler/
Pég;te?"'v(/'é‘rzywny Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
113g 113g Ch7|65b Eszer}ny 759 jogurtem 100g jogurtem 100g
*soja/*seler/*gorczyca/ g gluton *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
. Pasta z tunczyka
Pomidor 50g 50g %l rybyl* qorezycal 100g Safata 30g 30g Safata 30g 309
wl™ Safata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
g Margaryna miekka
<E,: kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
7]
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z L
z dzemem 1 szt. | 80g dqmowa wedling 80g Serek wiejski 1 200g
= . wieprzowg 1 szt. szt.
gluten/ *
gluten/
Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 'arzerjwr;?Nkrg(r)nOml 500
350l *mieko/ 91 350ml *mieke/ 91 b/s 350ml 91 b/s 350ml 9| Jareynowy 9
Danie Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
wegetarianskie |100g . 100g . 100g . 1009
100 *giuten/*scia/ 1009 *jaja/ b/s 1009 *jaja/ b/s 1009 *jaja/
Sos pomidorowy Sos pieczeniowy Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
g BM 80g *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *glu(en/*seler/ 809
8 Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g [150g| gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewks i 150g| marchewks i 150g|( marchewks i 1509
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wieiski 1 Gotowane Gotowane
szt ! 200g| warzywa 150g |[150g| warzywa 150g |150g
i *seler/ *seler/
Lnieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 10091 “400g *guen’ | 1°%9| 100g *gueen | 1009 *glaten] 90g | jarzynowy 500ml |500g
*soia/*+ziama [ mieko/
Paréwki . . .
. Twarég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetar*lanskle 2 |100g *mieko/ 1009 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
szt. gluten/
Parowki cielece 2 . .
o Ketchup 1 szt. 19 SZt. *gorcayeal 60g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
é Safata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X
Margaryna miekka
kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|{250g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
=| |Musryzowy 1szt. |40 | Mus yZowy 12t | 6001 isiel 250ml |250g|  Kisiel 250ml | 250g| MUS Y2OWY 152t 14444
mieko/ mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2240,08 Energia 545,26 Energia 2107,694 Energia p224,53 Energia 2200,9
g Biatko 50,9609 Biatko 146,124 Biatko 117,691 Biatko 136,834 Biatko 97,744
g Tluszcz 106,264 Tiuszcz 97,238 Tluszcz 52,61 Tluszcz 61,295 Tiuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 16,6234 Kwasy Nasycone  P6,34527 Kwasy Nasycone  P0,2844 Kwasy Nasycone P4,7143 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem P48,113 Weglowodany ogétem PR71,639 Weglowodany ogétem P89,014 Weglowodany ogétem P68,794 Weglowodany ogdtem |254,47
g W tym cukry 32,9754 W tym cukry 29,321 W tym cukry 30,111 W tym cukry 28,366 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy #1,8655 Btonnik pokarmowy |25,506| Btonnik pokarmowy [30,018| Btonnik pokarmowy |41,758]| Btonnik pokarmowy |24,358
mg Sod B71,237] Séd 781,22 Séd 1807,32 Sod 1885 Séd 417,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




