Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

iedziatek 23 grudnia

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| Jogurtnaturalny 54| Jogurt naturainy |45, 300ml 300g 300ml 300g
* . Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * *, . [ * *, . [k
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny o Chleb pszenny
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez ilg(:t:bl 609 609 759 *gluten/ 759
Pasta z szynki .
Szynka dgbowa Szynka debowa Szynka debowa . I Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g debov!.ej. clroblowej 60g wieprzowa 60g 60g
609 ]a]a/ gorczyca/
_ . Ogorek kiszony Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
UEJ Pomidor 100g |100g 60g 60g 100g 100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
<
a
< Margaryna migekka . Margaryna miekka " *
= ubkowa 10g Pomidor 50g 509 ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g MargkirgEEWn;lekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Joqurt naturaln
_ jajkiem 1szt. | 100g| zjajkiem 1szt. [100g| “C%7aMTENY 14504
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ - mieko
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 OOg 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
< 80g 80g | gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
8 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Kasza bulaur Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulaur
o Ul 1180g| marchewkai |150g| marchewkai [150g| gotowana (dr) |180g| €58 PO 4g0g
9 gluten jabtkiem 150g jabtkiem 150g 1809 *gluten/ 9 gluten
Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 1509 gotowana 150g
jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1009 759 + chleb 1009 1009 *gluten/ 1009
g g 9 razowy 30g *gluten/ g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
. Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 309 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
8
S masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Herbata Margaryna migkka Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g kubkowa 109 rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Herbata 250
rumiankowa 9
Sok Kanapka razowa z KanzapcI:Ia é)\;iz:nna Sok Sok
= wielowarzywny |300g |poledwicg sopocka| 80g so %CE 1 sit 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 1 szt. *gluten/*soja/ Egluten/q*soja/ : 300ml 300ml
kcal Energia 2173,4 Energia 2402,9 Energia 2404,1 Energia 2319,6 Energia 2234,4
g Biatko 112,51 Biatko 118,07 Biatko 121,43 Biatko 118,97 Biatko 121,93
g Tiuszcz 67,804 Tiuszcz 82,683 Tiuszcz 82,993 Tluszcz 80,461 Tluszcz 75,768
g Kwasy Nasycone 19,803 Kwasy Nasycone 16,198 Kwasy Nasycone 21,193 Kwasy Nasycone 26,676 Kwasy Nasycone 27,846
g Weglowodany ogétem 275,36 | Weglowodany ogétem |286,53| Weglowodany ogétem |292,75] Weglowodany ogétem 273,05 Weglowodany ogétem 260,81
g W tym cukry 20,994 W tym cukry 18,223 W tym cukry 15,623 W tym cukry 32,17 W tym cukry 29,685
g Btonnik pokarmowy | 26,76 | Btonnik pokarmowy [39,241| Btonnik pokarmowy [24,036] Btonnik pokarmowy |34,925| Btonnik pokarmowy [32,965
mg Sod 1109,9 Sod 2051 Séd 1916,2 Sod 1365 Sod 1278,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
orek 24 grudnia 202
Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa ; . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Manna na mleku ) . ) . Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 1139 113¢g 113g 113¢g 113g 1139 113¢g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Pomidor pokroion Pomidor pokroion
wl|™ pomidorkamii | 60g pomidorkami, | 60g | pomidorkamii | 60g W kostkp 1OOJ Y 1009 W kostkp 1OOJ Y 100g
5 oliwg ciecierzyca i oliwg oliwg ¢ 9 ¢ 9
a
< * Margaryna migkka Margaryna migkka * *
z masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/  [140g| Skyr szt. *mieko/ |[140g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml {3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 2509 grecku 150g 250g grecku 150g 2509
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny 75 gglzegkgféegg y 80 Chleb pszenny 100
50g *gluten/ 9 *gluten/ 9 50g *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
. . . Pierogi z kapsuta i . . . . . . . . .
Pierogi ruskie 5 ) Pierogi ruskie 5 Pierogi ruskie 5 Pierogi ruskie 5
szt. *gluten/*mleko/ 1009 ngyt.)kaIn:I /5 szt. 1009 szt. *gluten/*mleko/ 1009 szt. *gluten/*mleko/ 1009 szt. *gluten/*mleko/ 1009
gluten,
o s . o s . A s . Serek Serek
Sledz w oleju 100g 100g Sledz w oleju 100g 100g Sledz w oleju 100g 100g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
| ryby/ ryby/ ryby/ *mleko/ *mleko/
o . . Marchewka Marchewka
8 N Margaryna migkka Margaryna migkka
S masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 kubkowa 109 gotoyvana 100g gotoyvana 50g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Skyr szt. *mieko/ |140g| serem 1 szt. 809 |z twarogiem 1 szt.| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *miexo/ |140g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2441 Energia 2483,3 Energia 2496,6 Energia 2320,3 Energia 2265,8
g Biatko 127,25 Biatko 127,56 Biatko 134,89 Biatko 122,05 Biatko 116,75
g Tiuszcz 130,13 Tluszcz 136,03 Tiuszcz 129,05 Ttuszcz 103,59 Tiuszcz 99,802
g Kwasy Nasycone 16,922 Kwasy Nasycone 11,086 Kwasy Nasycone 6,382 Kwasy Nasycone 19,383] Kwasy Nasycone 17,058
g Weglowodany ogétem [231,78] Weglowodany ogdtem |221,04 | Weglowodany ogétem 239,74 Weglowodany ogdtem |264,76| Weglowodany ogétem [265,85
g W tym cukry 13,789 W tym cukry 23,314 W tym cukry 21,629 W tym cukry 27,934 W tym cukry 17,794
g Btonnik pokarmowy 24,516 Btonnik pokarmowy |32,601| Btonnik pokarmowy [25,276] Btonnik pokarmowy [29,981| Bionnik pokarmowy [28,996
mg Séd 2201 Sod 2624,5 Sod 2571,7 Séd 1300,9 Séd 1297,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 25 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
: ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Jogurt naturaln Jogurt naturaln Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mieku 300ml |300g| “°94t N Y |150g| YO9UM Y 1150g| na mieku 300ml |300g| na mieku 300ml |300g
* Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Satatka iarzvnowa Satatka iarzvnowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
ajarzy 200g ajarzy 200g| z jogurtem 200g |150g| z jogurtem200g |150g| z jogurtem 200g |150g
200g ]a]a/ gorczyca/ 200g ]a]a/ gorczyca/ *jaja/ *jaja/ *jaja/

— Szynka 30 Szynka 30 Szynka 30 éljvais':: szsz_ygléi 60 Domowa wedlina 30
% Swigteczna 30g 9 Swigteczna 30g 9 Swigteczna 30g 9 *,-aa,- o qorc zyjca / 9 9 wieprzowa 30g 9
é M iekk
b * N argaryna migkka * *
= masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gku?)’kowa @K1 10g | masto 10g *meeko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g

Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| Skyr szt. “mieko/ |140g
- *mleko/ *mleko/
Rosot z Rosét z Rosét z Ros¢t z Rosot z
makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|{350g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) s ) L ’ L Ziemniaki ; -
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)% puree |180g gotowane 180g 1809
o
Suréwka z Suréwka z ’ ’ ’
burakow z cebulka] 150 burakow z cebulka| 150g| 1218 Puracki qgng| Tarte buraczki 45| Tarte buraczki 4504
150g 150g 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Swigteczny wypiek| 200g |Swigteczny wypiek|200g |[Swigteczny wypiek|200g [Swigteczny wypiek| 200g [Swigteczny wypiek|200g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegkgféegg y 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z|
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 |ndyka 609 609
Dynia gotowana

_ Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 1509
& Margaryna migkka Dynia gotowana *
§ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g kubkowa 109 rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
b4 masto 10g *mieko/ | 10g Safata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g

Herbata malinowa | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kar;apgla é)vtiz(?nna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g [poledwicg sopockg| 80g poe a 80g | jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
M * . sopockg 1 szt. * M
mleko/ 1 szt. gluten/ so]a/ * . mleko/ mleko/
gluten/ soja/
kcal Energia 2401,6 Energia 24724 Energia 2383,4 Energia 2438,6 Energia 2313,2
g Biatko 100,5 Biatko 102,31 Biatko 115,41 Biatko 136,96 Biatko 128,66
g Tiuszcz 101,62 Tluszcz 105,17 Ttuszcz 89,246 Ttuszcz 106,49 Tluszcz 77,161
g Kwasy Nasycone 27,756 Kwasy Nasycone 27,701 Kwasy Nasycone 18,336 Kwasy Nasycone  |28,649 Kwasy Nasycone 23,129
g Weglowodany ogétem |357,47| Weglowodany ogétem |355,42| Weglowodany ogétem |367,93| Weglowodany ogdtem |358,58| Weglowodany ogétem 363,41
g W tym cukry 81,688 W tym cukry 84,418 W tym cukry 98,438 W tym cukry 107,32 W tym cukry 103,43
g Btonnik pokarmowy |24,205| Btonnik pokarmowy | 35,18 | Btonnik pokarmowy [28,725| Btonnik pokarmowy [31,552| Bionnik pokarmowy |33,341
mg Sed 1509 Séd 1845,1 Séd 2091 Sed 1692,7 Sed 1691,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 26 grudnia 20
Dieta tatwostrawna z
CEJRnEEEm SUFSEIE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz;
: ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg szt. 2OOg szt. 2OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzegkgféegg y 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g | 60g namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
—| |szpinak baby 20g| 20g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g [FOmidor pokrojony| g4 [Pomidor pokrojony 4
g w kostke 100g w kostke 100g
g
?, masto 10g *mieko/ | 10g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 509 Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *meiol |200g| Kefir szt. “meia/ |200g| S WIEISKI T 1500
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 3509
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone| 1509 [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
[a]
< Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g |150g|Ryz al dente 150g |150g| Ryz (dr)180g |180g|Ryz al dente 180g [180g
8
Marchewka
Varhentars |1sog| Merenias lrsog| gotowana |1sng| Merchemane |ysoq| Marchenkana. 1s0g
S 9 9 9 rozdrobniona 150g 9 9 i 9
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegkgféegg y 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Dynia gotowana Dynia gotowana
o Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
[5)
8 N Margaryna miekka Margaryna migkka * *
S masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owsianka Mus owsianka
= * 100g| serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g * 100g * 100g
1szt. *mieko/ * e * e 15zt. *mieko/ 15zt. *mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2303,2 Energia 2405,1 Energia 2338,8 Energia 2445,2 Energia 2340,2
g Biatko 105,76 Biatko 127,43 Biatko 133,19 Biatko 126,66 Biatko 106,46
g Tiuszcz 86,044 Tluszcz 93,975 Ttuszcz 80,474 Ttuszcz 92,989 Tluszcz 86,314
g Kwasy Nasycone 31,327 Kwasy Nasycone 23,076 Kwasy Nasycone 13,322 Kwasy Nasycone 31,33 Kwasy Nasycone 31,405
g Weglowodany ogétem [279,88| Weglowodany ogdtem |255,67 | Weglowodany ogétem 272,34 | Weglowodany ogdtem |276,66| Weglowodany ogétem (285,69
g W tym cukry 40,718 W tym cukry 28,621 W tym cukry 30,768 W tym cukry 50,673 W tym cukry 46,898
g Btonnik pokarmowy |23,328| Btonnik pokarmowy |34,017| Btonnik pokarmowy [25,768| Btonnik pokarmowy |25,448| Bfonnik pokarmowy [26,223
mg Séd 1209,8 Sod 17951 Sod 1747,5 Sod 1241,2 Sod 1209,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

igtek 27 grudnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskocholesterolowa e Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku ! W wa W
zotadkowego (wrzodowa)
. . Serek Serek . . Serek
Platki ow5|an*e na 300g| homogenizowany | 150g [ homogenizowany | 150g Platki ow5|an*e na 300g| homogenizowany |150g
mleku 300ml *mieko/ . . mleku 300ml *mieko/ .
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny .
Chleb Eszenny 25g Butka Iazowa 709 70g Chleb Eszenny 25g | bez skorki 80g | 80g Butka Iiajzerka 50g 50g
25g gluten/ gluten/ 25g gluten/ *gluten/ gluten/
Butka kajzerka 50g Chleb razowy 30g Butka kajzerka 50g Paréwki cielece 3 Chleb pszenny
*gluten/ 509 *gluten/ 309 *gluten/ 509 szt. *gorczyca/ 909 25g *gluten/ 259
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z
w - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 KEtChuP 1szt. 1g kurczaka 609 609
=z
<
2 Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
<
3, Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Ogoérek 509 509 Margkau rgngnglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 2509
Herbata z cytryng |250g
_ Banan 1szt. [120g| Banan szt |120g| Banan1szt. |120g| 9Nt NAMEINY 14504
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby
Ryb*a sou*te 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g| pieczony 100g |100g Rytla soufe 100g 100g
gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ * *, . [k gluten/ ryby/
gluten/ ]a]a/ ryby/
’ s ’ s . L - Ziemniaki
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Marchewka mini
E gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotom{]%rz)z puree | 180g
o
. Suréwka z Suréwka z Ziemniaki -
M;':wh:nw:i gg)lnl 1509 [zielonym ogdrkiem| 1509 |zielonym ogérkiem|150g| gotowane puree |180g M;Lcwh:nw:i gg)lnl 150g
9 9 150g *misko/ 1509 *mieko/ 180g 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 tE;TZ?(c?iﬁr(])%y 100 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g indyka 60g 60g indykiem 60g | 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g 50g 509
'% Rukola 20g 20g Ogoérek 509 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o * * Margaryna miekka Herbata Herbata
¥ masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ kietbasa z szynkg -
= Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszyriska 1 80g Kisiel 250ml 250g| Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2011,4 Energia 2252,3 Energia 2110,9 Energia 2226,1 Energia 2029,4
g Biatko 95,553 Biatko 110,84 Biatko 108,12 Biatko 94,296 Biatko 121,35
g Tiuszcz 73,461 Tiuszcz 85,659 Tiuszcz 79,981 Tluszcz 79,296 Tluszcz 70,761
g Kwasy Nasycone 24,328 Kwasy Nasycone 25,108 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 24,941 Kwasy Nasycone 15,398
g Weglowodany ogétem | 245,8 | Weglowodany ogétem [259,42| Weglowodany ogétem | 245,6 | Weglowodany ogétem 285,67 | Weglowodany ogétem |228,89
g W tym cukry 29,2 W tym cukry 24,385 W tym cukry 21,295 W tym cukry 45,257 W tym cukry 31,391
g Btonnik pokarmowy |25,207| Btonnik pokarmowy [32,565| Btonnik pokarmowy [20,257| Btonnik pokarmowy |29,613| Btonnik pokarmowy |24,353
mg Séd 1178,3 Sod 1606 Séd 1410,2 Sod 1405,9 Sod 1278

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
obota 28 grudnia 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobudzajacych D;fi?k?;ﬁ::;ﬁiﬁ::: b Dletv:qci::;?x:wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na ) . ) . Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku 300m| *mecof| 2009 | KEfir szt “miekol 2009 Kefir s2t. “mieke/ | 20001040, 300m) *mekel| 2009 [mleku 300mI *mikol| >0°9
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzegkgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 75g *gluten/ 9
. . - Pasta z szynki -
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska S Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Vz:aejiﬁ‘lzloenj:zi(:/g 6Og 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
-| | Pomidor50g |50g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g [Pomidor pokrojonyl g [Pomidor pokrojony g
"'EJ w kostke 100g w kostke 100g
:
3, Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meke/ | 10g [Mar92TYNA Migkkal q (Margaryna miekka| 4. |11orhata 7 cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250
9 9 kubkowa 9 kubkowa 9 ry 9 ry 9
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 | a00g| Serek wieiski 1 200g| Kefir szt. *mekal |200g| Kefir szt. *mieka/ | 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
2 180g 180g 150g 150g 150g 150g 180g 180g 180g 180g
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
Twa*rog 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
% Marchewka Marchewka
'—g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
x rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
s Margaryna migkka Margaryna miekka * *
Kietki 59 ubkowa 10g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
_ homogenizowany * * homogenizowany homogenizowany
= w tubce 1szt. 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g
kcal Energia 19242 Energia 1830,3 Energia 1871,8 Energia 2077,4 Energia 2043,8
g Biatko 107,85 Biatko 147,93 Biatko 148,54 Biatko 116,61 Biatko 114,15
g Tiuszcz 49,313 Tiuszcz 65,763 Tluszcz 65,113 Tluszcz 62,963 Tluszcz 53,413
g Kwasy Nasycone 16,658 Kwasy Nasycone 4,263 Kwasy Nasycone 4,338 Kwasy Nasycone 18,983 Kwasy Nasycone 19,058
g Weglowodany ogétem 265,44 | Weglowodany ogétem [200,91| Weglowodany ogétem |218,93| Weglowodany ogétem 263,37 | Weglowodany ogétem |277,46
g W tym cukry 27,054 W tym cukry 25,845 W tym cukry 24,954 W tym cukry 39,909 W tym cukry 40,484
g Btonnik pokarmowy |26,193| Btonnik pokarmowy [31,918| Btonnik pokarmowy [24,733| Btonnik pokarmowy |28,133| Btonnik pokarmowy |28,903
mg Sod 1230 Sod 1459,2 Séd 1531,8 Sod 1287,3 Sod 1386,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 29 grudnia 20:

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
Ch7|e5b Eslzer}ny 759 JOQ:ZT rlaflirillny 150g JOQSUZ"I rlaflirillny 150g| kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g
9 gluten - mieko - mieko mieku 300ml *mieko/ mieku 300l *mieko/
Szynka zapiekana Chleb pszenny
namasle 60g | 60g [P [aZ0WY 609] goq | Chieb pszenny | 754 | pe; skorki 60g | 60g | CTISDRSZEMNY | 754
*mlekol gluten, J “gluten *gluten/ g “gluten
Serek Szynka zapiekana Szynka zapiekana Z:S}:kiﬁzyws Szynka zapiekana
Smietankowy 50g | 50g na masle 60g 60g na masle 60g 60g rzaéle 6(% 60g na masle 60g 60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *. 'a/* * g *mleko/
jaj; mleko/ gorczyca/
Serek Serek Serek Serek
w(™ Pomidor 100g | 100g| Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
a
g . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
1z masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Margaryna migkka Margaryna migkka * *
Herbata z cytryng | 2509 ubkowa 10g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Banan 1szt. 120g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
= Jabtko 1szt. 180g| Gruszka 1szt. |120g SZt. *mioko/ 1509 S7t. *mieko/ 150g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem 150g z sosem 150g z sosem 150g z sosem 150g z sosem 150g
szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
) o ) o . L Ziemniaki Ziemniaki
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g gotom{]%rz)e puree [180g| gotowane puree |180g
) g 180g
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzi/:vﬂi; 50g |150g zydowska 150g 1509 warzi/;/vefr /1 50g |150g warzgk/;/vefr /1 50g |150g warzi/:vﬂi; 50g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 60 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *tuten/ 9 9 1009 *gluten/ 9
gluten,
Pasta z Pasta z ieczc')-feSI?) sorsz a Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g P @ bialgk jaia) 100g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza|100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ L L L *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
. Dynia gotowana
_ Ogodrek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g
© n
g Salata30g | 30g| Ogorek50g | 50g |VIergaVna Miekka 14 | magio 10g mel | 10g | Ogérek 50g | 50g
o
x . Margaryna miekka Herbata Herbata .
masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g rumiankowa 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g
Mus owocowy Kanapka razowa 2 Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| serem 1 szt. 80g | zserem1szt. | 80g 100g 100g
1szt. * * N * 1szt. 1szt.
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2009,5 Energia 2066,4 Energia 2029,4 Energia 2102,7 Energia 2174
g Biatko 108,38 Biatko 113,47 Biatko 121,21 Biatko 120,88 Biatko 123,59
g Tiuszcz 67,173 Tiuszcz 74,583 Tiuszcz 60,136 Tluszcz 76,294 Tluszcz 75,079
g Kwasy Nasycone 19,058 Kwasy Nasycone 11,511 Kwasy Nasycone 12,615 Kwasy Nasycone 22,276 Kwasy Nasycone 22,354
g Weglowodany ogétem |246,25| Weglowodany ogétem [232,17| Weglowodany ogétem |254,39]| Weglowodany ogétem |233,79] Weglowodany ogétem | 254,3
g W tym cukry 50,552 W tym cukry 15,992 W tym cukry 29,037 W tym cukry 45,007 W tym cukry 39,252
g Btonnik pokarmowy |26,015| Btonnik pokarmowy [33,935| Btonnik pokarmowy [25,637| Btonnik pokarmowy |27,672| Btonnik pokarmowy 26,475
mg Sed 1337,8 Sed 1671,3 Séd 1750,6 Sod 1240,1 Sod 1431,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




