Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 09 grudnia 2024
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt rlifi[jlny szt. 150g Jogurt rlifi[jlny szt. 150g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Jajko gotowane 2
309 *soja/ 309 szt. *jaja/ 1409
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
w
-
3
< Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
5
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
o . .. . ..
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
8 100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogodrek kiszony 60g | 60g
Rl
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
X
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
= Kefir szt. *mieko/  |200g|  Kefir szt. *mieko/ | 200g
T T T s T s
keal Energia 1568 Energia 1865,9
g Biatko 89,812 Biatko 102,42
g Tluszcz 69,912 Tiuszcz 83,042
g Kwasy Nasycone 25,313 Kwasy Nasycone 29,288
g Weglowodany ogdtem 144,7 | Weglowodany ogétem | 174,64
g W tym cukry 22,394 W tym cukry 22,844
g Btonnik pokarmowy 21,269 Btonnik pokarmowy 25,829
mg Sod 1163,3 Sod 1360,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan

kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 10 grudnia 2024
DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 0
1500 kcal 1800 kcal
Skyr szt. *mieko/ 140g| Skyr szt. *meko/ | 140g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g
*gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
- Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
w
Z
S
< Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
5
masto 10g *mieo/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa dy*r::::/a 350ml 350g Zupa dy*r::::/a 350ml 350g
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 100g *giuten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
a Kasza bulgur Kasza bulgur
% gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
o *gluten/ *gluten/
Suréwka z burakéw 150 Suréwka z burakéw 150
z cebulkg 150g 9 2 cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy
1009 *mexe/ | 1099 100G *mieko/ | 1009
Szynka z kurczaka
Ogorek 50g 50g | gotowanego 30g | 30g
© - *jaja/*soja/*mleko/
8]
E Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 3009
| T O T T T R R R S—
keal Energia 1494 Energia [1695,47]
g Biatko 111,289 Biatko 120,634
g Tluszcz 65,818 Thuszcz 67,508
g Kwasy Nasycone 13,0892 Kwasy Nasycone 13,3392
g Weglowodany ogétem (145,422 Weglowodany ogdtem  [183,242
g W tym cukry 20,326 W tym cukry 25,196
g Btonnik pokarmowy 24,63 Btonnik pokarmowy 30,51
mg Séd 730,07 Séd 870,77

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 11 grudnia 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 309
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 60g 609
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg | 60g [pomidorkami i oliwg | 60g
smakowa d/c smakowa d/c
- masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
Z
S
< Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
5
_ Jogurt rlaturalny szt. 1509
- mleko/
Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa
i kapusty pekinskiej |250g| i kapusty pekinskiej |250g
*jaja/ *jaja/
[a] ) s ) s
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
= 00g 100g 00g 100g
o
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
d
8
E Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa|250g |Herbata rumiankowa| 250g
= Skyr szt. *mieko/ 140g| Skyr szt. *meko/ | 140g
| e e T T T R S R S—
keal Energia 563,59 Energia 1794
g Biatko 112,444 Biatko 132,174
g Tluszcz 75,884 Thuszcz 81,434
g Kwasy Nasycone p2,4222 Kwasy Nasycone 23,3677
g Weglowodany ogétem  [148,936 Weglowodany ogdtem 173,234
g W tym cukry 8,641 W tym cukry 10,591
g Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 20,83
mg Séd 026,232 Sod 187,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 12 grudnia 2024

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 keal & & &
Serek
Chleb*razm;vy 30g 30g | homogenizowany 1 |150g
gluten szt. *mieko/
Twardg 509 *mieko/ | 100g Chlebralz'ovvy 60g 60g
gluten,
Ogorek 50g 50g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
- Kietki 59 Ogorek 50g 50g
w
=
3
< masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
5
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
) Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 . ?SOm,I, 3509
so;a/ mleko/ seler/
Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 8 szt. |125g| szpinakiem 8 szt. |125g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Suréwka z
% marchewki z 150g marchewki z 1509
o jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Satatka (c) z k. Satatka (c) z k.
bylgyr, s. pom., 250g bylgyr, s. pom., 2509
ciecierz,kurcza ciecierz,kurcza
*gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g
bl
%)
1]
o
4
= Mus ovsismnka 1szt. 100g Mus ovsismnka 1szt. 100g
mleko/ mleko/
| T N T O T R S S S—
keal Energia 1491 Energia 875,92
g Biatko 66,3974 Biatko 06,6274
g Tluszcz 58,657 Thuszcz 77,957
g Kwasy Nasycone 17,0422 Kwasy Nasycone 17,1322
g Weglowodany ogétem  [165,081] Weglowodany ogdtem 186,431
g W tym cukry 24,136 W tym cukry 24,586
g Btonnik pokarmowy 20,12 Btonnik pokarmowy 224
mg Sod 872,637 Sod 602,237

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

pigtek 13 grudnia 2024

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 keal & & &
Jogurt rlzranf:zz/alny szt. 1509 Jogurt rlif:zz/alny szt. 1509
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g | “"ingyka60g | 609
- Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
w
Z
S
< Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
5
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g Ryba duszona 100g
w sosie po grecku [250g| w sosie po grecku [250g
1509 *gluten/*ryby/*seler/ 1509 *gluten/*ryby/*seler/
[a] ) s ) s
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
= 00g 100g 00g 100g
o
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 30g | 30g |Szynka wiejska 60g | 60g
Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 509 pomidorkami 50g
E masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany w | 100g | homogenizowany w |100g
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
| o T T R S R S—
kcal Energia 1560,51 Energia 1838,41
g Biatko 04,7999 Biatko 119,66
g Tluszcz B0,7231 Thuszcz 71,6031
g Kwasy Nasycone 13,1532 Kwasy Nasycone 13,2432
g Weglowodany ogétem  [156,554 Weglowodany ogdtem  [175,554
g W tym cukry 20,4083 W tym cukry p4,8583
g Btonnik pokarmowy P1,4412  Btonnik pokarmowy p3,7212
mg Séd B55,163 Séd 135,31

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

obota 14 grudnia 2024

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 keal & & &
Skyr szt. *mieko/ 140g| Skyr szt. *meko/ | 140g
Butka Eazowa 70g 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/
Twarozek z
suszonymi 100g Chleb ;zszer;ny 259 25¢g
pomidorami *mieko/ gluten
Twarozek z
- Pomidor 50g 509 suszonymi 100g
w pomidorami *mieko/
z
S
< Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
5
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/

Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z 250g duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi

warzywami warzywami
[a]
< Kasza gryczana Kasza gryczana
2 00g 1509 00g 1509
o
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
d
8
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa|250g |Herbata rumiankowa| 250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
| T T T T R S R S—
kcal Energia 1525,67| Energia 1688,37]
g Biatko 123,724 Biatko 128,074
g Tluszcz 55,306 Thuszcz 56,211
g Kwasy Nasycone [14,8707] Kwasy Nasycone [15,0657]
g Weglowodany ogétem  {175,74| Weglowodany ogétem 08,974
g W tym cukry 29,7409 W tym cukry 30,5059
g Btonnik pokarmowy 26,4459  Btonnik pokarmowy 29,8109
mg Séd 762,162 Séd 1051,1¢

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari

kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 15 grudnia 20

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 keal & & &
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 309
gluten/ gluten/
Klelbaskls:f/ale 2 szt. 60g Klelbaslgs:Lz7le 2 szt. 60g
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
- Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
w
Z
S
< masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
5
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt.  |100g
- *mleko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509
Kotlet*z |nd}/_k_a 100g 100g Kotlet*z |nd¥_k_a 100g 100g
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
[a] ) s ) s
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 00g 100g 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509
Kompot 250ml 250g|( Kompot 250ml 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Fast 2 pieczonego
) dorsza z jogurtem
dorsza z jogurtem |100g]|, e kol 100g
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ ajal “ryby! mlleko gorezyea
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
d
8
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meko/ | 10g |Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 3009
| O o O T R R R S—
kcal Energia 1564,2 Energia 17291
g Biatko 3,865 Biatko B7,3958
g Tluszcz 69,6959 Thuszcz 73,9454
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 24,044
g Weglowodany ogétem  [146,908 Weglowodany ogétem  [172,904
g W tym cukry 15,0419 W tym cukry p4,1919
g Btonnik pokarmowy 27,526 Btonnik pokarmowy 30,906
mg Séd B59,611 Séd 096,711

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



