Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 16 grudnia
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Joqurt naturaln Joqurt naturaln
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g| “O9UM N Y 1150g| w9 Y 11509
* e e * - - * * * szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
L. Serek Serek . . . .
wl- Ser 26tty 309 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogérek kiszony 60g Ogbrek kiszony 60g
> misko/ *mleko/ *mleko/ 609 609
2
e Ogorek kiszon
< 9 60 Y |60g| Satata30g |30g| Satata30g |30g| Salata30g |30g| Satata30g | 30g
7
Salata30g | 30g | masto 10g *mel | 10g [Margaryna miekkal 4 | asio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogdrkow|350g |Swiezych ogorkéw [350g [$wiezych ogorkow [350g [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g  |200g indyka 200g  |200g| indyka 200g |200g indyka 200g  |200g indyka 200g  |200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
% 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
o
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |[150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Schab*blaly 60g 60g Schab*blaly 60g 60g Schab*blaly 60g 60g Schab*blaly 60g 60g Schab*blaly 60g 60g
soja/ soja/ soja/ soja/ soja/
Pomidor 100g | 100g| Pomidor 100g  |100g Pm""%ggz SkOry 100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g  [100g
-&_ Margaryna miekka
B masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g | G € 2| 10g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
o
x Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| szynka debowg 1 | 80g | szynkg debowa 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2184,4 Energia 2032,8 Energia 2012,2 Energia 2357,5 Energia 2037,8
g Biatko 118,06 Biatko 109,6 Biatko 109,48 Biatko 121,95 Biatko 111,3
g Tiuszcz 69,229 Tluszcz 61,354 Tluszcz 58,954 Ttuszcz 80,249 Tiuszcz 66,449
g Kwasy Nasycone 24,614 Kwasy Nasycone 19,383 Kwasy Nasycone  |9,3835 Kwasy Nasycone |22,804| Kwasy Nasycone [21,094
g Weglowodany ogétem |275,78| Weglowodany ogdtem |266,19| Weglowodany ogétem 266,13 ]| Weglowodany ogdtem |280,25| Weglowodany ogétem [244,69
g W tym cukry 26,857 W tym cukry 25,467 W tym cukry 25,467 W tym cukry 24,302 W tym cukry 23,052
g Btonnik pokarmowy 29,484 Btonnik pokarmowy |24,814| Btonnik pokarmowy [24,814| Blonnik pokarmowy [40,059| Bfonnik pokarmowy (34,729
mg Séd 1663,7 Séd 1105 Séd 1127,6 Séd 2005,9 Séd 1575,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
torek 17 grudnia 202
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z P — - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku . .
*gluten/*mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr S2t. “miekco/ 1409 Skyr S2t. miekco/ 1409
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *etuten 759 750 *etutent 759 * oton] * ton] 60g
razowy 30g *gluten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ sopocka 60g *soja/ 609
_ . . Pomidor bez skéry . .
w Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
?t 9
2
3, Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g |Mar9AYNA Miekkal 40 | 1a6t0 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem
350ml 350¢g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g wieprzowy 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
[a]
< ) L ) o . o . L ) L
5 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
o gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g gotowane 150g 150g
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg | 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
*jajal*ryby/* mieko/ *gorczy| 1009 jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
ca/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
8
8 N Margaryna migkka
s Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbk 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S ubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
= wielowarzywny (300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| . . 80g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml 300ml 300ml * . e * * ok
Iuten/ SO a/ seler/ Iuten/ S0j a/ seler/
kcal Energia 2200,2 Energia 2056,2 Energia 1959,1 Energia 2326,8 Energia 2092,3
g Biatko 117,85 Biatko 116,06 Biatko 116,32 Biatko 139,02 Biatko 131,71
g Tiuszcz 75,309 Tiuszcz 69,104 Tiuszcz 62,669 Tluszcz 89,999 Tluszcz 84,264
g Kwasy Nasycone 22,783 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 12,383 Kwasy Nasycone 25,618 Kwasy Nasycone 22,458
g Weglowodany ogétem 261,91 | Weglowodany ogétem [244,11]| Weglowodany ogétem | 236,6 | Weglowodany ogétem |266,69| Weglowodany ogétem [231,02
g W tym cukry 23,414 W tym cukry 22,859 W tym cukry 32,299 W tym cukry 25,639 W tym cukry 24,429
g Btonnik pokarmowy |28,611| Btonnik pokarmowy [22,774| Btonnik pokarmowy [23,904| Btonnik pokarmowy [38,589| Btonnik pokarmowy |33,269
mg Sed 2783,9 Sed 2611,9 Séd 2703,2 So6d 3228,9 Sod 2908,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 18 grudnia 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T - (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Iazowy 309 30g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 709 *gluten/ 309
Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 2
M szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 70g
Z
S
% Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
ln
Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
* Margaryna migkka
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509
Watrébka . . . .
; Watrébka Watrébka Watrébka Watrébka
droblovl/a z 1509 drobiowa 120g drobiowa 1209 drobiowa 1209 drobiowa 1209
cebulkq gluten/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
E gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka z - - Suréowka z Suréwka z
czerwonej kapusty| 150g M;':wh:nw:i énol ni 150g M;rocwhzr\:v:i 5mO| ni 150g [czerwonej kapusty| 150g [czerwonej kapusty|150g
1509 *gorczyca/ g 9 g 9 1509 *gorczyca/ 1509 *gorczyca/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
759+ chleb | 100g CT&? Pszeny | 100g ng;g Pszeny | 100g Chieb 1az0Wy900| gog | 75+ chleb  |100g
razowy 309 *gluten/ 9 “gluten 9 “gluten gluten razowy 30g *giuten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | °%9 | indyka60g | ®°9| Tindyka60g | °°9| indykab0g | °°9| indykasog | ©%9
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o) - Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
%)
©
S « « Margaryna miekka « «
S masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g [ gl V18 20‘*; 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2105,2 Energia 1975,2 Energia 2040,2 Energia 2256,5 Energia 2276,9
g Biatko 116,1 Biatko 113,97 Biatko 108,14 Biatko 119,91 Biatko 119,37
g Tiuszcz 87,375 Tiuszcz 86,042 Tiuszcz 95,752 Tluszcz 88,105 Tluszcz 85,51
g Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 21,728 Kwasy Nasycone 11,098 Kwasy Nasycone 22,341 Kwasy Nasycone 21,536
g Weglowodany ogétem 214,16 | Weglowodany ogétem | 186,8 | Weglowodany ogétem |186,64| Weglowodany ogétem |242,03| Weglowodany ogétem |256,04
g W tym cukry 21,403 W tym cukry 26,468 W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,833 W tym cukry 22,598
g Btonnik pokarmowy 25,208 Btonnik pokarmowy |20,547| Btonnik pokarmowy [20,547| Btonnik pokarmowy | 34,03 | Btonnik pokarmowy [32,105
mg Sed 1785,7 Sed 1790,3 Séd 1811,8 S6d 2133,7 Sed 2228,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 19 grudnia 20
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzta dle.’ k°b'.et Welazy z| atwo przyswajalnych
N n y P . N graniczeniem tatwo 2
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu i weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku ) . . .
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Pasta z jaj z Pasta z iai 2 Pasta z iai 7 Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokadoi  |100g az " 1100g 8z 1400g| awokadoi  [100g| awokadoi  [100g
T awokado *jaja/ awokado *jaja/ e O
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl|™ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
5 oliwg oliwg oliwg oliwg
g .
= masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
7] kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |{250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
10 szt. 200g 10 szt. 200g 10 szt. 200g 8 szt. 1259 8 szt. 1259
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
a koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
% *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 3Og 259 *gluten/ 25g 25g *gluten/ 25g *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og
bulgu?,gggrllzi.em,s. Sal'pzo;t;gg?r’s' Sa}IJOﬁ’bflg%?r’ ? bul u?g}.grllzi.em S bul u?gl.grllzi.em S
pom, feta, 2509 soczewicg i 2509 soczewicg i 2509 021 %etg socz ’C' 2509 021 f’etg socz ’C' 2509
soczewicg szynka szynkg P o & P corcarcal ! 7 Z‘L/* el
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/ " mleko/ " gorczyca gluten/ " mleko/"gorczyca
a| 7| | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Mr9AYNA Miekka 44 | 112616 10g *mekol | 10g | masto 10g *miexel | 10g
o] kubkowa
o
X Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany homogenizowany homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
w tubce 1szt. w tubce 1szt. w tubce 1szt. * * . * . e
* * * gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2391,1 Energia 2291,3 Energia 2229,9 Energia 2477 1 Energia 2310,3
g Biatko 98,768 Biatko 99,483 Biatko 99,138 Biatko 105,3 Biatko 84,68
g Tiuszcz 94,304 Tluszcz 93,634 Ttuszcz 87,184 Ttuszcz 103,81 Tluszcz 105,54
g Kwasy Nasycone 24,51 Kwasy Nasycone 26,442 Kwasy Nasycone 16,442 Kwasy Nasycone 22,76 Kwasy Nasycone 23,011
g Weglowodany ogétem [272,38]| Weglowodany ogdtem |250,32| Weglowodany ogétem 249,23 | Weglowodany ogdtem |269,95| Weglowodany ogdétem | 245,7
g W tym cukry 23,582 W tym cukry 25,857 W tym cukry 25,832 W tym cukry 25,472 W tym cukry 22,809
g Btonnik pokarmowy |30,843| Btonnik pokarmowy |28,203| Btonnik pokarmowy [27,903| Btonnik pokarmowy [38,118| Bfonnik pokarmowy |33,881
mg Séd 1766,3 Sod 1691,7 Sod 1712,3 Séd 2245,2 Séd 1730,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

dla kobiet w cigzy

Dieta podstawowa / Dieta

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

dla kobiet w cigzy

Dieta tatwostrawna / Dieta

igtek 20 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) A (cukrzycowa) / dieta
8 o da o bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mleku 300mI *mekel| >C° |mieku 300m *miska/| 009 [mleku 300m! *mial| 2000 | szt *mekol | 009| szt *meel | 1209
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *enutent 759 * roton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 1139 113g 1139 113g 1139 113g 1139 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
ul- Schab b!aly 30g 30g Schab b!aly 309 30g Schab bl.aly 30g 30g Schab bl.aly 30g 30g Schab b!a’fy 30g 30g
E S0j; sojai sojai S0ji S0j
2 Pomidor b ko
= Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g| °™ ‘1’[)032 SKOY| 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
Pomidor 50g | 50g | maslo 10g *mex/ | 10g [M2r9aNa Miekkal 404 | pomidor 50g | 50g | masto 10g *mek/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mleko/* sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 OOg 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
[a]
< Sos koperkowy Sos koperkowy . ) . . . .
5 Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
o
3 . *809 X 80g . *809 X 80g 250g 180g 200g 200g 200g 200g
gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/
Ryzz ;";ggywam' 180g| R¥2 2 ;Vszrgywam' 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwicg
miodowg 1 szt. 80g
*gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g N 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Twa*rc')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 509
-% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g |100g Kietki 59
E Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rgngn:ekka 10g |Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * 100g * 100g * 100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mleko/ * * * o’
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 23473 Energia 2266,7 Energia 2206,1 Energia 2490,3 Energia 2303,3
g Biatko 113,43 Biatko 111,81 Biatko 110,51 Biatko 136,03 Biatko 132,59
g Tiuszcz 94,114 Tiuszcz 93,504 Tiuszcz 90,021 Tluszcz 108,99 Tluszcz 103,9
g Kwasy Nasycone 19,562 Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone 9,437 Kwasy Nasycone 21,801 Kwasy Nasycone 18,791
g Weglowodany ogétem |259,25| Weglowodany ogétem [243,86| Weglowodany ogétem |236,95| Weglowodany ogétem |234,03| Weglowodany ogétem [202,39
g W tym cukry 40,498 W tym cukry 39,718 W tym cukry 39,287 W tym cukry 33,642 W tym cukry 13,852
g Btonnik pokarmowy |24,457| Btonnik pokarmowy [18,657| Btonnik pokarmowy [17,743| Btonnik pokarmowy [30,274| Btonnik pokarmowy |28,664
mg Sed 1349 Sed 11959 Séd 1207,1 So6d 2044,1 Sed 1809

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

obota 21 grudnia 2024

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Platki Platki Platkd Jogurt naturalny Jogurt naturalny
kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g SZt. *rmteko] 1509 SZt. *mieko/ 150g
mieku 300ml *miexo/ mieku 300ml *miekol| mieku 300ml *miekol| - mieke - mieko
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g
. Serek . Serek . Serek
w(~ Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509
E *mieko/ *mleko/ *mleko/
e
g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Salata30g | 30g | masto 10g *meks/ | 10g |Margaryna miekka 4o | och 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miekol | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbaska 2509 kietbaska 250g kietbaska 250g kietbaska 2509 kietbaska 2509
drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowa d/ drobiowa d/
(=) *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
g Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
o petnoziarnisty |180g 1804 * o/ 180g 1800 *stuton/+woja/ 180g| petnoziarnisty |150g| petnoziarnisty |150g
1809 *gluten/+soja/ 9 “gluten/Fsoja 9 “gluten/F soja 1509 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |[150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewkgi [150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 1000 *ten/ 100g 1000 *etuton/ 100g * uten] 90g * / 90g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g Pomldtigggz skory 100g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Kol -
3 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o kubkowa
x Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| szynka kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. * *
szt. gluten/ szt. gluten/
keal Energia 253,37 Energia p234,57] Energia 2214 Energia 2471 Energia 2328,9
g Biatko 112,284 Biatko 110,609 Biatko 110,489 Biatko 110,853 Biatko 125,95
g Tluszcz 60,7355 Ttuszcz 60,1304 Thuszcz 57,7309 Thuszcz 67,2179 Ttuszcz 76,882
g Kwasy Nasycone 19,919 Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,848 Kwasy Nasycone 22,914 Kwasy Nasycone 19,754
g Weglowodany ogétem 314,558 Weglowodany ogétem 313,848 Weglowodany ogétem (13,788 Weglowodany ogétem 347,494 Weglowodany ogétem |316,02
g W tym cukry B5,1704 W tym cukry #5,9059 W tym cukry #5,9054 W tym cukry 24,6304 W tym cukry 27,42
g Btonnik pokarmowy  |33,545| Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy |45,154| Blonnik pokarmowy |39,834
mg Séd p644,28 Séd 2488 Sod 510,61 Séd 3164 Séd 2909,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 grudnia 20

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300m! *mieko| 2009 [mieku 300ml *miskel| 2°09| 759 *gutent | 129 szt *mekel/ | 209] st kol | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 * 3009 N 60g * 60g
* 75g gluten/ mleku 300ml *mieko/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Jajko gotowane 2 ) . . .
szt. z majonezem | 140g Jajko gotgwane 2 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 1409 Jajko gotgwane 2 140g
. szt. *jajal kurczaka 60g szt. *jaja/ szt. *jajal
jaja/ gorczyca/
_ . . Pomidor bez skoéry . )
w Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Z
2
g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rt))llr:gwn;lekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509] " 350m 3509] " 350m 350g 350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
) L ) L Fasolka . ) o
Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem Ziemniaki
<Dt gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gostzevaarr?gavg(a)g 1509 1509 *jajal* gorczycal 1509 gotowane 150g 1509
o
o . Fasolka ) - . - .
Suréwka z porem Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem
. e 150 150 180 150 . 150
1509 *jajal* gorczycal 9 gostzr\ivaarr?gavé(a)g 9 gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 1509 *jajal*gorczycal 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *glu(en/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g * 100g * 100g * 90g N 90g
* 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Parowk*l cielece 3 90g Parowk*l cielece 3 90g Parowk*l cielece 3 90g Parowk*l cielece 3 90g Parowk*l cielece 3 90g
szt. gorczyca/ szt. gorrzyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
'% Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
° -
X Salata30g | 30g | masio 10g *meks/ | 10g [V1292VNA MISKKA 404 | saatazog | 30g| Salata30g | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c{250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. poledwicg poledwicg
*mieko/ 100g *mieko/ 100g *mieko/ 100g miodowg 1 szt. 80g miodowag 1 szt. 80g
*gluten/* soja/ *seler) *gluten/* soja/ *seler)
kcal Energia 2302,47| Energia 082,56 Energia 2001,6 Energia 416,39 Energia 2160,7
g Biatko 107,729 Biatko 108,392 Biatko 112,223 Biatko 129,993 Biatko 122,29
g Tluszcz 93,7325 Tiuszcz 80,5075 Tluszcz [70,0525 Tluszcz 102,717 Tiuszcz 94,742
g Kwasy Nasycone  P7,4605 Kwasy Nasycone (04245 Kwasy Nasycone 12,6644 Kwasy Nasycone 30,7854 Kwasy Nasycone 26,786
g Weglowodany ogétem P58,533 Weglowodany ogétem [233,39| Weglowodany ogétem 32,441 Weglowodany ogétem P36,864 Weglowodany ogétem |201,45
g W tym cukry p3,6734 W tym cukry 20,4034 W tym cukry 20,4034 W tym cukry 17,9484 W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy  [26,775| Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy [26,713]| Btonnik pokarmowy [33,068| Btonnik pokarmowy |27,748
mg Sod [1564,87 Séd 1370,29 Séd [1249,84 Sod 2083 Sod 1762,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




