Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
Dieta dla kobiet w cigzy z| Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z e s Wy at\?vf)y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
* % [k * * % 75g gluten/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny Zacierka na mleku
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 300ml 300g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ * . Ik gluten/ gluten/
razowy 309 gluten/ gluten/ ]a]a/ mieko/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g
Pomi . Pomidor bez skory . .
wl- omidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
< Ogorek kiszony N Margaryna miekka Ogorek kiszony Ogorek kiszony
= 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g 60g 60g 609 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/
a Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
< 80g 80g 80g 80g * 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
o * * * * * * gotowana *giuten/ * .
o) gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Suréwka z
* 180g * 180g| marchewka i 150g| marchewkgi [150g| marchewkai |150g
gotowana *guuten/ gotowana *gluten/ jablkiem 150g jabtkiem 150g jablkiem 150g
Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewka i 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
'E_ Margaryna migkka
g Rukola20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g gk ynamiekkal 409 |  Rukola20g | 20g | Rukola20g | 20g
5 ubkowa
x R Herbata Herbata R R
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g [poledwica sopocka| 80g [poledwica sopocka| 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
keal Energia 268,04 Energia 183,69 Energia 2123 Energia 423,44 Energia 24235
g Biatko 114,314 Biatko 112,564 Biatko 111,269 Biatko 118,194 Biatko 118,19
g Tluszcz 69,8885 Ttuszcz 59,0034 Tluszcz B5,5205 Tluszcz 85,0825 Ttuszcz 85,083
g Kwasy Nasycone 24,913 Kwasy Nasycone 24,803 Kwasy Nasycone 14,803 Kwasy Nasycone 26,198 Kwasy Nasycone 26,198
g Weglowodany ogétem 292,274 Weglowodany ogétem P75,394 Weglowodany ogétem P68,483 Weglowodany ogétem 286,593 Weglowodany ogétem |286,59
g W tym cukry 22,5294 W tym cukry 20,9949 W tym cukry 20,5634 W tym cukry 18,2239 W tym cukry 18,223
g Btonnik pokarmowy  [32,700§ Btonnik pokarmowy P6,7604 Btonnik pokarmowy 25,8464 Btonnik pokarmowy 39,2415 Btonnik pokarmowy 39,241
mg Séd [1321,11 Séd 098,61 Sod 1109,9 Séd 028,41 Séd 2028,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
orek 24 grudnia 202
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku ) . . .
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. *mieko/ 2OOg
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113¢g 113g 113¢g 113g 1139 113¢g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkami, 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii |60g | pomidorkami, 60g | pomidorkami, | 60g
H ciecierzyca i oliwg oliwg oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg
<
a .
< * * Margaryna migkka N .
z masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml {3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 2509 grecku 150g 250g grecku 150g 2509
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
50g *gluten/ 759 50g *gluten/ 759 50g *gluten/ 759 *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og
Pierogi z kapsutg i . . . . . . Pierogi z kapsuta i Pierogi z kapsutg i
grzybami 5 szt. |100g| Fierogiruskie 5 1qq, Pierogiruskie 5 146401 o vhami 5 szt |100g| grzybami5szt. |100g
* szt. gluten/ mleko/ szt. gluten/ mleko/ * *
gluten/ gluten/ gluten/
_ Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\ioleju 1009 100g Sledz V\ioleju 100g 100g Sledz V\ioleju 100g 100g
© ryby/ ryby/ ryby/ ryby/ ryby/
E * * Margaryna migkka N .
3 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kkubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |[140g| Skyr szt. *meko/ |140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2481 Energia 2441 Energia 2420,4 Energia 2592,9 Energia 2503,9
g Biatko 126,66 Biatko 127,25 Biatko 127,13 Biatko 129,38 Biatko 127,68
g Tiuszcz 131,43 Tluszcz 130,13 Ttuszcz 127,73 Ttuszcz 142,23 Tluszcz 138,43
g Kwasy Nasycone 16,897 Kwasy Nasycone 16,922 Kwasy Nasycone 6,922 Kwasy Nasycone |23,586] Kwasy Nasycone [21,086
g Weglowodany ogétem |238,11]| Weglowodany ogétem |231,78| Weglowodany ogétem |231,72| Weglowodany ogdtem | 232,1 [ Weglowodany ogdtem | 221,1
g W tym cukry 14,964 W tym cukry 13,789 W tym cukry 13,789 W tym cukry 32,014 W tym cukry 23,314
g Btonnik pokarmowy |26,781| Btonnik pokarmowy |24,516| Btonnik pokarmowy [24,516] Btonnik pokarmowy [33,701| Bfonnik pokarmowy |32,601
mg Séd 22754 Sod 2201 Sod 2223,6 Séd 2601,9 Séd 2601,9

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 25 grudnia 202
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Platki jeczmienne Ptatki jeczmienne Joqurt naturaln Joqurt naturaln
na mieku 300ml |300g| na mleku 300ml |300g| na mieku 300ml |300g| “©9|M ™ Y |150g| O9UN M Y 1150g
* * * szt. *mieko/ szt. *mieko/
mleko/ mleko/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200g *jaja/*gorczyca/ 2009 200g *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2OOg 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka Szynka Szynka Szynka Domowa wedlina
w|™ Swigteczna 30g 30g Swigteczna 30g 30g Swigteczna 30g 30g Swigteczna 30g 30g wieprzowa 30g 30g
4
3 M iekk
< masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g arglfrg{(‘a MIEKKal 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
Z ubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/ *mleko/
Rosot z Rosét z Rosét z Ros¢t z Rosot z
makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g |[makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|{350g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) o ) L ) o ’ s Suréwka z
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki iy
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 burako¥v55 gc ebulkg|150g
o
Suréwka z Suréwka z ’ Suréwka z f L
burakow z cebulka] 150 burakow z cebulka| 150g| 12" 2ra%KT 4506 lburakow z cebulka 150g|  ZeMMAK | 1509
150g 150g 9 150g 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Swigteczny wypiek| 200g |Swigteczny wypiek|200g |[Swigteczny wypiek|200g [Swigteczny wypiek| 200g [Swigteczny wypiek|200g
Kanapka razowa z
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 Safata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
-&_ Margaryna miekka
B Papryka50g | 50g | Salata30g | 30g [0 g e M¥Y@| 10g | Papryka 50g | 50g | Papryka50g | 50g
o
x Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g |poledwicg sopockg 80g |poledwicg sopocka| 80g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2500,8 Energia 2401,6 Energia 2292,6 Energia 2703,5 Energia 2491,9
g Biatko 102,62 Biatko 100,5 Biatko 100,53 Biatko 110,03 Biatko 107,01
g Tiuszcz 102,49 Tluszcz 101,62 Tluszcz 95,061 Ttuszcz 110,67 Tiuszcz 106,01
g Kwasy Nasycone 27,846 Kwasy Nasycone  |27,756 Kwasy Nasycone 17,446 Kwasy Nasycone [30,661 Kwasy Nasycone 28,106
g Weglowodany ogétem [375,71| Weglowodany ogdtem |357,47 [ Weglowodany ogétem [347,29]| Weglowodany ogdtem |390,47| Weglowodany ogétem 353,98
g W tym cukry 82,503 W tym cukry 81,688 W tym cukry 89,604 W tym cukry 85,488 W tym cukry 84,058
g Btonnik pokarmowy 30,035 Btonnik pokarmowy |24,205| Btonnik pokarmowy [24,951| Btonnik pokarmowy 40,5 | Btonnik pokarmowy | 35,18
mg Séd 1659,5 Séd 1509 Séd 1484,8 Séd 2287,9 Séd 1874,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 26 grudnia 20
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg szt. 2009 szt. 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g | 60g namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g| namasle60g |60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
wl=| [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g Szpinak baby 20g | 20g
Z
e Pomidor bez skor
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g 50g y 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
7
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g [MarGAYNA Miekka) 44 | 112616 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miexel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 3509
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone| 1509 [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
[=)
< Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 150g | 150g [Ryz al dente 150g |150g
8
Marchewka na Marchewka na Marchewka na Marchewka z Marchewka z
gesto 150g 1509 gesto 150g 1509 gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
_ Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
©
8 | | masto 10g “mesel | 10g | masio 10g *me | 10g [MBrGayNE miekkal 400 [ ocio 106 “mesel | 10g | masto 10g “mesel | 10
xo J " mleko) g J “mleko g kubkowa g J " mleko [¢] J " mleko) g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa 2 Kanapka razowa 2
= * 100g * 100g * 100g| serem 1 szt 80g serem 1 szt. 80g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * e * %
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2355,2 Energia 2303,2 Energia 2282,6 Energia 2656,8 Energia 2425,7
g Biatko 106,56 Biatko 105,76 Biatko 105,64 Biatko 135,28 Biatko 127,55
g Tiuszcz 86,954 Tluszcz 86,044 Ttuszcz 83,644 Ttuszcz 101,87 Tluszcz 96,375
g Kwasy Nasycone 31,417 Kwasy Nasycone 31,327 Kwasy Nasycone  |21,327 Kwasy Nasycone |36,036] Kwasy Nasycone [33,076
g Weglowodany ogétem [287,41| Weglowodany ogdtem |279,88 | Weglowodany ogétem [279,82| Weglowodany ogdtem |290,79| Weglowodany ogétem (255,73
g W tym cukry 32,288 W tym cukry 40,718 W tym cukry 40,718 W tym cukry 29,691 W tym cukry 28,621
g Btonnik pokarmowy |29,418| Btonnik pokarmowy |23,328| Btonnik pokarmowy [23,328| Btonnik pokarmowy [39,337| Bfonnik pokarmowy (34,017
mg Séd 1360,8 Séd 1209,8 Séd 1232,4 Séd 2215,3 Séd 1772,5

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
igtek 27 grudnia 202
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T - (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
) ) ) . . ) Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ) )
mieku 300ml *miee/| 009 [mieku 300m! *miskol| 009 |mieku 300ml *mieo/| > 009 | OMOgENIZOWaNY homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka :azowa 709 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25g Butka Iazowa 709 Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ 25g gluten/ gluten/ gluten/
Chleb:azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g Butka Iiajzerka 509 50g Chleb Iazowy 30g Chleb:azowy 30g 30g
gluten/ 25g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
w|™ szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ szt. *gorczyca/ 909
% Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
ln
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
Ogérek 50g | 50g | maslo 10g *mel | 10g |M2'9aNNA Miekka) 404 | Oggrek 50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g

Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik

350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba w panierce
100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Rytla soufe 100g 100g Rytla soufe 100g 100g
* *, . [k gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
gluten/ ]a]a/ ryby/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
o
Surowka z Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z Surowka z
zielonym ogoérkiem| 150g 1509 150g |zielonym ogorkiem| 150g [zielonym ogorkiem|150g
1509 *mleko/ gotowana 1509 gotowana 1509 1509 *mleko/ 1509 *mleko/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 1000 *atuten/ 100g 1000 *atuton/ 100g * roton] * ton] 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g | 60g
*aluten/ *aluten/ *aluten/ *aluten/ *aluten/

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
sl Ogérek 509 | 50g | Rukola20g | 20g Pom'dogot;ez koYl 509 | Ogorek 50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
T -

S masto 10g *mea/ | 10g | masto 10g *maka/ | 10g |\2'9AVNA MIEKKa] 404 | masio 10g *ma/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ kietbasa kietbasa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 krotoszyriska 1 80g
szt. *aluten/*soia/ szt. *aluten/*soia/
kcal Energia 2045,7 Energia 2011,4 Energia 1990,8 Energia 2481,6 Energia 2225,9
g Biatko 98,817 Biatko 95,553 Biatko 95,433 Biatko 118,06 Biatko 110,36
g Tiuszcz 69,168 Tiuszcz 73,461 Tiuszcz 71,061 Tluszcz 93,994 Tluszcz 86,019
g Kwasy Nasycone 24,863 Kwasy Nasycone 24,328 Kwasy Nasycone 14,328 Kwasy Nasycone 29,108 Kwasy Nasycone 25,108
g Weglowodany ogétem | 263 | Weglowodany ogétem | 245,8 | Weglowodany ogétem |245,74| Weglowodany ogétem |288,41| Weglowodany ogétem | 253
g W tym cukry 23,9 W tym cukry 29,2 W tym cukry 29,2 W tym cukry 16,454 W tym cukry 15,204
g Btonnik pokarmowy |27,385| Btonnik pokarmowy [25,207| Btonnik pokarmowy [25,207| Btonnik pokarmowy |39,445| Btonnik pokarmowy [34,125
mg Sed 1355,7 Sed 1178,3 Séd 1200,9 S6d 1928,7 Séd 1608,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
obota 28 grudnia 202
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iit,nw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) . ) .
mieku 300ml *meke/| 2009 [mieku 300ml *miskol| 009 |mieku 300mI *mako/| S009| KEfir St “miekel | 200g)  Kefir szt. “mieo/ | 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 750 *atuten] 759 750 *auten/ 759 * uton] 60g * uton] 60g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten gluten gluten,
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl-| | Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g P°mid°5r0t;ez skory| 509 | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
z
s
?, Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g [MarGAYNA Migkka 44 | 112616 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 35091 " 350m 3509 " 350mi 3509 " 350mi 35091 " 350m 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
< 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1509 150g 1509
(¢]
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg wiejskg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenn Chleb pszenn: Chleb razowy 90 Chleb razowy 90
75g+chieb | 100g| ~7 o0 PREEMY - q00g| TS PRZENY - 400g 12204y 09| 90g razowy 90g| ggq
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g | Papryka 100g |100g| Papryka 50g 50g
© - -
] Papryka 50g | 50g | masto 10g *mexe/ | 10g P°m'd°5r0t;ez skory| 504 | masto 10g *meko/ | 10g Kietki 59
N Kiefki 59 Pomidor 50g 50g Kietki 59 [Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g
. s Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 kubkowa 109 Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany homogenizowany N *
= W tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyrszt. *miexo/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2049,9 Energia 1924,2 Energia 1903,6 Energia 2112,5 Energia 1850,9
g Biatko 114,02 Biatko 107,85 Biatko 107,73 Biatko 156,82 Biatko 148,05
g Tiuszcz 50,898 Tluszcz 49,313 Tiuszcz 46,913 Tluszcz 75,383 Tiuszcz 68,163
g Kwasy Nasycone 16,748 Kwasy Nasycone 16,658 Kwasy Nasycone 6,658 Kwasy Nasycone 17,223| Kwasy Nasycone 14,263
g Weglowodany ogétem |284,32| Weglowodany ogdtem |265,44 | Weglowodany ogétem |265,38| Weglowodany ogdtem 239,61 Weglowodany ogétem 200,97
g W tym cukry 27,989 W tym cukry 27,054 W tym cukry 27,054 W tym cukry 26,88 W tym cukry 25,845
g Btonnik pokarmowy |31,593| Btonnik pokarmowy |26,193| Btonnik pokarmowy [26,193| Btonnik pokarmowy [38,148| Bfonnik pokarmowy (31,918
mg Séd 1376,1 Sod 1230 Sod 1252,6 Sod 1770,2 Sod 1436,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 29 grudnia 20

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza Jogurt naturaln Jogurt naturaln
kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g gszt *reko] Y 150g gszt *rteko] Y 1509
mieku 300ml *miexo/ mieku 300ml *miekol| mieku 300ml *miekol| - mieke - mieko
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g | 60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
wl— Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
Z *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
3
< Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g | 100g Pom'dOBgSZ SkOry| 100g| Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g  |100g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |MBr9aTYNA Migkkal 440 | 10t 10g *miekol | 10g | masto 10g *mexel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
Z sosem 150g Z sosem 1509 Z sosem 1509 Z sosem 1509 Z sosem 1509
szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
1 509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1 509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
suowka | 1500l a0 RS |is0g| warsyws 180G |150 Surowka 1450 Surdwka 145,
zydowska 150g 9 },/ o/ 9 9 },/ o] 9 9 zydowska 150g 9 zydowska 150g 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g . 100g A 100g N 60g * 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z Pasta z
Pasta z Pasta z ) pieczonego dorsza Pasta z
. ) pieczonego dorsza ; )
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g (z bialek jaja) 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ * Ik *J J *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/ /
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
&
s Ogorek 50g | 50g | masto 10g *mexs/ | 10g [Margarynamiekkal 1o | ogsrek 509 | 509 | Safata 30 30
K 9 9 9 g “mieko 9 kubkowa 9 9 9 9 9 9
. Herbata Herbata . .
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Gruszka 1szt. |120g
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. 1szt. 1szt. « " ,. *
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
keal Energia 130,12 Energia R074,92) Energia 1950,79 Energia 21201 Energia 2042
g Biatko 116,034 Biatko 116,65 Biatko 116,858 Biatko 120,819 Biatko 112,87
g Tluszcz 70,9445 Ttuszcz 72,0094 Thuszcz 57,9875 Tluszcz 68,9685 Ttuszcz 81,263
g Kwasy Nasycone 20,004 Kwasy Nasycone 22,333 Kwasy Nasycone 13,633 Kwasy Nasycone 24,6715  Kwasy Nasycone 21,511
g Weglowodany ogétem 257,912 Weglowodany ogétem P42,967] Weglowodany ogétem P42,805 Weglowodany ogétem [246,92| Weglowodany ogétem |210,45
g W tym cukry 22,8967 W tym cukry 37,6817 W tym cukry 38,0267 W tym cukry 13,5217] W tym cukry 11,852
g Btonnik pokarmowy 29,7509 Btonnik pokarmowy 26,1255 Btonnik pokarmowy 6,057§ Btonnik pokarmowy 35,6385 Btonnik pokarmowy |30,335
mg Séd 1454,3 Séd 329,74 Sod 262,29 Séd 1910,73 Séd 1645,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



