Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

pon

Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

iedziatek 09 grudnia 2024

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu R weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” ylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 759 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 150g
* o * % gluten/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/+so]a/ mleko/ gluten/+so]a/ mleko/
Chleb pszenny 50g + Makaron na mleku
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 300ml 300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
* gluten/ * " gluten/ gluten/
gluten/ gluten/+soja/ mleko/
Jajko gotowane 2 : ’ ’ "
s7t. z majonezem | 140g Jajko got*o.v.v7ne 2 140g Poled;(v;ci 595)ocka 30g Poled;(v;ci 595)ocka 30g Jajko got*o.v.\/jne 2 1409
*jaja/*gorczyca/ szt. *jaja J “soja J “soja szt. %jaj
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Poledwica
w|™ 309 *soja/ 30g 309 *soja/ 30g kurczaka 60g 609 szt. *jajal 1409 sopocka 309 *soja/ 30g
z
< Pomidor bez skor
; Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 109 Margl(anlr(wann;lekka 10g Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509
= Kefir szt. *mieko/  |200g| Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 350g| zryzem 350ml |350g ryzem 350ml 350g| zryzem 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z . Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g  |100g| Stk Pieczony 190g 494 100g 100g| cebulka 100g  |100g| cebulka 100g | 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ gluten!"jaja/” gorczyca *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
% 180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 1809 1509 1509 gotowane 150g 1509
(¢]
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane Surowka z zielonym Suréwka z
ogorkiem 150g *mieko/ 1509 150 *seler! 1509 warzywa 150g |150g ogorlflem 150g [150g [zielonym *ogorklem 150g
seler/ mieko/ 1509 mieko/
Kompot 250ml 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
Pieczen z indykiem 60 Pieczen z indykiem 60 Pieczen z indykiem 60 Pieczen z indykiem 60 ingkle((i;:ihG% 60
609 *gluten/ 9 609 *gluten/ 9 609 *gluten/ 9 609 *gluten/ 9 y* \uten/ 9 9
gluten
Ogérek kiszony 60g | 60g | Pomidor50g | 50g P°m'd°5r0bgez Skory| 504 |ogerek kiszony 60g| 60g Ogm%"o'gsmny 60g
©
B Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o -
x masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g |Margarynamiekkal 40 | o610 10g *meo/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
kubkowa
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Kefir szt. *meko/  [200g| Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ | 200g | poledwicg sopocka | 80g |poledwicg sopockgl 80g
1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/

kcal Energia 2264,7 Energia 2190,6 Energia 2072 Energia 2410,3 Energia 2148,0868
g Biatko 119,72 Biatko 119,15 Biatko 123,03 Biatko 126,8 Biatko 118,31211
g Tiuszcz 92,647 Tluszcz 92,322 Tluszcz 77,642 Tluszcz 94,697 Tluszcz 86,087002]
g Kwasy Nasycone 30,528 Kwasy Nasycone 30,438 Kwasy Nasycone 16,528 Kwasy Nasycone 35,232 Kwasy Nasycone 30,1732
g Weglowodany ogétem | 240,7 | Weglowodany ogétem |222,04| Weglowodany ogdétem |221,14 Weglowodany ogdtem 256,56 | Weglowodany ogétem [221,50508
g W tym cukry 18,814 W tym cukry 21,209 W tym cukry 21,209 W tym cukry 20,909 W tym cukry 19,829204
g Btonnik pokarmowy 22,926| Btonnik pokarmowy 20,853| Btonnik pokarmowy |20,853| Btonnik pokarmowy  [34,699| Btonnik pokarmowy [29,378508|

mg Séd 1910,8 Séd 1681,8 Saod 1562 Sod 2634,1 Séd 2179,0571

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

orek 10 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu R weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” ylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane|
na mleku 300ml  |300g| na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml |300g| Skyr szt. *mieko/ |[140g| Skyr szt. *meko/ | 140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten gluten, gluten
Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
*gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
Ul | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  [100g Pm""%ggz Skory| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
3 N Margaryna migkka . .
?, Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
*miskol 3509 *miskol 35091 350ml ekl |2209|  350MI *mee/ o209 350mI *mee/ | 009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) ) )
duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g S';'llﬁéﬁ Iggrcgaka / 100g S';'llﬁéﬁ Iagrcgaka / 100g S';'llﬁéﬁ Iggrcgaka / 100g
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ g " gluten g "gluten g " gluten
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
]
< So*s kop*erkovl/y 80g 80g So*s kop*erkovl/y 80g 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g | 150g
m gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/ * * *
o gluten/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur ) . . Suréwka z
Tarte buraczki Suréwka z burakow iy
gotovl/ana 180g |180g gotovl/ana 180g |180g 1509 1509 z cebulka 150g 1509 [burakéw z cebulkg| 150g
gluten/ gluten/ 1 50g
Suréwka z burakow Suréwka z burakow
2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwicg sopocka | 80g
1 szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
Serek Smietankowy 100q | Serek Smietankowy 100 Smieta?\iro?/{/( 100al 1004 [S€TeEK Smietankowy 100 Smieta?\iro?/{/( 1000l 100
100g *mieko 9 100g *mieko 9 o /y 9119981 100g *mieko! 9 o /y 9 9
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g [ gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
— *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/
©
B Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o -
x Satata 30g 30g | masto 10g *ma/ | 10g [MAGAVA MIGkKA] 404 | sapatazog | 30g|  Satata 30g 30g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzvwn Sok wielowarzvwn Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= ywny 3009 ywny 300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynkg wiejska 1 | 80g
300ml 300ml * *
300ml szt. gluten/ szt. gluten/
I B T T T
kcal Energia 2166,1 Energia 2076,4 Energia 1960,3 Energia 2306,7 Energia 2069,97
g Biatko 120,04 Biatko 117,93 Biatko 116,75 Biatko 139,03 Biatko 130,9234
g Tiuszcz 62,91 Tluszcz 62,23 Tluszcz 57,658 Tluszcz 81,228 Tiuszcz 75,452999
g Kwasy Nasycone 17,054 Kwasy Nasycone 16,908 Kwasy Nasycone 6,5982 Kwasy Nasycone 19,659 Kwasy Nasycone 16,5192
g Weglowodany ogétem |273,45| Weglowodany ogétem |256,03| Weglowodany ogdétem |240,25[ Weglowodany ogétem |280,71| Weglowodany ogétem | 245,277
g W tym cukry 21,346 W tym cukry 20,496 W tym cukry 29,091 W tym cukry 22,326 W tym cukry 21,076
g Btonnik pokarmowy 34,329| Btonnik pokarmowy 28,179| Bionnik pokarmowy |27,765| Btonnik pokarmowy 42,89 | Btonnik pokarmowy 37,57
mg Séd 1549 Séd 1388,2 Sed 1457,7 Sod 1889,9 Séd 1447,52

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

DZIAL ZYWIENIA
sroda 11 grudnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

przyswajalnych

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) weglowodanéw (c:krzyt/cowaz Ii dieta
ogatoresztkowa
. . Ptatki jeczmienne
Platki jeczmienne naj 3 | Chleb pszenny 759 | 751 4 mieku 300ml |300g| Kefir szt. *meke/  |200g| Kefir szt. *mexe/ | 200g
mleku 300ml *mieko/ gluten/ * leko
Chleb pszenny 50g + - .
Platki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb EaIZtOV/Vy 3Og 509 mleku 300ml *mieko/ 3OOg *gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko/*s 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/*s 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/* 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
eler/ eler/ *seler/ seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkamii | 60g [pomidorkami ioliwg| 60g | pomidorkami i 60g
H smakowg smakowg oliwg smakowg smakowg d/c oliwg smakowg d/c|
<
a .
< . x Margaryna migkka . .
z masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Jogurt naturalny *
= St *mieko/ 150g| Skyrszt. *mieko/ | 140g
. " . " Ros¢t z zacierkg Rosét z zacierkg Ros¢t z zacierkg
gpaosclzzaciea g0 Rosolzzacierka a4 350m 350g 350ml 350g 350m 350g
gluten/"jajal " seler gluten/jajal " seler *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
i kapusty pekinskiej [250g| i kapusty pekinskiej [250g| migsa i kapusty [250g| miesaikapusty |250g( miesa ikapusty | 250g
*jajal *jajal pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
% *gluten/*mleko/*seler/ 809 80g *gluten/*mleko/*seler/ 809 gOtOWane 1809 1 809 1509 1 5Og gOtOWane 1509 1 5Og
(¢]
Ziemniaki gotowane | ; g, |Ziemniaki gotowane | 4 g6 | kompot 250ml - |250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250mi | 250g
180g 180g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
Pasta z jaj ze . . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g| « . IZasta*z jal 100g _Pasta z b'fl_elf gz 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
]a]a/ mieko/ gorczyca/ jogur‘tem ]a]a/ mieko/
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g|”OMdor bezskory| 1001 pomidor50g | 50g | Pomidor 509 | 50g
100g
© -
Bl Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margl(anlr(wann;lekka 10g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 509
o
x masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g rur:'i:rr?ka éeva 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa |250g ru:i:rr?ka éeva 2509 rur:'i:rr:)ka éeva 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/  [140g| SKyr szt. *miekod/  [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/

kcal Energia 2387,5 Energia 2292,7 Energia 2193,8 Energia 2318,3 Energia 2320,69
g Biatko 140,88 Biatko 138,72 Biatko 137,18 Biatko 122,84 Biatko 138,7944
g Tiuszcz 98,957 Tluszcz 98,094 Tluszcz 90,796 Tluszcz 89,624 Tluszcz 102,024
g Kwasy Nasycone 28,552 Kwasy Nasycone 28,462 Kwasy Nasycone 18,462 Kwasy Nasycone 32,596 Kwasy Nasycone 32,5957
g Weglowodany ogétem |276,23| Weglowodany ogétem |259,56| Weglowodany ogétem |251,94 Weglowodany ogdétem |251,93 | Weglowodany ogétem | 246,826
g W tym cukry 13,665 W tym cukry 12,839 W tym cukry 11,85 W tym cukry 17,901 W tym cukry 20,401
g Btonnik pokarmowy 27,297| Btonnik pokarmowy 21,624| Bionnik pokarmowy |19,587| Btonnik pokarmowy 30,41 | Btonnik pokarmowy 30,41

mg Sdd 1679,9 Séd 1529 Sad 1519,2 Sod 1866,4 Séd 1837,682

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 12 grudnia 20

Dieta podstawowa / Dieta

Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu R weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” ylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kaszajaglanana |3 | Kaszajaglanana |qo0 | Kaszajaglanana g0 oo SSOK - loc 1 Sk
mieku 300ml *mieko/ |~ 9 | mleku 300ml *mieko/ |~ [mleku 300ml *mieke/| >3 gen y 9 gen! y 9
Szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka Eszenna 509 509 Butka Eszenna 50g 509 Butka Eszenna 509 50g Butka Eazowa 709 709 Butka *razowa 709 709
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g | Twardg 100g *miekel | 100g Twa*rog 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ mleko/
wl— Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 1009 *mieko/ | 100g [Twardg 100G *mieko/| 100g| masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Ogorek 100g 100g Kietki 59
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g | Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g
o L Margaryna miekka
Kietki 59 Kietki 59 gkugkowae 10g Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
_ poledwicg sopockg | 80g | Gruszka 1szt. 120g
- 1 szt. *gluten/*soja/
] Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
b kalafiorowa 354 350ml 350g 350m 350g 350ml 350g 350m 350g
sojal“miekol "seler *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pieroai z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt. |200g| szpinakiem 10 szt. |200g ?O szt 3 200g| szpinakiem 10 szt. |200g| szpinakiem 8 szt. | 125¢g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ : *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
< marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 150g|( marchewki z 150g
g jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 509 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chieb . bulgur s bulgur s Saldikd Z DUIgurerTT. baalnama (CJZK.
eb pszenny 25g ST S susz. pom, ulgur, s. pom.,
*gluten/ 259 pomldora_m| ! 2509 P°m'd°“’?m' ! 250g ciecierzyca i kurcz 250g ciecierz,kurcza 2509
kurczakiem kurczakiem . / o )
susz. pom, * *
_ ciecierzyca i kurcz 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Masto 10g *mieko/ | 10g
© -
] maslo 10g *meke/ | 10g | masio 10g *maa/ | 10g |MAANNA MISkKa] 404 \jerata czama bic |250g|Herbata czama ble 250g
S
x Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g |Herbata czarna b/c|250g| Gruszka 1szt. 120g
Gruszka 1szt. 120g
Mus owsianka 1szt. Mus owsianka 1szt. Mus owsianka Kanapka razowa Kanapka razowa z
= * " |100g * "1100g * 100g jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
mieko/ mleko/ 1szt. *mieko/ * e Jx * | [%
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
[ T s s J
kcal Energia 2367,3 Energia 2339,2 Energia 2388,6 Energia 2622,7 Energia 2236,52
g Biatko 100,1 Biatko 98,883 Biatko 103,96 Biatko 121,79 Biatko 109,1718
g Tiuszcz 71,432 Tluszcz 70,807 Tluszcz 73,007 Tluszcz 96,825 Tluszcz 88,579999
g Kwasy Nasycone 21,542 Kwasy Nasycone 21,427 Kwasy Nasycone 12,027 Kwasy Nasycone 20,406 Kwasy Nasycone 16,4202
g Weglowodany ogétem |320,08| Weglowodany ogétem | 318,7 | Weglowodany ogdétem |320,64| Weglowodany ogdtem |304,56 | Weglowodany ogétem | 241,96
g W tym cukry 36,371 W tym cukry 46,801 W tym cukry 47,601 W tym cukry 19,366 W tym cukry 16,936
g Btonnik pokarmowy 30,58 Btonnik pokarmowy 25,53 | Btonnik pokarmowy | 25,13 | Btonnik pokarmowy 37,358 Bfonnik pokarmowy 30,353
mg Séd 785,3 Séd 671,2 Sed 694 Séd 1579,7 Séd 1129,237

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

DZIAL ZYWIENIA
piatek 13 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) A (cukrzycowa) / dieta
R bogatoresztkowa
Jogurt naturalny szt. 150 Jogurt naturalny szt. 150 Jogurt naturalny 150 Jogurt naturalny 150 Jogurt naturalny 150
*mleko/ 9 *mleko/ 9 szt. *mieko/ 9 Szt. *mieko/ 9 szt. *mieko/ 9
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten gluten, gluten
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
11 5g *ziarna_sezamu/ 11 59 11 5g *ziarna_sezamu/ 11 5g 11 59 *ziama_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 11 5g 11 59 *ziama_sezamu/ 11 5g
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
w(~ indyka30g | 9| indyka30g | 3%9| indyka3og |309| indyka3og | 309 | indyka30g 30g
=z
g Pomidor bez skor
; Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Ogérek 50g | 50g | masio 10g *meel | 10g |MarGAVNAMIEKKA] 404 | Ogsrek 50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509
_ Serek wiejski 1 szt. [200g| SeTK Wielski 1 50
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350m! *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g | |Ryba duszona 100g| | i@ SSSER | USSR RIS |Gl e po
w sosie po grecku |250g| w sosie po grecku |250g 9 KU 150 2509 150 9 2509 9 KU 150 2509
1509 *gluten/*ryby/*seler/ 1509 *gluten/*ryby/*seler/ grecku 9 9 grecku 9
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
% 180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 1809 1509 1509 gotowane 150g 1509
o
Kompot 250ml 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Budyn 250ml
*gluten/*mleko/ 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
. . Szynka wiejska . Szynka wiejska
Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g 60g 60g |Szynka wiejska 60g| 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix safat z Mix safat z Mix safat z
_ pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 509
© -
B masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margl(anlr(wann;lekka 10g | masto 109 *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g[Herbata owocowa | 250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany w | 100g | homogenizowany w | 100g | homogenizowany |100g| szynkg debowg 1 | 80g | szynka debowg 1 | 80g
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ W tubce 1szt. *mieko/| szt. *gluten/ szt. *gluten/

kcal Energia 2262,9 Energia 2183 Energia 2162,4 Energia 2491 Energia 2358,0123
g Biatko 103,23 Biatko 101,82 Biatko 101,7 Biatko 129,84 Biatko 124,99995)
g Tiuszcz 80,628 Tluszcz 80,088 Tluszcz 77,688 Tluszcz 96,053 Tluszcz 92,838077
g Kwasy Nasycone 15,898 Kwasy Nasycone 15,787 Kwasy Nasycone 5,7872 Kwasy Nasycone 19,283 Kwasy Nasycone 17,2032
g Weglowodany ogétem |250,75| Weglowodany ogétem |236,41| Weglowodany ogdétem |236,35| Weglowodany ogdtem 246,46 [ Weglowodany ogétem [225,36429]
g W tym cukry 23,583 W tym cukry 22,803 W tym cukry 22,803 W tym cukry 23,913 W tym cukry 17,188332)
g Btonnik pokarmowy 31,641 Btonnik pokarmowy 27,241| Bionnik pokarmowy |27,241]| Btonnik pokarmowy  |36,456| Btonnik pokarmowy [36,426186

mg Séd 1727,8 Séd 1574,7 Saod 1597,3 Sod 1830,9 Séd 1830,2628]

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta

DZIAL ZYWIENIA

obota 14 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

*mieko/

*mieko/

*mieko/

*gluten/*jaja/*gorczyca/

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu R weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” ylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na * *
mleku 300m! *meko/ |>009 | mieku 300ml *mieia/ |09 |mieku 300mI *mof | S009|  SKYT SZt- “mieke/ 1409 | - Skyr st “miee/ | 1409
Butka Eazowa 709 709 Butka k*ajzerka 509 509 Butka Iiajzerka 509 50g Butka Eazowa 709 709 Butka *razowa 709 709
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Twarozek 2 Twarozek 2
* on] 25¢g * iron] 25¢g * on] 25¢g suszonymi 100g suszonymi 100g
gluten gluten gluten pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z
wl— suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g| masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g
H pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
<
a
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Safata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurglr;oawnglekka 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g | ziemniakami 350ml | 350g [ziemniakami 350ml| 350g | ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 3509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ 350m| *seler/
i n A n MNOCIOUICK A n MNOCIUICK
yz 2509 vz 2509 duszony z 2509 vz 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowvmi kolorowymi kolorowvmi
warzywami warzywami bl warzywami bl
a Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
% 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
o
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
Kurczak w galarecie 100 Kurczak w galarecie 100 all(aligizzi:ﬁ\(’)vo 100 Kurczak w galarecie 100 all(al;:ecczi:ﬁ\go 100
1009 *soja/*seler/ 9 1009 *soja/*seler/ 9 9 *<oial*soler] 9 9 1009 *soja/*seler/ g 9 *<oial*soler] 9 9
sojal seler, sojal seler,
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
o s N Margaryna miekka
8 afata 30g 30g | masto 109 *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
]
b4 . . Herbata *
masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g rumiankowa 2509 Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata Herbata
Herbata rumiankowa |250g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa 2 Kapr;asr:ka_ar_:zcg\r/]va ‘
= y2oWwy 1Szt 1 100g yzowy 1szt. 1 4090g ryzowy 1Szl | 100g |pastg jajeczng 1szt.|100g 3113 ZJt 4 | 100g

*

iluten/*'a'a/*iorczica/

kcal Energia 2391,7 Energia 2289 Energia 2268,4 Energia 2499,8 Energia 2276,48
g Biatko 114,86 Biatko 107,32 Biatko 107,2 Biatko 139,44 Biatko 128,6265
g Tiuszcz 51,571 Tluszcz 49,498 Tluszcz 47,098 Tluszcz 72,046 Tluszcz 69,350999
g Kwasy Nasycone 18,411 Kwasy Nasycone 18,268 Kwasy Nasycone 8,2677 Kwasy Nasycone 16,501 Kwasy Nasycone 16,2907
g Weglowodany ogétem |286,02] Weglowodany ogétem |271,77| Weglowodany ogdétem |271,71 Weglowodany ogdétem |272,08| Weglowodany ogétem | 235,7852
g W tym cukry 28,626 W tym cukry 35,631 W tym cukry 35,631 W tym cukry 21,926 W tym cukry 20,8756
g Btonnik pokarmowy 33,61 Btonnik pokarmowy 25,762| Bionnik pokarmowy |25,762| Btonnik pokarmowy 41,64 | Btonnik pokarmowy 36,3205

mg Séd 1165,2 Séd 948,46 Saéd 971,06 Sod 17474 Séd 1412,112

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 15 grudnia 20

Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu R weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” ylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g L Serek wiejski 1
mieku 300ml *meko/ |>009 | mieku 300ml *mek 2009 *quten! 75 [Serek wiejski 1 st |200g szt. 200g
Chleb pszenny 50g + -
Chleb pszenny 75g Platki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb EaIZtOV/Vy 3Og 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3OOg *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
*soja/ 909 *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
. Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g Pm"’%ggz skory|100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
z
3 . Margaryna migkka . .
?, Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *meeko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509
Mus owocow- Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt.  |100g| jogurtowy 1szt. | 100g
- *mleko/ *mleko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 3509
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
*gluten/*jaja/ 1 OOg *gluten/*jaja/ 1 OOg 1009 *gluten/*jaja/ 1 OOg 1 OOg *gluten/*jaja/ 1 OOg 1009 *gluten/*jaja/ 1 009
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
% 180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 1809 1509 1509 gotowane 150g 1509
o
. Fasolka . Suréwka
Suréwka bufgarska z Fasolka szparagowa Suréwka butgarska
1509 1509 szparagowa 1509 150g butgarska z 150g
papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g z papryka 1509 papryka 150g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, g gluten gluten, gluten
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego pieczonego dorsza Pasta z pieczonego Pasta z
dorsza 100g dorsza 100g z jogurtem 100g dorsza 100g [pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
. . ) Pomidor bez skéry Ogorek kiszony
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g 50g 509 Satata 30g 30g 60g 60g
©
B Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g [Ogorek kiszony 60g| 60g Satata 30g 309
o -
x masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Margarynamiekkal 40 | o610 10g *meo/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
kubkowa
Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c |250g [Herbata czarna b/c| 250g
Sok wielowarzvwn Sok wielowarzvwn Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= ywny 3009 ywny 300g| wielowarzywny |300g|szynka z indyka z 1| 80g [szynkg zindykaz| 80g
300ml 300ml * *
300ml szt. gluten/ 1 szt. gluten/
I B T T s
kcal Energia 2375,8 Energia 2247,2 Energia 2115,2 Energia 2467,7 Energia 2467,67
g Biatko 103,55 Biatko 104,61 Biatko 105,13 Biatko 117,29 Biatko 117,2918
g Tiuszcz 101 Tluszcz 95,844 Tluszcz 80,414 Tluszcz 114,57 Tluszcz 114,5655
g Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 17,622 Kwasy Nasycone 29,734 Kwasy Nasycone 29,734
g Weglowodany ogétem |261,44| Weglowodany ogétem |240,24| Weglowodany ogdétem |240,97| Weglowodany ogdtem |235,64 [ Weglowodany ogétem | 235,6405
g W tym cukry 16,866 W tym cukry 15,966 W tym cukry 16,426 W tym cukry 23,571 W tym cukry 23,5715
g Btonnik pokarmowy 27,387| Btonnik pokarmowy 29,082| Btonnik pokarmowy |29,065| Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy 30,808
mg Séd 1600,9 Séd 1392,2 Sed 1360, 1 Sod 1932,6 Séd 1932,621

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




